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| ༄༅། །མ་སང་སྤེས་བུའི་ཟླམ་ཐར་ལས་ 
ཏཱ  ེའིགྲྭ་ཚོང་ཡབ་ ་པའི་རྟེག་ཕརྗོད་མཚ་ར་གཏམ་ 
| གྱི་ཕྲེང་བཁཁུགས་སོ།། 


རཿ ཿ 
རྣ །ཆ་ཡང་སྙེས་བྲ་གེལ་ར་ཕིག་ཚགས་བདུང་རྫང་བཅོ་ཅུ་དཆེཌ་ 
འཕབ་ཅིང་སངས་རྒྱབ་ཆོབ་ཁྱི་བསྟནཔ་བཙུགས་པའི་ལོརྒྱུས་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
ཟེད། །དེ་མངའདི་ནི་ཟུབ་ཁཆེབིབྷདྱཿ་ལ་པོ་དབང་དུ་ཁྲསས་པའི་ལྕེའུ་ 
ཡི་། ཀཁ་ཆེ།ཇི་བཏྟན་རྒྱལ་པོ། བལབོ། གོར།ཁ། ལླུགཟབཅས་རལ་ཁབ་ 
གྲྭར ་མྲདག་པོ་དྭབང་གིསབཙོན་གནོན་འབངས་གདཀོལ། །དྡ་རེས་ནིང་གེ་- 
སང་རྒལ་ཡོ་དབང་དྲ་བསྔུ་བཟ་འདོད་ཆས་ཁོརང་གི་ཕོ་བོདང་གྩོན་པོ་ཆེ་བགིས་ཉྱིས 
ཆ་གོ་ཁིད་དྲང་དམག་རྩམ་ཁྲི་ཞིང་ཡུལ་དུ་བཏང་ཤིང་འཁུགས་པས་བོན་ཆེན་ 
གཉིས་གཙོལ་ཕལ་ཆེེ་ཞིང་ཞིསབསྐད། །ཁཆེའི་དམག་རང་ཡུལ་དུ་ཁྱིབབྲོས་ 
རེད་། །དེནེསྭ་གིང་ད་མག་ཚོ་བཞིིཔཱས་ཉེ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བབག། །ཁ་ 
སྡུད་བྲགདཀ་བརྫོང་དགུ་ལ་ལྐག་རོང་གིང་མག་སོང་། །འཀྐེད་བྲགདམ་ར་ 
ཆྲིང་དགུལ་འོམབུ་དང་མཁ་འཇང་གིད་ཆགསང་། །ཁྭ་སད་ཆག་སྡོང་དྲག་ 
ˆ ལ་ལྡསྲས་དགྲ་བླ་གཙོས་་བདུད་ ཧོད ལཱུགགཟིག་པའིདམག་ཕབས། 
ཁཆེ་རགས་པའྲི་རིད་བཞི་རྩརལ་བོ་གེ་ས་་པེད་དང་། དམུ་པ་ བྱེརི་ 
སོག་པོ ཨངདག་བཅུས་པ་འིད་མག་ཡབས་ནས་རི་མཔའ་འཁྲུགས་ཚུལ་ཡོད་། 
དེནས་ཁཆྱེརལ་ཁ་མས་དབངད་བམཱས། ཀམོས་སངསྦྱརསྱཀི་བསྙན་པ་ 
བཙུག་ས་བའི་ལྕོན་སགན་མ་ཚིག་སབ་ཙིང་དོན་བཟང་པོ་ཡོང་། །འཐབ་ 
ལུགསསཾ་གོའི་གཟུགས་རིས་བཅམ་ ནིནཧུ་ཁུང་དག་ལུས་མཆེབ་ཡོད་་ 
བ་རེད་།། 
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༣༠༦ 


(༣) 
ཁཆེའིདཔནློན་གསུམ་དང་དམག་ལྱ་ཝིབཿསྷ་ཞིང་ལ་མབས་ཏ།། 
ཞྲིང་ཡིཏ་མནྡཝཱས་བའི་བོའ།། 
ཡཆེས་དའྲ། འུམདཔ་གྲུསའོད་གཉིསཔ་ནང་བྲ། 
ཁོ་དུགུས་ཁྱི་ཞངརྗེས ཤིང་མགོབ་ཏག་ཆུལ་པ། | 
ཚོག་རི་འོམ་བུའི་མོང་པབཟུང་བསང་སྐེར།, 
འདན་མསནོ་གང་བསན་པ། 
།ཆེའི་འཛོའགུའ་ཁུག་འབྲུ་དཁསུང་ལ་སོང་ག། 
ཡློབད་དུདཕྲིདདབནབྲིཤོད་ཞེས་ཀ་འབ་པའསསུད་འདུཉ་། 
ཆོསའགུབ་ཱི་ཁ་མགོབསང་པ།། 
གེསབ་དད་ཊཆེའྱིས་ལ་ངོ་གཉིས་མཚོལ་ཞུ་ཁར་དུགས་པ།། 
ཤན་པདང་ཝགས་ནག་ཆོསའབའ་ཐུགས་པའིབ་སོའ། 
བདུད་ཆེ།བེ་ླུག་གྱི་ཞི་སཁ་དྲ་ཀུགཔ། 
ཟབདེའི་བྱངང་རེ་བསད་བ།། 
སེངསྐག་གླིདགླན་འསད་པ། 
ཆླིཾངད་མགཌ་ཆེའི་ཛོང་དུ་གྲེབས་མཱརྩིས་འབྲ་བསྐོང་། 
གེ་སརྦ་སིཁ་ཆེའྱི་ཉལ་བོ་བསད་བའི་ཁཌ་།། 
བྲཱ་ཛོང་ཕབ་པའི་གཡུའ: འགེད་བཏང་བའི་བསའ་བཅས་བཞུགས། 


༦ 


(4) 


༄༅། །རྒྱལ་ཀུནམ།ཁཱེནངདབཙེ་བའི་རངག་ཟུགས་ 
དངོས ༈རིག་གསུམ་མགོན་ངང་བླད་ཀྲ་ར་ཡི། ། 
རྱའཕུཝ་ཁོལ་གའ་མེ་བུབ་དུད་=འི་གཤེད། །ལྷ་མཆོག་ 
ཆ་སང་གེསར་ལེས་བུའ་འདུད། །དེ་ཡི་རམ་ཐ་རྭརྦ་རའི་སོབ་ 
གའ་ལ། །ཟློ་ཆུང་ཟིས་པའི་སར་མོས་མཆོ་མཆིན། །འོན་ 
ཀྱུང་དདཔའི་ཡིད་མཚོ་རའཆ་འཁའི་ནུ། །འཐོ་ཀུན་ཡིང་ 
ལཱ གྱིགདུངབ་སེལ་བའི་གཏམ། །ཁ་ཆེའིགྲཡྭུ་ཚོང་ཕང་པའི་་ # 
རྟོགསབརྔོངབྲི། །ཚ་གསྱུམ་གྲུལ་ཞཱེརམས་ཤེས་པ་ 
ཆལ ༽ 
ཁེའང་གེསརྭ་ལེས་བུངོནའྲགཁ་ཅེས་པ་སངསྤརུས་གོང་ 
གྲིཟུགས་སས། །ཟིག་གསུམ་མགོནཔའི་ནམསའ་ད་ག། 
གསང་སཤསའྱི་ཕོན་པམཚོའ།དངས་བྱད་ཀླ་རའི་ཞྲིས་འིཿ་ 
སོབ་གཟངེ་ཞེང། །ཟིགས་ཡབ་གཞེནཆེན་ཞ་ལ། ། 
.རུས་ཡ བསེང་བཌྫྱརལ་བོཞེས་སླག་བགདུང་གྱི་རུལ་རྒུང་། 
སྙེད་ལམ་འགོག་ཟྭ་ལམཆེས་ཆོས་གྲུ་ཡམ་ཆེརྱི་གལ་ 
ཕྨགཙུག་ན་རིཊ་ཆེནྭ་ཡྲིལས་མྭ་སབ་དབན་པྱདའངབང་་ 
ཡོན་དྭ་གཱལ་ཁ་འགོག་ར་ལོ་ཧོ་བའྲི་བ་མ་ཚོའི་ཁར་མེ་ཏོག་ 


༤ དྱ) 


(༧) 
པདྨ་འི་ཧེ བདུ་འྭཁུངས་པའི་རལ། སོམབའི་ 'སྲས་མོའི་ཚཱ་ལཿ དྲུ་འཞུགས་ 
པ་དེ་འགོག་ཞིང་འྭའགས་སབས་སྔོན་ལམ་ཕབས་ ཅིག་ཕྱིང་ཐྲོནིུུ 
ཇམའ་སུར་པ་ངེ་གཉིས་ཀྱི་མས་སྲ་དྲ་ ཅཱ །བགུང་ལྔོ་རུང་ངའི་་ 
རུས་ཇོའུནག་ཇོགསཁེས་སྩངམ་ས་ངཆྱ་སིཚུལ་དཱ་བཟུགས་ནས།། 
མགྱུ་གོགས་བདུད་ྱི་བཟུ་གསུ་གཟུགས་ཅ། ག་འགོག་བསད་ 
ཅིང་ ༈གཟུགས་མེངྱའི་འདེདི་མཕང་མོ་ཆེ་དམལ་བཏུག ཆ་ར 
༢བབ་ལ་་གསམ་ཁིདས་སྱུནགོངཁག་ཤག །གེའབག་གི་ 
གཏེ་རྭ་གོ་ཕུས་ཏེ། །བབའི་གོཁབ། ནོ་བའི་མཚོནཆ། མཆོད་ 
' བའི་ལྷ་སྐུ །འཇོནཔའིྲས་ཆ་སཡགས་གཉེར་ཞས་ནདའདུའས། རྨ 
ལྡཆིངདཀ་བྭ་སོངྱ་སྱིརལ་མེ་དལ་མངའ་དབང་མཛད། འ་ 
ཀྱིལེགས་ཚོགས་མཁའ་ངག་མི་ཉམངན་གོང་འ་ཕེལ་དྲ་མཛངནས། 
དམུཆ་སོགསཿསསེ་ནཔོ། རཅྲ་གཁྲ་བཡི་གའོརལོ། ལྟས་ 
འཧོདཆགས་འཇགལ། །འཕོའ་ཁྲུ་ཞམས་སངན་ཆུཿབནོགསཔ་་ 
གསང་མགུས་རྡོཇེཉེག་པའྲི་མས་ལན་ལྷ་ཚེ་གཅིག་བཙོནནས་འང་དོན་ 
འཇའ་ལུར་ཆོས་སྱུཿངོན་དྲུ་ཆུར། །དགོང་ལ་ཆྫོལིསྲསགཞན་ 
དོནགཟུགས་སྭུའི་ཉེ་ནའབེལ་ཆོས་སྲུ་ཞི་བའི་ངང་ལ་བཞེངས་བའ་མཁྱེན་ ་ 
༈རིག་འཇིན་བྱདཁྱདང་གནས་ངང་། ཀམྨ་མུང་ཆ།པའ་འགྲོངས་ 
ཐེ༢༧་༩ཆང་ཡཡ་ཡང་ཡང་བསུལ་ནས། །ཆོས་སྐ་འི་བའི་ངང་ལམ་ ༥ 
གྲཟུགས་གླུ ༨འྭ་ལའ་ཚུལ་དུ་བཞེངས་ནས། །དྭའྭ་ནའི་ལོ་མཚོན་སཱངགྲུ་མཱ 
(6༦) 


(“) 
༄༅། །ལགསེལ་ཏེ། ངྱག་མགོ་ཡའཁམས་བང་ལ་གཏང། ། 
འུད་ཞུབྱས་གྱཉལ་པ་ཐོང་མངའ་སྤང། །ཟམས་ཤེས་ངགུཔའི་ཆིང་ 
།ུམ་སྲ་དངས། །དེནས་བཟུང་། །ཡིའི་ཚོང་ཆེན་ནམས་རིམ་ 
བཞིན་ཕབ་དྩེ།། 

རེའང་ཉེྲ་གུ་འདཀར། འཇངས་ངམ། ལྷོ་ཤིངའི། ཟུབ་ 
ལུག་གཟིགས། སོགས་པོ། ཨང །ཅེའི་སོགས་དུག་པོ་ ་ 
དྭམགདང་གཡུལ་རིས་དབང་དྲ་བཝུས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀི་ཁསྟན་པ་ 
བྱམ་བཞས་བཟླ།་ཅིང་། །འཀར་ཕྩོགས་ཆོས་ཁྱིངབུའ་ཐང་དགུངལ་་ 
བསསད་ནས། ། །འདྲེ་སིནའྱབུང་པོམ་བངས་པ་གང་ངགཞིངས་མིའངུལ་ 
བདངག་དགཔ་རིག་མགསྤ་ཉི་མེརབསེག་པའྱ་ཕིའ་ཡི་དམ་གུ་དྲངག་པོའི 
བྒལེཌ་ཞུ་ཁ་ཀཱ་མཚོ་ཨ་དམ་པོརཁྲའུགམ་པའི་ཚེ་ པྨ 
སྲུགཟམེ།ིབྷཉ་རྱཧ་པོིས་པའེ། །སཱན་པྱར་འྕཝུང་གནས་ 
བོདྨ་དུ་ཏིན། །བས་མ་ཡུས་ལྷུགགྱིས་གྲབ་བའི་གཟུག་འག།ཁང་' 
བཞེངས་། །བངྱ་འི་ལ་མིན་ནཱ་མས་དམ་ལ་བཏག བོང་ཁམས་བངྲེ་ 
ལ་འཀོང་། །ཟབ་གསང་བླམེངྱ་ཏིཆོས་འཁོརབསའ་བའི་ཆོ། །མངང་ 
ཅི་བ པབསན་མ་ོག འིབན་ོ་ས་ེནིདམ་ལམ་དང་ 
གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་ཞས། རྡམ་སོང་གྱི་སེ་ཁ་འགའ་ཞིས རརྒུད་མཚམས།ཁེཆུལ་ 
བའི་སས་སྲུ་ལུས་ཐུངས་མིང་ལ།ཁི་བརནརུལ་པོ། །ཕབོ་ཀུ་ཡག་རུ་རིང་།། 
རུབོགཤེན་འདུང་སོང་ངམ་ར། །ནང་ནོནབྱརདངྱ་མ་འྱཆུང། །ཇྡེ་ཆེ་ 

་ 


༤.༨༽ 

བུང་བནི་འབུམ་ཉི་སྔ་ཁི། །མཆོང་གནས་ཤའིའིརྭབ་ཅན། །དྭང་ས་ཁེབ་བ་ 
ཅནྭསྤྱི་རུལ་བོ་ངེས། །ལོ་ངབུའི་ལ་ཇོ་མནདུས་ངེཊ། །བབ་བྱོ་རལ་པོ་ 
ཧྱངྦདཱ་ཏྲཐཱཧཾ། །བཅོ་བྱརདཱ་ཚ་ཛོཁོ་མུས་དེད། །གོང་ཁྱ་ཆུལ་ 
པོའབངས་སྭ་བཀོལ། །ཐོ་ལཞིའ་བདུན་གང་ཐོག་དུས། །སྱུག།ང་ཌ 
རྒྱལ་པེའི་ཕ་ཆོས་འགྲོག །སས་ཆདྲས་མ་ཆོན་ཟ། ༨ཙུན་མོའྦ་དངས་ཆས་་ 
ངྱརཔ་གྲི་བག་རི་ཇྟེ་མཐོར་གུར་པའི་ཆོ། །ཡངའཇུང་ཐབས་མ།ཁས་ཐླུག་ 
ཆེཿནང་ལ་བཟང་པོ་ལསྭ་ལྱིམ་འཐེལ་བྲ་ནམས་ལྷ་ཅི་སོསསཏེ། །ངན་པ་ 
སོ་ཁིཉ་འབེཿསནཊ་སྦའབུསཐའ་གངུས་བརྒྱསརཿ་གདོནཨི་ཟབའི་ 
ལཱསང་མང་ཆྱེ་རུལ་པོ་འབུཡབེར་པྱད་འྱབུང་གཆས་གསུགས་སྐརབཞྱེད་ 

པེ་ཡྱ་ཆེས་དོནཁདབདེ་ ནས སའ་ལགཆུག་བུསབངཔ་ 
ས་བཟུང་ཞིང་གླསུརའའྱིརེནྱ་ཅིས། །ཁྲིབརུ་ཆརྒྱལ་པོ།ཁོ་ལས་ཆེ་བེ་ 
གཞན་ཆེང་ཁས་མ་པའི་ངྱ་རུལ་གྱིས་། །ཐེངས་ཆས་ཡོ་ལོ་སྐུམ་བྱརུ་སྔོདཱག་མེབ་ 
སྐབས། ། ཆའི་ཆོས་བཅརུ་དྲག་ཉི་ནཁ་མེའི་སྐོན་འབངས་རམལ་མྲོ་བང་གི་ 
ཡྱི་འོལ་ དའླཝུས་ནས་བཟའ་འབུང་གི་སེར་ཨོོ་་མོམས་བངང་། །ཅོར་ཚྫས་ 
ཅིགནང་བྱིནང་བུག་ཇུ་ཆེང་པ་མཛང་ཆག། །ཕོ་བང་ཇམ་ཆེན་རིང་མོའི་ 
་ཡང་གྟེང་ཞས། །ཁཆེ།ཟི་བཉན་ཨུངཔསྱལཔོངེས་འཇིག་པའི་ཆ་ས་ 
དྲ་མདངབཅས། །ཁག་གིའཡ་པ་བསེགས། །དུག་གི་ནངས་པ་་ 
འབུལ་ཞིང་བོན་འབངས་ནམས་ལ་ 3856 
ཧྲེ ཀུ་དུ་ཁེན་བ་འདི་ལྭར་རོ།། 


༤༡༠༧) 
ཅམཆི་ྱྷ་ནུཿ ཨལྷ་ཨལཿ ཝལ་ཝལ༣ མམས་མ།མའ་འིན་ 
ླིསེང་ཁང་ནུང། །གཡྱུ་ཆཱཁ།ཁག་མི་གྲགལ་བྱགོང་། །གངས་རི་་ 
ཉི་སེའི་གྲའང་མས། །ལྣཆེནངབང་ཝུགཆེནབམ།ཁེན། །མེ་་ 
རྨུང་འ།ྲགས་པའི་གཟལ་ཡང་ཆང་༽ །སགའངགྱུ་འབི་ ཀན་ཅེག་ 
མཆོང་། ་ལོ་བངཿཿ་མེ་་རིང་མོནས །སྤྲོར་དཱ་འབྱདདབཅོན། 
མཆོང་ད །ཨ་ཆོད་བྱགོང་དུལཔངངགུང་ལྙཧང། །ས་འདི་སུ་ 
ངོམཿ །ཁཆེའིནཾམཐངགཤམ་ཡག་ཟེའ། །དའྲངང་དོམ། །ཁི་་ 
བརྟན་གླུ་དཔལ་རྒུལ་པོ་ཡིན། །ནོབས་ང་ཡས་མེ་བའཆིབངག་རེད། ཀ 
རྭཔུང་དཁསམང་བཅོ་ཤིང་རེང། །མགོང་ལས་མཐོ་བཅྭི་ནཱ་ཡོད། །དེ་ 
མཆུག་ཡངགས་མཞེལ་མེད། །ངེང་ཅགྱའློཆུལ་འཇོམ་གྲིང་འདི་། ། 
རྒྱམ་ཆེན་རྣམས་གསུམ་མ་ཆོག་བའི། །རྒྱལ་ཕཟྭ་ཆོར་འབངས་ཆ་བུས་པ། ། 
བྲ་བི་བཅནའབངས་པྲམྭ་གུརཆེང། །ྱ་འགའ་ཆིག་ཡོང་ཟེར་ན། །།་་ 
ཆེའི་ལས་དམག་མིའབེབ་རེ། །ུཡ་ཁམས་དབང་དྲ་ཡི་བྲམ་རེ། །འདིར་ 
བཞུགས་ཡིད་ལདེ་ཞརའོག ། 
ཅེས་སྦྲས་བཞིས་གཞི་གཡོ་བྭ་ཞུར་བྱུང་བས། །འཙུན་མེ་དུས་མཚན་གློག་ 
འགྱུམས་བསམ་པ། །རྒྱལ་བོ་འདིསའངགགི་ཡབ་ཡྲ་མདང་པ་ཡུཿ་འྲ་ཐོག་ཞུབ་ 
པའིསྟགས་ཨྱསང་ལ་ཆེན་པོ་འྱི་ཐུང་བས་ངེས་པར་བདྱན་པའི་གཡོ་ཐབས་རྱིས་ 
སླབེ་དཞིན་འབུབ་འགོ་ 

བས་མན་སྔནུ་བའའི་ལཱར་རོ།། ༼ད 


$ ༡༧ ? 


(༡༡) 


༄ཨལ་ཨལ་×༥ །ཟླུ་་ 
མཆོད་ཅིགགྲུསྱུ་ཆུལ།ཐག་མིག་མཆོད། །སའདིའི༥་ །ཁ་ཆེའི་རྔམ་ཐང་ 
གཤམ་ཡགཟེར། །སྨནང་འདྲིའི‹ །སྨྱུག་ཁ་རྒྱལ་བོའིགྲས་མོ་ལ། ། 
དྲས་མཚན་ཐོགའགྱུརལ་ཆོ་ཡིན། །ཇུ་རགསོན་དངྱ་ཆུལ་བོ་འང་སངཅན། ། 
དཔེ་གཞག་ན་འདྲ་མ་འངིའྲང་ཡོད། །ལི་ལིའི་རང་སྤུག་གསེ་རྭང་ཁྲ་གཾ།། །ཝལ་ 
ས་ཆ་འབུ་ར་རི་ལ་ཅི། ༽བླུརད་ཤིང་ལོ་གསེའ་དྲུ་རོམ། རླགུནཔས་བང་ཆེརང་་ 
མཐོ་ཟའ། །ངབྩོནངོདུའྲདའང་ནམས་གསྩུམ་ཡང། །སྙེདྱཐཱ་ཀ་རཆོས་ཀྱི་ཉུལ་ 
(11) 


ྦ 
ད 
ྦ 


་བོདང་། །སངྱཟ་ཞག་ཁིམས་ཏྱིཡོགནི་ས། ར་བོད 
རྒྱལ་བོ་གསུམ། སྐོ་འཛམ་ྲིང་རྒལ་མེ་་ཅམ་གསུམ་ཡིན། སྟངས 
།ཅོང་ཁས་ཆེ་བའི་མི་གཅིག་ཡོང། །ངེར་ཤེས་མིང་ཆེསེསརངབོུ། རྭ 
།ངོང་འབུང་བབཟི་འངངབང་ཐོབ་། །ཨོ་ར་བླདའི་ཐུགས་སྲུ་རེང། །བདུད་ 
མ་ཉིག་བོནརིགཔཿཉའུང་གཞོན། །ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ཆལ་ཁམ་ས་དའ་དུ་ 
༤ལཱཊ་། །བེའཛམ་གླིང་དོངཟ་འདར་མེང་ཆེར། །དཔོན།ོངྱའི་ཡན་ 
ལད་འདྲ་ཡོད། །ངེའང་ཐུལ་མངབའ་བོ་ཡིན། །ངེམིནནསོང་གཏམ་ 
་་བ་བེཾ། གོན མགོ 
ཆེས་མེའ་འའི་ཚིག་དེ་ཐོས་པས་སྔེན་གིས་ལས་དབང་ཞོག་ཅུ་ལེབས་པ་ངང་། །མ་ 
སད་ཨེས་དའི་ཐུསསཇེས་ལུ་ས་ང་ནངང་ཁཿེའའྲི་ཝརངྲསྒལ་ལེའ་ཚསྦ་ལོ་ན་ ༥ 
རྒ་ར་བར་བེན་ྱཆ་ལྲ་དག་བོ། ཐ་བཟོང་མེང་ཙིག་སྐེས་ཞམ་ལུསྱ་ཏིཙ་ཁྱདགརྒྱས།། 
།བག་གི་སུན་དམར་གཡེང་། །དྲུག་པོའི་སྐཿ འྷི་སརླ་ག་དང་བཅས་བོནཊ།ར་ནམས་་ 
ཁགུ་དུ་ཁེན་པ་འེ་ལར་བོ། རླ 

ཨོ་མ་ཊེ་པྨ་ནཱ །ཨ་ལ་ཡས་ལ ཐ་ལ་ཐ་ལ་ །ཟླུ་མཆོང་དང་བསྣོད་ 
དང་།ཁཆེའི་ལ། །ད་དེང་དྲག་དཔང་ཞིང་ལ་ཆོབ།། །ས་འཕིའིས་་ །འདུ་ད།་ 
མེའི་གང་བ་རེང། །ང་འདད་ང་༩ །སྟབས་འདྲེན་མེང་ཁ་མེ།འིབཉག་རྒྱལ། { 
ཕདའང་ཧུང་མཆན་བོང་འམེང། །དས་དྲེ་་བྱག་མ་བྱའུཔ་མེད། ྨ 
ཐུབ་ལུས་བབ་མ་ཡང་ལ་ཨེད། །ངྩེསེ་འ། འདུམ་འདི་འད་ཡོད། །ལུང་བང་རི་ 
ཅིབས་འགྲི་མ་པའི་དྭས། །ནབ་གཡངཅནཚོདརམ་གཉོགས་པའི། །གཡང་དཀར་ 


(12༽ 


༄༅།། །ཚས་ཚོས་ཟད་བས་མང་། །མ་མཐོང་ཟིས་ཚོ་ལུས་་ 
འདུག་ཟེར །མཁབ་སིང་གཤོག་ཙལ་བོམཔའི་དུསས། །སངགའ་ལོའ་ངོག། 
ཇོམགཉོགཔའི། །དྲུག་ཝཱལ་ཟོས་ཟོས་ཟདབས་མ་ཡང་། །་བཆུང་་ 
ཐག་སྦུལ་ལུས་འདྲག་ཟེར། །ཟུཿ་ཁཆེའི་ལས་བྱཊག་ཆབ་པའི་དུབས། ། 
རྒྱངཆེནརྣམགསུམ་མ་གཉོག་བའི། ྱུརཡར་དབ་བ་འདུས་བས་ཨ་ཡང་། 
ས་མཐའིཇཛྲོ་དྲ་ལསའདྲ་ག་ཟེའ། །ད་མི་འདག་ཡ་ས་དམག། ེབས།༽ 
ཐོ་བློཀུ་ཡག་དུ་ཟིང་དང་། །ཡ་མེད་རྔནད་མེའབརགཞིས། །ནོད་པོ་ཐོག་ 
ཁིབཛུན་པོ་གཁྱུམ།། །ཁས་ཁེ་ནང་འབྱད་རེ་དང་། །གྱམ་བི་དམག་གི།ཇ་ 
ཁོབགྱུའ། །ཁྲམྒགཾངལ་མཱཌརངར་སེང་། །མདན་འགོགཚ་ཆོའ་ཁོ། ། 
ཐགྲནགཤ་ལེ་ཁྲིང་ལ་ཤེག་ །འབྱུཿ་པའི་ཕཆོསའ་ཕོཁ་ལ་ཤོག་ །བླང་ི 
ཡུལ་དབང་དྲྭ་འདུས་བསན། །མཐའ་ཡི་རྒྱམ་ཕྲམམ་ལུས་བ །།ཆེའི་་ 
འགྲོའུ་བང་འཁོར་ཡིན། །ཚུམ་འཁོར་སྣོང་མའི་དཔའ་ང་བལ། །གསེའ་གྱི་ 
ཉི ་ཁེབ་ཆེན་དང་། །དབུཔ་གྱི་གླབ་ཡེཔ་རུང་གཉིས། 'གཡུ་གུའ་ིདཆེརརྒྱན་ 
ཟྷ་རྩམ་ལ། །བངབྱཝ་ནདེས་པར་མི་གནང་རེ། །ླྱའི་ཚི་མིཟུབནང་འཇོངང་། ། 

བོས་མགོའལུཡ་སགས། །ས་ན་ཁ་ཆེའི་ཟི་ཨས་ལུག་ཐུད། །ཆ་ཤི་ 
མྱའ།ཁམས་འགྲིམ་ངེས་དགོས། །མི་མ་ཤི་ལང་ཨིའོང་བའི། །ག་བ་བཅོནེ་གྱི་སྲུང་ 
མ་ལད་། །ར་ལ་མཐིང་ལང་མིའོང་བའི། །འཙ་ན་ཛི་བོའི་ཆེལ་མོ་ཡོང་། །ཁ་ 
ཆེའི་ལི་ཁྲི་ཁོག་ལ་ཡངང་ར༽་ །མཚོནངའུ་རིའིལར་པ་གཆ་་མེང་། །འཇིག་ 
པམིདགོང་པ་ཡྲིའུ། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་བལག་པའི་མཆིལ༽། །གོནཿ མ་སོཿ 


(1) 


(༡༤ 
.. ཅེཡ་ཚེའ་བ་ངང་། ལྲས ་ 
` བཅོས་མཆ་དུ་སང་བའི་དག་ལོ་དེ་ཇྲ་མྲ་ཞིང་དཀར་སྟོད་ཁའོ་ཅོས་ཀྱིས། །ཨི་ 
བསང་གཆར་ཐོབ་རྱལ་པོའི་གསྱུ ངའྲགུབ་ན། །ཕྱི་བཐས་གཏ་ཆ་སྣན་དང་དཔའ་་ 
དར་བཟང་པོ་འོང་བས་མནས་ངེ་བཞིན་འྭགབ་བརྱ་བའོ་ཞེས་ཁས་བངས། །མདྷུན་ 
དརྭ་ལྔནྔཁ་མའི་གོང་བནས། །ཟློནནས་བབས་ཀྱ་རྩ་ཧི་ཆེ་མགོས་། །ཐོགསར་ 
དྲན་བ་མང་ཤར་དེས།། བས་མ་བོ་བཛི་གསྱཱམ་བཅུ་གྷཏིས་བཏང་། །བློ་ཙོ་ཉི་ 
ཤཱཙྲཝ་བཀོདནས་བསམ་བ་གཞནཆཡ་ཕནཀུནཁབླབ་འབུའྱེ་ནི་ངང་ཏརདཔའ་ 
བདྲད་ལ་མི་ཁབུ། །མ་སང་གེསར་སྐེས་གུལ་འྲངས་ཡབ་ནང་ན་ཁ་ཆེའྱི་རམ་སྲིད་ 
ཤེརབའི་བྭགས་ཡིན་པསྟར།ཞིཡ་ཁ་ཐཿཡནའདུན་ཐཁས་གཡ་ཡོང་འསམ་ནསན་ 
དོན་ཀླུབ་ལུལ་བའངི་ལཱར་འོ།། 


(༡༥ 
ཝ། མི་ཆ མོངདང་བསངདབ་ཆའྲ་ལ། 
གཞྱི་ཧིང་ནི་བཟཆེ་བཟ་ཤོག །་འདིས་༨ །སྲོ་དང་ནམ་ཆེནའེང་ཆོ་ནས།། 
འདུ་བ་ཁམོའི་གའི་དྱ་ཏིང་ནས། །ང་འདའི་༨ །རྒྱལ་བབགབྱ་་ིཧོན་ ་ 
ནྐན་ཁ། །ཟློ་གསམ་དན་ཡ་རང་ཤར་ཟེད། ¡ ཡོམོབྱརདང་འཟུ་གཟུ་ཡིན། ། 
གསེགྲ་འི་མེར་པོའི་ཡང་གྟེང་ནབ་། །ི་བརརྩས་པོ་རྙིར་པོཆེ། །ཊ་ཆེངང་་ 
མ་འབུམ་ཐུབ་ཚུན། །དེ་སྣ་ཆ་བབ་རིཨ་རོན་རས།། །ཆི་གཞི་བྲནིང་བ་འིཁ་ 
དཔེ། ཀ་ལོ་མ་འགུལ་བང་ཆོས་བཟུང་། །དང་ཨེ་མི་ཡཿ ཤོནམ་མོང་། ཞམི་ 
སྐད་རྒྱལ་མེའི་དའ་ལ་དངེ། །མི་ཚུབས་འཇམ་པོའི་འོག་སེ་བསུངས། །གཞན་ 
སིམི་གཅིགཔ་འྲྲོག་ཀྱང། །ཁ་ཆེའྱི་ཆུལ་གིང་ཇེ་དག་ཡིན། །ངེསེ་ཁྲིའཉན་ཁུ་ 
རིང་ལ། །དང་བོབམ་ཐོའྱི་རྒུལ་བོ་ལ། །འགགས་ཡ་བཟུངནམ་ལོ་བྱུར་ལྔདྲགཱ་།། 
བདག་གཞན་བྱུཉྭ་ཐེདམེང་བུས། །ཐམ་སྟེབས་ཉིས་ངབང་དྲའས། །ངེནས་ 
གེམ་ཁྭ་ཆུལ་པོལ། ཤཙོ་བ་སུལ་མ་གུབ་ཀུང་། །བྱ་མོད་པ་རི་མཉམ་འོདྲགར་ 
འཁགས་། །དཔའ་ནོད་ཆང་པོ་དབུང་ཝེབ་ཁིས། །ཇཿཡང་འནོད་ངེ་ 
ཙམ་ཤར། །མང་གྩེཞུང་གིམ་བརྙན་ནུས། །ཟཿ་ཆྒུལ་ཁ་ཐོབ་ལེ་ཡིན། ། 
དེ་མཚམས་སླུག་ཁ་རྒྱལ་བོལ། །ཙཐ་ཧཾང་པའི་མམམ།ཁའ་ཞས། །ཙོང་པ་ 
ཐེག་སེའབབ་འྲང་ཐུང་། །རྒྱལ་ཁག་གསུམ་གི་ཕ་དྲམག་ཆས། །ངའ་ནོང་ 
བྲག་འི་ཨང་པོ་གཏོར། །དམག་མང་ཝི་མ་ཆོམ་ཉེལ་བཏང་། །ཨོ་ངདྭཨུཿཱ་ 
འཁྲུགས་པའི་ཐམ་དུ། །གཡོ་འ་ཕཱཿཤྱུ་མའི་འགྲུཡའཁོར་གྱིས། །སྲས་ཆོ་ 
དུས་མཚན་དབུང་གིས་འྲོག །སླྲུག་བ་བངྲ་ཛེ་ཡང་དབང་ཐྱུང་།, །དུས་ང་ཞི་ 

(15) 


༦༡༦) 
།བཆེའི་རང་ཚོང་བཟུང་། །ཡོ་བང་ཚོང་ཟིན་ན་མ།ཁས་པ་ཟེར། །མོ་བང་་ 
ཚོང་ཟིནན་འཇོང་མ་ཟེར། །ངཔོན་བང་ཚོང་ཟིནཊ་ཆེན་པོ་ཟེར། | 
བརྒྱ་ལ་རང་ཚོང་མ་ཟིན་ཞས། །ཁྭ་གང་ལ་འྲངས་བསམ་ན། །མྱུང་ 
ལུག་གྱུ་སོང་ན་ཤི་ཞཱས་ཡིན། །ངའ་ཟེབ་ཨ་ཡངསནའཇོབ་ཞུས་ཡིན།། 
དབོནའྲགས་ཡ་མངན་ཕུང་ལྟས་ཡིན། །ཡིན་དོནཙ་བབ་ཤང་བས་ནར། ༣ 
ཚིང་རེ་ཤེསབ་རྒྱལཔོའེ། །ཨོཆུརཔླད་འི་ཝུལ་པ་ཡིན། །མུ་ཉིགས་ 
བོན་ི་ཁ་ནོན་ཁ། །གོངམ་ལས་བཀོས་ལེ་ཡིར། །ཚང་བཀའ་དཔུང་ 
བཅུལ་བུམངརུ་ངེཊ །བཟཱོག་མེང་གཞམ་ལུག་ཐོགནྒོད་འདྲ། །དབྲ་སི་ཨོང་ 
འབོག་གོངགུ་དེ། །འཐོོ་མངྒརྡཆེའི་བཅན་ཇོང་འདྲ། །མཁོ་ངྣེམམོས་༤ 
གངམྭ་པ་ཤས་བཀོས། ༽ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབས་བཅོ་བརྒྱང་མ། །སྙེངཾས་ཁ་ 
ཆེ་དོ་བམང་བའལཡོང་། །ཐམས་བང་ཞཱིང་གྲིཟན་ལ་བཀོད། །ངའཆོང་མང་ན་ 
ཆྨོན་མམཆོང་ངང་། །དཔའགས་ལཆོབ་འྭཁ་ཡནམང་ངེའི། ༈ཕ་ཆོས་ 
ཆ་བསཅ་མ་འེང་ཉེ། །མ་བོ་ཏོ་མ་ཡ་ཁས་ལྷ་རླབུས། ༽ངད་ང་པའབདུད་ 
བརྒྱད་བརུ་ཟེའ། །རྒྱལ་པོ་དབང་ཐང་ཆེ་ཛའདྲ། སེང་ཆེརྡ་མུ་འྭབུ་བ་ 
ངས་མེང་། །ར་འང་པའ་འར་ཤོང་ཞམ་འྲང། །ངཡའ་བདུང་ལན་ཡའོང་ 
བསམ་མེང། །ལྲིགིང་རམ་ཆོ་ཆོང་ཀུང་། །དཔྱ་ལི་ཨོརགས་ཆོངས་མེང། 
མོནཆེརླམགསམནོང་ན་ཡང་། །ཞྲེ་ནཔ་དཔའཚལ་དོས་མེད། དདྡོན་ 
མེང་མི་ཤབྷག་དོན་མེང་། ཆུབ་གིངནིང་ལྲསང་རྫོརཆེང་། །འདིར་ ་ 
བཛཱགས་ཐུགས་ལ་ངྭེ་ཝབ་ཞོག་། 
(18) 


༠༡༧) 
༣ །ཅེ་སྦྲགམ་པས། །ཁ་མའིག་ོུ་བའབེབཔའི་དསལབརདཔ། 
- > $ རྭ 
ཟོནའབངས་ཐམས་ཅང་བཟང་པོའི་ཁ་ང་ངྩེ་རབའ་མ་སོང་ཞི་ ༨། །ངན་པ་ 
ཟང་ཆེ་རང་མཐོའི་དམགངྭབུང་འབེབ་པའ་ཡིད་ཡ་སེམས། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
བྷཅན།ངོཡང་སེྭ་སོན་ལམངང་ལཱབཡག་པའྱི་ཉེནྱ་ཧིས་གེ་པརཔང་འཇུང་ 
གི་སྤུལ་པ་ཡིན་ཟེརབའི་ཚིགངྱེ་ར་བར་ཐོས་པ་བཙམ་གིས་ཕབ་སངྦ་ཏི་ཤེན་པ་ 
འཕྲད་པ་ཙམ་རྱིས་ཞེ་ཝངྲདག་པོ་ཞིག་ཡང་ནས། །སཐྨོན་ཤེས་གསལ་དམ་པ་ལ་ 
ཚིག་པཤཤིནྱབཱ་ཟསམ་བ དོའོ་མེངྱ་བུར་ཟངས་བའའྲི་་འ་བོ།། 
མོ་མ་ཊི་པྱ་ནཱུཿ ཨལ ཐ་ལ །གྲུ་མཆོད་ 
དང་ལྟནོང་དགཁ་ཆེའྲི་ལ། །ངམག་བྷུ་ཏྲ་ནང་ལས་ཡྱཧོ་གཔལ་ཤོག ། 
རའིའི་ཨ་ །མཿུཆེན་རིང་མོའི་ཡང་ནཱང་ཡེད། །བའངཁིབཅུརྭའུ་ 
བཔལ་ཡིན། །ཐོན་ཤེས་གསལདནཔ་འཇ་ཤའཞོན། །ཊམེའི་ཉམ་ 
མུང་མི་ཕོང་ཁ། ༈ཆུ་ཤ་མ་འཁ་ཡེང་ །ཇུས་བསན་པའི་ 
ཆོས་ལི་དཙོད་པའི་དུས། །བཛྱུ་རུལ་འའི་ང་པའྨ་གུ་མི་ལེན་ནཱས། །ཡམ་ 
པའི་ར་གྲམས་ཉོག་ཁ། ྱི་ངུལ་འཐབ་ལས་མི་ཞིང་ཆབས | 
སྟེབས་ཆེ་བའི་བསྟོང་བཞེ་རེདིར། ཐཛི་ཡང་མེར་ནོངཿཿའི་ ངམའི་ཆོནནན་ངང་། ༽ 
བའྲུརངནས་འདྲིལ་ལཨ་གཏོག་པ། །དུཨང་རིབ་འཐོལ་གཅིག་ཁམ་ཨེང་ ། 
ལས་དེ་གིས་ངོ་ཡ་ཅི་བདེང་སང་། །ངཡང་ངགངྫོང་སཱི་ཇོ་གལ། ཡེ 
ཇོ་རུ་ནགྲ་ཚོང་ངེ༽ ༽ངྱག་བང་འུང་དླསཊ་པ་ཡིངེས་ན །ངྲབྲསངས་ 
(17) 


༠༡༨) 
གའིམངའ་མོ་གོོ་འཇི་རེ། །གཏང་པའི་འབེནལ་ཡོག་ཡ་ཡིན། །བསམ་པའི་ 
ཟོག་ལེ་རམཛེ། །བསས་པའི་འགཡ་ཁོགམེ་ཡིན། །བསུངས་པའིབ་ 
ཉའི་དམག་དཔུ་ང་ེ། །གནག་པའི་ྱ་་ལ་ཁག་ལེ་ཡིཆ། །ཡིནངོརཙོ་ག་ 
བཤད་བསར། །ཆོན་གུག་མཁའ་མི་ཨཙོ་བ། །ཆེས་ལོག་ཟགའ་ན་པོ་ཡང་ 
འབྱུང་ཁོས། །མིགའཝྭ་ཆུ་མའི་རིགགས་ཡིས། །རཿ་བང་ཡུག་ཤིན་ 
རག་བྷ་ནནཡ་བྭ་ཝུབས་། བོད་ལུ ྱ་རྒལ་ཊམསངབང་དུ་བ་ཝུས་། །འདོད་ 
ཡེན་མ་མངས་སངསྦ་རུལ་ཟེའ༽ །ཆི་ལིང་ལོག་ཆོང་བསནཔ་བཅུག 
བླ་སབ་དགུས་པའི་ཆོ་སངདེ་དེ་ཡི་ཆོས།། །ཐླ་ནག་དགོམ་གའི་ཁྭསར་པ་ངེ་ཤི་བྷཞ།། 
མི་བཟསའི།འཞ་ཡ་གཏམ་བཟང་ཐོས། །ངྱ་སལ་པོའི་བརཉཨ་པ་ཁོགྱེད།ཁེལ༽ ། 
དྲེཁི་བཅན་མུ་བསདཆེ་ཞོར་ཟེད། །ཨི་ནན་ཆི་ཕོང་ཅི་བ་བྲེང། ཞོཁ་མྱེཆུམ་པོ་ 
རབང་ཐང་ཆེ། །ཇེཿ་ཆེ་ཛྭ་མཱད་གསུམ་ཐོག་འབ་ངར། །རྲ་ར་བྱག་ཚོ་གེག་་་ 
ལས་ཆུན། །ངཡའབོའྱི་ཆུང་ཐགསའབུག་བསྔར། །དྲགྲ་འགངཀའ་གཞོར་ 
བྱ་ཨ་འཱཙོ། །ལན་ཡ་མེང་པ་ལན་ལྲ་གགས། །ངྱེས་བོས་ཀྱི་གོངབ་རུ། །ཊ་ 
ཞིང་ཆེ་བ་གཡ་བྱོ་རུ་ལ། །ལས་འབང་བཙོན་པ་གོལ།ཁྱཧུལ། །དཔའ་ནོང་ཆེ་བ་་ 
ྒུག།ཁ་ྒྱམ། > །ཡཆ་ཨྱེང་ཁ་མེ་མངའངབང་ཡྲུག, ˆ །ཨི་ཧསརུདེ་ཀ་འདྲ་ཁྱུང་། ། 
མ་འགྭུབ་ལུས་པ་གན་ཐལ། །ངྱ་དཱསམཐའ་ཞིང་བཀའ་ཡ་ཆོས་འཕོག །ཆོས་་ 
ཁོག་པང་འབྱུང་བསྟང་པ་བསབ། །བམ་པ་མས་ཡི་ཝོག་ཤིང་གཟུག ཞིབོམ་ ་ 
ཉིག་བསན་བ་ཚར་ལས་རུ་རས། །ངྱ་ཆལ་པོའི་བསྔ་མངཀའའགུཊ་ཡེ་ཡིན། །གོང་ 
མཁག་དཔྲེརྭ་བོན་ནབྲ་ནམག །སླར་གྲུད།ཐ་ཨ་ཞིང་མསོང་། །རྒུལ་པའི་ག།ང་ 
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༢༅། །ལ་ཡར་བླཟོག་ཨེང། །རི་གཟར་ཇབ་ལྔ་ཟེན་བླ་ཆོག་མེང། ། 
མགོམ་ཟེརླ་བོན་ཚོགསང་ཕུང་༽ །འདིར་བཌཱགས་སཱགས་ལ་ངེ་དྷུར་མནོག། རྭ 
ཅེས་༔ 'ླུ་པེསར་ཟབས་ཞས་གྲོང། 'གྲོས་ཁྲག་བཅད་པས་ཟཆསཅད་ 


ཁྱིས་མདོན་པའ་བགོང་། །དྲནཔ་རང་ཤདྱ་གི་ཡིངད་ཁ་ཆ་སངང་ཤངྱ་ཆུལ་བོ་ངྲན་ 
བབང་བཅོ་ནཔས་ཅིཞུ་མྭ་ནིངཊིང་ཁ ཤིགྭ་གཱ་ངང་ངཿ་དཁཅས་ཀྱི་རམ་འྱགུརཅི་ཡང་ 
བྱས་ཏེ་འསྲད། 

།འཀའ་བཅང་དངོརཟོནགསཁ་དངར་འསམ་བྱར་་ 
བཅས་ཞས། །ཁམེངང་རྒུཡ་ཐྲན་གངུམ་གྱི་མངའ་འོག་ཞ་མི་འོ་ངའམ་ངཔའ་ 
དབུཅན། །དོག་ཅན་གཞོན་འགོས་གོས་ཅན། །ཅ་ཚོན་ནོངརྡ་ཝུཔཆ་འགྲིག ། 
ཟེའེ་བནྡ་མདྲ་ཅོས་ཁེ་ནྩངས་ཧེ་ཟཱ་ཁ་གཅིག་གིབལ་དྲ་ཞགགྲས་ཨ་འེས་མཆོ་མས་པོན་ 
མབཅས་གཞས། །ངེནས་ནག་ཟླབའི་ཚོས་ཏེར་ངྭགུཁ་གོང་མངག་གིངབོཉྭ་ཏོར་ 
ཆེ་གྲྭྭྱཔ།། །མཆེན་ཁེང་འ་འྭ་སྱམ་བྱར་ལས་ངྷ་ཡུག་པྱ་རྭ་འི་བཅས་ཁྲ་མློ་ནིང་་ 
དཀང་ལྟེདོ་ཡཆས་ཏེ། །བཞྲི་ཝེདམ་སྣམྱོ་སནསགས་ིས་གྩིཡ་མ་དབག་མེང་་ 
ཁྱས་ཏེ་སོ་བེའི་མཁངར་ཚོ་ངདུ་ཁོག། 

ངེནུས་འཛམ་གིང་སེང་ཆེཟླ་ཆུཁ་བོངྲབུརག་འོང་ཀྱི་ལྲ་ཀཱལ། ཟི 

སངུྨན་པ་བྷན་པའི་ཐོག་ཤིང་རིན་ང་ེ་ངེད་ཡི་དངག གུ་དྲངག་པོའི་བྲསེན་མཆྩོན 

ལ་བཟུགསྟ་མབས། །ནག་ཟླའི་ཆོས་བྱར་ཡི་ཞུབ་ཨོ་ཐོ་རང་ཁབ་ནམ་མ།ཁའ་འཇའ་ཞི་ 

གུའཁངནས། །ཅོ་རྒུཊ་པྱདྨ་འྕཐུང་གནས་ཡ་མ་རུང་མཁའ་འགྲོའབྱུམ་གྱིས་བསོར་ 
ནས་ལུང་བསྙངཇོཆའིརང་སྒའངིགསུངས་སོ།། 
(13) 


གུ་གུའེཚཱཌ་ཀི་ཡིཿ ཙཿ གའ ཚོ 
གཟང་ཁྲགས་གྙོན་པ་པདྨ་འཁྱུང་། །ཐུགེ་སེར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིསྲས། །དུག་ 
མ་གིག་གཉིད་ཀྱི་ཟང་བཞིངེ། །ངོ་ཤེས་ན་འོངགསལ་ཆོསྣསུ་ཡིན། ། 
ངོདྱེཡིར་དུག་ཝ་ཡ་མཐེའ་ཟེའ། །སེམས་སྟེང་ནིད་ངང་ནས་ཡར་ལ་བཞེངས།། 
ངགྲ་གག་སྟེང་བང་ཞས་སྙན་གྱིས་གསོམ། །དན་བའི་སྟོང་ངང་ནས་བུགས་ལ་“་ 
ཞོག་། །སནྭ་ལབཟང་ཞུང་པལ་བེནྷ་སྤི་འོན། །བངག་པྱད་འགུ་ངགནས་ངྭག་ 
དྲཿཟུང། །གསང་གཿས་ཆོས་ལ་པཱ་བ་ཁོག་ །མངའ་བངག་རྗེ་ལ་ཡང་་་ 
(༡༠༽ 


ཟྐ 


༄༅། །པཡཿང་རོལ། །ཚའཕས་ཡང་སྲགབསལ་སླུང་། །འོན་ 
ཀྱང་ལོ་བཇ་ཞལ་ཡང་མཇཱལ། ` །གསང་གས་ཆོང་སཱརྨ་བར་ཁོས། །ངན་ 
འྲྲེལ་འཁོདབ་མཁའཅན་བུས། །ངྷ་ལང་ཆེའྱི་རུལ་པོར་གེས། །མི་ 
དེ་ལྭཁིབཅནྱ་ཧུལ་བོ་ཟེའ། །སྨེནལོགྲ་རོན་འབངས་དྲ་ཨ་ཡི་ས། དྲ ལ་ 
རྒྱལ་ཕྲནགསུམ་པོངི། །ཅེས་མེང་ཚྟོབས་ཀྱིམ་ངནངའངབ་སྐུར།  །ང་ 
_ ལྟསྡའ་ལསངན་སྟབས་ཆྱས།  །ངན་ལོང་ཤོརབའི་འང་སྣང་ངང་། 
_ ཐུགས་ཇེས་བླསལ་བའི་དུས་འཛོམ་ནས།  །དྲ་བ་ཆྭ་གིངལ་འགནབས་མ་་ 
སེ་། །བུ་བླ་གུ་པག་ུ་རིང་ངང་། །དམག་ངཿོ་རང་ནོང་ཆེ་འབའགི་ས།། 
_ ག་མེད་ཐོགབི་བུ་བཅོན་ཡ། །མ་ཆེན།ཁེབ་ར་བ་བྱ་མཆུ་དང་། །ཧག་འཛུས་ 
ར་དམག་སམ་ཁྲི་བཅབ།། །དམག་སཱབ་མོ་ནྲིང་ལ་གཏང་། །ཟླ་གཅིགགོང་ 
ནས་སླེབངེས་ཡིན། །དེ་སངས་ར་ས་བདྙན་པའྱི་ལི་དྲག་ཡིན། །ཅ་མོ་ནྲིང་ 
གི་གེབངག་ཡིན། །གངུང་ལེན་ཛོནཔ་མངངང་ན། །སྣིངང་ཀ་མགཙོ་བཟོ་ 
དེས་ཡིན། -།ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་དམག་མ་བཀྲུག་ན། །ཚོ་ཉོང་ང་ུང་པས་ཟུབ་ 
ལེ་ཨིན། །ཛཱ་ལྲ་ཐལ་ལོ་མློ་ཀྲོལ་ན། །ཟ་ནའཛང་འབའཔའིང་ཡེ་ཨིན། ། 
མཚོན་ལ་ལི་ི་རབ་མངེ། །ངཿར་ཀར་ཨར་གོས་མ་གཞོགས་པ། ༽ལླུ་གྲབ་ 
བཅན་ཡང་ཉེན་ལེ་མིན། །དག་པོ་ཚུ་རམས་ངྭ་ངང་ཨག་ངེ། །དཔའ་བཅུཡ་ 
དྭབང་བ་སྭ་ཐྲ་མེང་ཁ་ཟོ། །རམ་ཤེས་ངག་པའིཞིང་ཁ་ཨས་བྱཿ། །སེང་ཆེན་ཕེས་ 
བུའི་ཐུགས་ཆེས་འཇྲེན། །དེནས་ཁ་ཆེའི་ཕྲཿཆོན། །སེང་ཆེན་ཟུགས་ཇེའི་ 
མཁའ་ངྩཐིངས་ལ། །ཞཱིང་འཀ་རངཆག་ངྭ་པང་དིན་ཝུར་གཡོ། །ངཔའ་ཞུཿཡ་ 
(༢༣) 


། ; 
| ཅ་ཡྭ་དཱགཱ་ཞོག་ལཱརའྱདཱག༔ ༧༨༠༡ ༨༢༠༠༥ ཏ།ཐོགས་གཞུན་ 
_ གྱིལས་འཆག་གེརལལའཁེཊ། །དཡའ་པོའི་ཁངས་ལེན་འྭབུག་ཞར་ངར། །ཁཆེའི་ 
ྐ ངྱརལ་བག་རི་ཁྲལཁ། །རྔམ་ཆེ་ནནོང་ཚང་ཨེ་ལ་བསེག་ །ཟིཏརྙན་ནོང་ 
ྦ ༨༡༩ ༡༥ ཀའབངས་འཁོར་གོ་ག ོག་གནང་ལ་ཁེན། །ཨྤིང་པཀའ་ 
ལཱཀ་མའྱི་རུན་ཁ་བཟང་། །ཆང་ཛོང་གཡཡུ ཡི་གཞེམ་ཁ་ངེ། །འཛམ་ཆིང་བྱ་ཆོའི་ 
རྒྱནཆ་དང་། ༢ གཁེཁ་བོ་གསེར་ཝིཇོས་རོག་འཇང་། ༤ །ང་འང་ངྭ་གངྦར་ཤྱཧཱས་ 
བའིདུཨ། །ཁུང་བགྩཿབྲ་གགོན་བྲགོའས་འབལ་ཨེང་ཡེང། །གཱེས་དྲུའི་ཐུགས་ 

་ལ་ཇེ་ལཱ་མཞོག། 

ཅེས་གསུངས་བས་གེ་སར་གྱེས་བུདེ་ཞིང་ཆེས་གུསའི་ 
ཆཆིཁ་མ་འཁྲག་ཞང། ༥ །དང་པའི་གླུ་ཁོང་གཡོས།། །ཉང་ངེ་འཛོནྱ་ཧིངབང་འཇི་ 
ཡང་ཡང་བང་ཞབ་ཨཐར་བངསེ་ཆས་གྷང་པའི་གཤེབ་ཁྷ་ལྐལ་མ་བརའ་ཁྲེས། ། 
དེནས་ཅིརནང་ཝ་ཁར་ཁཞེས་ནསྭ་ལ་འསང་ཟྲཿས་འང་ཡཀ་མཆོང་བགསཿཛད་ 
ནས །ཞེགནས་ཐང་ཆོགའག་འང་། །ཨཿཧུཕི་སཱན།:--7 མི་མཱཧ་།ང་ 
བདེ་གྲས་མ་ལ།། །ཞིང་ཁཀའའདྭ་རབ་པཱཿ་དགོས་པཞིབཀའཁ་གནང་ནས།། 
།ྫོང་གྲསམ་ཐོས་གཞན་ནང་འཌོརྱསྲི་ད་མགམོག་རཆས་ཡ་ཡས་ཁྱར་ལུཌ་ཡུག་ཁང་ 
གདན་རབྱརབ་ལུག་སགས་ཆི་དགོས་མཆས་ཆགས་ར ་དཔར་བུཁཤང་རང་རད་གི་ 
ར་ལ་ཨྔོན་མསྔ་མིངཆེ་འཐེང་མཁ་གསུམ་ལ་སོང་ནས། །ངཔའ་བཅུ་གྲ་བེན་ 
སུམརུ། །ཡང་ཐྭ་རངམ་པའི་མི་བདུན། །ཞེ་ཐཱཔ་ཁྭ་དཱགདྷང་གསྭཱ་ཨ་སྙོས་ 
སྟོང་དབོན་ཁྱར་དཔོན་ནམས་ལ་བཀའ་ཝིརས་སོར་སང་ནས་འྲ་རྭ་ཏག་ཁང་ཅ་ 

༤༩༢) 


༨ 
འཛྲ་མའིང་རཡ་པོགེ་ས།ཁོང་གྷོང་ཞིང་སོམཁཱང་ཀ་རརྦ་ཅ་ངྲལ་ལ་གསོཡ་།། ། 
ཚྭཆུའི་ཨམ་གགའ།ངའགཅིས་གཤའ་ཁྱརན། །ངབྭཱ་གཱ་ཁལ་པའི་ཐོརརུ་ག་མླི་ོར་ 
་བཅིངས་། ཤགྱུཿ གྷམ་ང་ར་ ཤམངཀལ་བོ་མཛོབཿ་པའ་མཆངས། ཀ།རྒྱ་གའྭ་གྲུབ་ ༠ 
ཆེན་ནཡར་ཁྱི་མ་ལུག་ལར་མཛང་ཆས་གསེར་ཁྲི་གངོང་ལུས་བཏི་གས་བཞི་ཡང་ཞེང་ 
ཁ ཀངརུཁང་མ་འོས་འབོལ་གངན་འཇམ་བོའི་སྙེང་། །གཡོ་མེང་རྔོ་ཆེའི་གླིཡ་ 
མོདཀཀྲུང་གིས་ཁྲའགས་ཤིང་། །གཞམ་ང་པའ་བཏུལྲ་ནམས་ཀྱིས་མཛྱགུག་དང་ 
མཇཡ་དརྲགྲཿཡ་ནས་འང་བང་ཤི་བབ་ཐོབ་གང་ཅྭ་འི་ལ་འཁོང་ནས་འཆའབབུ་ང་རོ་མ་ 
ཁ་ཁ ཛངྷ་རས་གཟང་ནིང་ཨང་དཱཱ་མཛོད་པའི་མཆར། ཨཿ ཊཱ 
དྷེན་ཁྲགབ་ཀིས་ཁ་ཆེའི་གྭཡ་ཚོང་འབེབ་པའི་ ་འུཔ་བབ་ཡི་ན་ནཱལ་འང་། འཟིག་ 
འཇིན་པྱདྨ་ཀཱརས་ལུང་བརར་ཇུང་ཚུལ་ཏྱིཌ ྦ 


ུབར་མུང་གཟེའཇོ་ཆའི་ཁང་ 
གྣ་འདི་བཞེངས་བ། ཅུ 
| € 


(༢ཆ༽ 


རྨ ༢༤་ 
ཨིཾ་ཨི་བྷེནྫཱཿ གླུ་ཐལ་༤ བལ་པོ །བྭགུབབ་བ་་ཡི་ངམ་དཀོན་ 
མཆོགག་སྔམ། །ཆེ་མཆོའྭཁུངས་པྱད་མོང་ཁེང་ཚུམ། །གླིངྱགེས་ཐུས་ 
གུས་པའིགསེལ་བ་འདེངས། །སྣུ་མི་འབལ་སླི་བོའི་རྒུན་ཁ་བཟུགས། ། 
ས་འདིས་༤ །འདུ་བ་སྙག་ཐངཁྲ་མོ་ཟེལ། །ང་འདྲངང །ཨྲིང་ཇེ་གེ་ 
སརྦ་ཧཱལ་བོ་ཡིན། །ཉོན་དངྱ་གིང་ངཀའ་དཔོན་ཁོན་ནམས། །མངང་ 
-  གསུམཞམ་གྱི་ཐོ་འང་ཁཊ། །འོང་གསལ་ཉམས་བྱང་གསལ་བའི་དུས། ། 
རིག་འཛྲིརབྱ་དའཐུང་གནས་ཁིས། །དངོམ་བྱ། ཡུང་བསྙན་འངི་འྲ་མུང་། 
སྔན་བན་ཏོནུད་པལ་སྐེ་བདེ། །དུསངྱ་ཀཁཆེའྱིཆལ་བོར་གླེས། །ཨིང་ 
ལའི་བནྭ་ཀུ་དཔལ་ཟེར། །སྨན་ལོག་གོབས་ཀྱིའཛོན་པོ་འེས། །འལ་ 
ཐགོལ་ཁྲ་གུག།ཁ་གཟྱུཿ།། །དཔུང་ུགས་བྱ་རམ་པོས་བབང་ད་བམས་། ། 
དན་ལོང་དྱུལ་ཇེ་ཆེད་སོང་། །དྲ་བ་མྲ་གིང་ཡངྱསཱ་ཐཱ་ཤཧང་། །བླ་ཁོ་ 
གླུ་ཡག་བུ་ནིང་དང་། ` །ཡ་མེད་རྡོ་རྒེངཨེའབརགཉིས། །གོང་པོ་ཐོག་ཅི་ 
བྲུབཙན་གཟུཡ། །ཆམཆེ།ེབ་ར་བ་བྱམ་རེ་ངང་། །ཐག་སྨསཅན་དམག་ 
སྷམ།ཁི་བཅབས་། །སླག་ཅིག་ཡམལ་མི་འྱ་ཁང་འར། །ཇ་མྔོ་ཆིང་ཡ་འབེབ་འོང་ 
གསུངས། །གདོང་ལེན་ཝན་ལམ་སང་ན། །གིང་དཀ་ར་ཆགྱ་ཆེ་བ་མོ་ངེས་ 
་གསུངས་། ང་རྩ་ཆི་ཨོབ་གོས་མ་སོཿན། །མི་གི་ངལ་ཨ་ཨི་ནེན་གསུངས།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབུང་དམག་མ་བཀུག་ཞ། །ཚོ་ཉོང་བཡུང་པས་ཆི་ཞྲུབ་གཟུུངས།, ། 
ཁ་ཆེའྱི་ཉཁ་ཡིང་མའྲ་ཕོག། ླ་མྲ་ཞིགས་བོན་ཅི་མོས་ཆུང་དབ། །སངས་ 
རྒྱས་འསྟན་ཁ་གཞོད་བས་གཟྲུ།ངས། །མཇ་རྭའུགས་གཡཡཱ་ཛོངང་འཐེབ་འགོམས་ 


༥༢༩༥) 
© 


(༢༥) 

ད་འ ལལ ང་རང །ར་ 

ན་ཏ །ཟ་ན་འཇིརང་ཡའ་ཁ་ཚི་ཐུང་གྲྭརངས། །གྲསངང་ 
དེས་ནམས་ར་བའྱིའ་མའི་ཆོས།། །ཆོས་ངེཚོ་སེང་ཕུས་མབླད་བཟྭ། །ཆོ་ 
འདྲི་ཕར་མ་གེྱི་ཚུའབ་འབུང་། །ངྩེ་ཙིའ ཤི་ཡངངྩོརུ་ཆེན་ཁྭག། ། 
དྭཟུབ་ཆས་ད་པག་གི་གངོང་ལར་ཡ། །ཞེ་ཐུལ་ཐྲ་ནག་གྤུང་གདྲུམ་ཁ། །ག་ 
ཟུས་ཉཱ་དམག་སྟེང་འེ་བསྐོའ། །རཆུའི་རས་སོ་གདྱཔ་ལ་སེང་། །ཕྱོགས་ྱི་རྱལ་ 
ཁབ་སོ་ས་ངང་། །ཇོང་མྔེང་ང་པའ་བདྲང་ཐམས་ཅང་ཡ། །གོ་ཡིགྲབ་མོའ་ 
ནང་འཁད་ལྟབ། ]བེརིའི་ཡུབ་ལ་ཆས་བབཞིན། །ཆུར་ཨྱོགྲ་ཞིང་ལ་ 
འགྲུག་བའྱི་ཕིའ། །ནུ་ཞོང་འང་མི་པ་བང་བཏང་། །བྱེ་ཁས་གིད་ངྱ་ཐག་ ་ 
ཟག་བཝུས་གྱིས། །གཟའ་གྐབ་བཟང་ཉིན་ཆས་འབུལ་དགོས། །ངྲེ་ 
ནས་དྭ་མག་གི་བླ་གགངས་བཀོང་ངང་། །ཐབས་ཆ།བའ་དྲ་བང་གིངས་འཐབ་ ་ 
ལུག་རྨམས། །ཅིད་གའ་རྩིམ་བས་ཇེ་གསལ་ཡིན། །འོལ་མཚོ་ཝྱུག་ 
མེའི་གཉེརྡ་རུས་ལྭ། །མཛོང་ང་པབཀར་པོའི་གོངྱགུང། །ཟགཔོ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་ལེ་ཡིན། །ཁས་ལེངཔའ་བཅུཡ་ངྭགུ་ཡིས་གོན། །མི་གིངབ་ 
མའི་གངོང་ལེན་རི༣ །ཟམ་ཐོ་བང་་སྐུ་རྩེང་ཤར་ལེ་ངེ། ། ཤརྦའིས་ 
གདུགསའིམའི་ཟ་འཇྲེཊ་ཡིན། ཟབ་ཁ་ཆེའི་ལ་བརངམག་ཚུའ་ཆས་འདི། ། 
ཨིངེ་དཔའ་བདུད་དབང་གི་སྣ་འདྲེན་ཡཾན། །ཟུདཆས་དམགང་བུང་ཐུལ་འའི་་ 
མཆམཔ་། །ཟུག་ཁཆེའི་གཡྭུ་ཛོང་འབེབ་ཟན་ཡིན། །བདུད་ཡུལ་བན་ལ་ 
བཀེད་དན་ལཞེ། །བནྡ་ཆེས་བཟལ་བྱྒྱར་ན་ཡིན། །ཐོང་ཚོ་དགྲ་ཐུགསལ་ 

༦༤25) 


༤༢༦ ༽ 

དེ་ལུརཞོག། ཧེརན་གསྱུསབཅངཔ་བབ། 
གྲལ་བཝ་གཡས་པའི་ཡང་ལོ་ངོ་ཝང་ཅགྲད་བླི།འངོརྒྱར་ཁ་ོའི་ 
གསྲུབམ་པ་འབཞྲིན་ཅས་འའྲིབཞི་ངྲཿཁྲ་ནང་མང་ལ་འང་། །ཞུའགཡང་ 
བཀའ་ཁུ་ངྲ་བུང་གར་ཡ་ཆས། །ཧུབངཿམ་བྱ་ རིར ུརེ་པ་ནོའ ། 
མྨེུང་པ་ཝེབྲ་ནབ་ཡ་འྭའོ། །མུང་ག་ལའྲི་ཟགཚ་ང་ཝལ་བྱུང་བཛོ།། 
ཟེརབ་ཡོང་པས་ངེམ་པ་ལབུང་བགུན་ཐོག་ཡ་བབས་པར་འང་བྱོ་ནུ་བཆམ་ ་ 
དྱབང་དེ་བྱཏལ་ངྱེ་ཞས་གྲིང་ངཊ་འབང་མོགས་གཞ་གྱིངབབང་མབ་མོང་མ་ 
ཟུང་ལ་འཕྲོ་དགོང་ ཕས །བདྲི་ཟའི་ཆོས་ནེ་ངྲགའི་ཉི་་ག་ཁང་སྐར་ 
འགྲེང་གྱུར་ཁེགས“ནིང་བགུ་རཱརངགྲ་འབུ་་ནི་མ་ལ་ངཙ ཿཔསྣ་མགོང་མཛོནཔོ་ 
བསྲུ་ཞི་ཨིཛྩར་ལ་ཝྟར་ལོན་གྫོརཡཆོནྷ་རོངརྔ་ཝར་འཆ་འཞིག་པ།ཁེར་འབོན་ 
འཕེལ་ཇེམ་གོ་ཤིག་ནང་འཁོར་ལཱརྡ་ཙིས་འབུཿཔ་དགོས་པར་ཡིང་ཡ་ཞོགག་གུངས་ 

་པས་ཐམ་སཅང་རྱི་ཨངྐོན་པར་བདོང་ 

ཁྱོགསཔ་གཞར་གྱིཆུཁང་ངང་ཚོང་མོང་ངཔའབདུང་ ` 
རྒམཇངལ་འཇཁ་ཆེའི་ལས་ཇྲ་ཅགྱ་ཐུང་ལུགས། །གཡུ་མོང་འབེའ་པའི་་ 
ལཱངབསནངང་། །ཕྱིའིའི་ཡཱ་པཱཆངཔ་གཱ་འགོ་ཡིག་མང་ལ།ངྷད་པསའ་ 
།ཁརཿ་ལེན་མཆེན་ཁེབ་བཅམ་པ་ནིཊ་མཚོནགོ་བླ་མལ་ཞིངབཀའ་གང་ལ་འྱགོར་བཞོས་ 
་བའི་བཀའ་ཆབ་སོ་བོརྲ་དིསེ་ཞས་ལཀ་ངྷར་བིནེ་ཆེན་འབར་འས་མཛརཅ་ས་ན་ཞོར་ 
གྱི་མང་མེ་སཾ་སོང་འཏང་\ །ངྲེ་ཞབས་ལྭ་ཞུ་གཏརགརྦ་མ་ི་ས་ཡོདཔང་གཞན་ 
ཅྱཾ་བཕུཛརཱགམ་འྱྱོ་རའབྱ་གིང་བཊགྲིག་པཿ།བཆེའི་གངོང་ལེཅ་འཀའ་བར་ 

(25༽ 


=ˆ 

#¿:* །མརེནནས་ཁབཞིམཁ་ཚནའོ་ར་དམར་ཡས་ཁམེའི་ཡམས་མག་ 
„རླབ་གཅིག།ཁབས་བཀགས།། 

” „_  གོངཊསྦངས་ཆོས་པ་ཞེའ་དྲགུཉི་ན། །ངབའ་བྱད་གྲུ་བཆེན་ 
རྩམ་བྲན། །ཆེ་ཆུ་གྲང་ཟུག་སྒུང་གསུམ་སོགས། །ད་ངོན་ུང་ཁིལ་ཤེས་ 
ཝཱན། །ཅིནྦབསཿམ་ཧྲཱ་ཚཱཧཾ། །གྔོམས་གད་ཝ་པའི་དགེ་འདུན། ། ༥ 
ཟསསྲག་ཅན་སྲི་ལགསའཆང་། །མངོན་ཤེས་ཅཿྭཧི་ཆོ་མ། །འཁརག་དཨ་ 
བསྐར་བའི་དམག་ང་འུང་། { །བཞི་འབྱུམ་ཉིཁིའི་ཐང་ཝར་བཅ་མ་མདངབླ་མགཅི་གནས་ 
ཐོན་པ་བཞིནྨ་སྭསང་མཐོན་པདྲག་ཝེལ་དུ་འཛོམ་ནས། །ཡས་གུརམ་ཐོང་བདོན་ 
སྡནདེ་དབུང་ཧཱ་ཕུབ། །དེའི་མང་དུ་གསེ་གཟི་མངའ་འིང་ངགྲ་བརྩི་གས་ཁྱིས་བཅོ་བ་བའི་ 
གཏན་མབངྱག་ཁྡན་གོར་ཁྲག་ཁྱགཔ་། །བྱི་ོལ་དཱ་ང་ཡའ་བདྲང་སོ་སོར་ཡས་གྲུཊ་དངང་དུང་ 


དམགཔ་ཁའི་གུབ་བཅབས་ལུལ་ནབས་ལྷ་ཁྷ་རིག་གིས་མི་བཟེང་བསམ་བྲཚོང་ཀྱིས་མི་ལོང་ 
བའྱ་བསཉེ་ག་རབཏང་། 
དེའྷི་གབསབྲ་མ་གེང་སླེས་བུདོརྡ་གཱག།ཁོང་ཞིབ་ 


ཆོས་ྐུའི་ུགས་འཊལ་བཟུ་གངངཀབས། །དཔྱ་གོནམ་དཀའ་ཆོའི་སྩེ་བ། ། 

ཆྩསན་ཡཱམ་ཅུའི་དཱང་ཙེ། །ཤེས་རབ་འུ་མ་ཆེནའྲགགཆ་ངེས༽ །ཐུགས་་ 

དམྭ་སེའེ་མ་དཀ་འཚོའི་བསསེནྭ་སཱང་ཇི་ན་མསན །འིནཆེ་མཧམཆགྲས་ཁ་གསོབ། \ 

དྭབ་གོས་འཇའ་ཚོན་དྭགུནལ། །ན་མངཀའྭ་ནཱ་སྱུས་པ་ཡིས། །གང་སྲེལ་ 

ལུང་པའི་ཕ་མཐརྱ་ཨང་། །བླ་མཡི་ཆུཿཧངཆེརྡ་ཝེཊ་བས། །ནེ་ཨོར་ཡང་ཤི་ན་ 

ཏྲ་སྟེ། ,\སུཡུས་ཧྟོང་ཨྱང་འཁིལ་ཁིམ་བཟག །སྐེད་སྐབས་ཡོང་མེང་འྱ་སང་ཆོ་ 
༨༠༩༡) 


ཏད 

མྲོའུག་ །ཛ་མསས་པལ་ཞྲིའིས།  །ཨལ་ལྨ་རུམ་ཁའ་འཡཔལ། །གསུད་ 
་ཛཿ།ཁ་ངོགསལ་བརའི་ས། །་བད་ཡུངབུང་བོ་ཆགབོརྲ་འ། །བླ་སན་ 
འཇྲམས་གསུང་གི་ལོ་ཆོ་ཡིས། །ཇི་ཟའི་པ་འྭཾ་སཱ་བཅང་བྲ་གཌས། \ 
ཆགས་ཉམས་ཟུར་མིག་མངའ་ནོན་ཉིས། །ཅང་པྷ་རཅ་ར་ུང་བཟམ་གཏན་ 
འཇིན། ༽མཐོང་ནྲ་མོས་བའིགམབྷ་བ་ངེས༽ །བྱྒ་ཅུཾ་ཧྲ་ཡིས་ཡིང་ 
དབང་འགུགས་པ་ཞིག་མཛངའསང་ངང་མཆོད་པའྲི་ཞང་བསེང་། །ཟྲ་སངང་ 
གཙད་གླབ་བང་ལུས་དག་པའྱ་བུས་ཏེ། །གེ་ས་རྒྱ་ཆཱཁ་པོའི་གསོལ་ཇ་གཅོང་ཚར་་ 
གུར་བྭ་ལའིབཅད་ཚིའི་རོདང་ལན་པར་མཛངཊས་ཐང་བྱཚ་གྲ་འབག་འབྲག་ར།། 
བཙུན་ཆམཆོག་གིས་འང་ཕུག་གཡབ་ནམ་ཛོང་དང་ཀརཔྲའི་མེང་གཅིག་བྱཁ།། 
ཡྱག་ག་ཡོནཔས་ཤེ་འདཀའ་ཕེང་བ་ལྭ་སལ་པཀའ་ཡིང་བཞི་་འཁོ་བཡོའི་སྒན་ཁ་ 
འདྲེན་བཞི་རྒྱལ་མཆག་ངམ་པའི་གྣུགངྱ་ར་དྲ་ཨོང་ནས་གསུང་སྐང་སནཆོས་ 
ཞུས་བ། །དྲ་ཟང་རུ་འེངས་ཤའ་བས་བྲ་འངས། ˆ །གླིང་ངཀའང་འ་ ༡“ 
བཞུལ་དབུངངཊཿལྷ་རམས། ༽་མ་ཧོང་མཐོན་པོ་དགྲུ་ཐུལ་དུ། „ །ཕདྨའི་ཚོཡ་ 
བཞིཁྲདང་ནངས་ཡོང་། །སྣེས་བཞི་མ་འཆརལ་བེ། །དྲེ་འི་རག་ཐུག་པ་ག།་ 
སྱུར་བཞེངས་ཉེ། །ངཔླ་ཟའི་གོ་མཚོན་གུ་ལ་བཞིས་ཡལ། །དཔའ་བ་ད་ 
མགྫོ་རི་འྱབོན་པའ་བར། །ཞེས་བདྡ།པ་ཞས།༽ 

དྭགྲྭབའི་ག་མཚོནྲ་དམས་བསང་དངྦགས་ལྱུང་སྩེ་བྱུབ་བས་གེསར་ ངོ 
མི་ཡྭི་ཧི་མ་སེང་ཆེ་ན་དྲག་འདཔ་དེ་ཉིང་ཁིས་གསོལ་ཇ་ཞེས་དཀའ་གཏྱ་ མ་གུར་བར་ 
གསལ་ཞངས། །ཕསང་མ་ཆོང་ཁྱིམ་ལྷ་བ་དགོང་ལབསོང་། །ཟུས་མབ་ཁིས་་ 


(༢9) 


(=) 
༄། །སྒ་ལས་ངག་པའ་བུབ་ཤིང། །གོ་མཚོན་ཆམ་མ་འི་་བའི་མྭས་ 


བགསམ་ཞས་བཞེངས་པའི་ཆོ། །ྫའིང་བྫོན་དང་མི་མང་གཞིས་ཁིས་ཆིབ་ཅུ་ ་ 
རྒྱང་བུལ་སྒཆ་ས་འཇའ་ཚོ་ཤརབ་ལྷའ་ཐུས་ཞས་ཚོང་རྒོརབ་རྟག །མང་སྙི་དོར་ 
ཚོགས་རྩམས་ཀྱང་ལང་བངགི་ཆྭ་ཁྲ་ག་ཆས་ངང་འཁོརགསྱ ཆ་བོབ་ནས་འགྲོ་་ 
ཟབཐོག་ཆེང་ཚའ་ནང། །ཇྲི་འིམ་འོས་ཀྱི་མ་དྲཁྲས། །ལབ་སང་བཀའ་ 
བའི་མེབསྟོང་བཅས་ལྷམ་།འརིང་མོའི་སྐརབོནས་མངོ་ཆེསང་སོང་འཕེལ་ 
བའི་གེང་ི་བབ་ནཔ་བཅ་ིན་ལམ་ཡིན་གིགཡཡདཱ་ཆས་པ་ལཱར་བོན། ། 
མང་འཁོརྭ་ཕཚོ་གསྭ་རམས་ཁྱང་ཞེ་དབང་ཕྱཿབྱན་ཚག་གངྱ་མ་ཡ་པ་མིཡ་ཆེ་ ་ 
་བས་བསར། །མངོ་ཁ་མྱལ་ཆོ་འབབས་མོ་ཨང་ཞལ་ནྭ་མང་པོའི་འཁོརྱ་ཞིས་ 
བྷ་གོའ་ན། །ང་མག་བྷཧྱའེང་པའི་ཇབ་སླནམ་སཨགྲརང་རིདུལ་བཀལ་ཉེ་ 
གའབའི་ཚལལ་ར་བ་བིཿྭ་ངོ་པས་ངམསྭ་མརྦ་ལྲཱིརམ་དགེ་འདུན་ 
རྒམས་གྱིས་སོཿ་ཨོ་དུམས་བསྲ བ་དང་། །དཔྩླཾནད་པྭ་ཁུང་པའ་བྱའུ་ལ་ 
དམག་ངབོན་སོགསའིུ་ ༥འཇཡ་ངབ་ངང་མཇཡྭ་ཧཱགཞབས་ངབང་བཅས་གངཞ་ 
ལ་འཁོད་ཞས་གསུང་གླིང་དང་གྲུ་ཆེངྱ་ཚོགསྔ་ཚོགས་ཝནང་ཡལ་ཨའ་པར་ 
མཇཛང་། ༣མཇེཔ་འཛྱུམ་ཝན་པའི་ཆ་བྱ་ཨོ་སརྦརམས་འྱིས་བ་ཟའ་བ། ངི 
ཆིཿ་མངསྦྲ་དའིཁལ་མས་ལྭར་སཚྨརུནཆང་མེང་པའ་དངས་ནསྭ་གུགོ་ཡན་ ་ 
པའི་སོལ་ཚོ་བཀྲོལ། །བྷུན་གོ་མམོ་ནྩཅ་བ་འབུལ་བུང་ནས་སུབ་འྭའུར་ཆོ་ 
ལྟར་ཀི་བཾ་ཝིའེན། ཧཱཾ 


(༢༠) 


༄༅། །ེའྷི་་ལླ་སོང་་བསཔང་མི་མ་མོགས་སྤི་ཆལ།ཁབརསབོ་ 
་འྱའོའ་ཞཇཔ་འཀའ་ཁུབ་མང་འགོ་ང་ང་མག་ངྲ་དང་གག་བྲ་ཝང་བཟོགཟད་བདུད་ 
དམག་ནམ་འྱོ་བཅིངྱ་ས་བ་ྭ་ལའི་རི་ནོལ་དྲ་ནར་བཏབ། །ངེ་དབུས་ 
མུངགོབ་ཨེབྷ་ཝོང་ཀྱིང་ག་པཅོཆང་པའ་བྲདང་ཤན་བ་མེ་རུལ། ཀམས 
ཆེན་དན་བམང་པོ་ངང་། །ཨ་ཆེ་ཆཧེརྱ་ལི་ལསངྷ་མགའྱབའ་ཞས་ཆགལའི་ 
ལྷ་ཐང་རིང་མོར་སྒའ་བཏང་། །ཆེས་པ་བཅུ་གཅིགཉིན་ཆོ་འཇང་སྣགག་ཡུ་ཞ་ 
ཐེགའྱགུར་ལ། །ཆ་ཆེ་མཁེབ་བྭ་ཝཱལ་མང་པོ་ངང་། །སྨག་བོལ་ཇང་གིཡས་ 
དམག་བཅས་ཇོལ་ནས་བླིབ་ལུང་ཞག་ཨུལ་ཝུག་མོརའ་བཏ་ད། །ཁྱིའནིན 
བུང་སྐྱོང་གྷུག་ཝུཁྲིང་ཀལཡ། ༣མཆེན་ཁེབ་ཨ་ཇག་མང་པོངང་། ༽དྲག་ 
ཅནྷ་ཞོ་ཡིལ་ས་ངམགཁར་ཐོན་ནས་འིངཨ་རདཔབས་ཉེཁོལ་དྲ་བཉག། 
བེངང་དང་མཚུངས་གསས་ཐོན་ཏ་ངམའ་གབས་ཆེན་འ་ མཆེན་ཁེབ་རུའཛིར་ 
་མངཔ་ངང་། །མག་གོང་ཝང་བལགསྱསཁ་ཆིཔ་ངྫྲ་སེཁ་མཔཅཁིའི་དུག་ 
ཐང་གོང་མར་ལལ་བཏབ། །ཡང་ཞག་གསུམ་གྱི་སོང་དྭ། ༽ཨ་་བགྲའི་མ་ 
གྲག་པ་ར་དདུ་། །བཀའ་བོར་ཆོང་ཁྲལུབ་གཉིང་ལ་སོ་སའི་མཆེན།ི་འདང་ཡས་ 
དམག་འཅས་འབོའབམ་ཨགགང་ཀྱིས་འདྲེ་མྩ་ཡང་གཅག་འང་མདོན་བབ། རུ 
བེའིིར་ཡགྲ་བངརྗར་ཞེད་ལག་ལུའི་ཚེའ་ལ་ལའ་བཏ་བཏེ། །ཅེ་ངྱཡརྦ་སོབ་ 
ཉྱི་མ་ཛའ་ཡྭ་གིབ། །དླ་འབག་ཨམ་དོ་ཁག་སེ་འཅུང་༽ །རྲ་རངས་ཆའ་ཚྲིན་ 
མ།ཁའ་ལ་འྭའིགས། །ཀྱི་གཱས་གཅུཊ་ངང་ ༣ཛཞིང་བསྲ། དྱྭགས་ངྱག་བིང་གསས་པ་ 
ཞིསྷ་ཐཱས་ཧེ། །ཨམ་མཁའ་འུགས་ཏྱིལ་གང་། །བའ་སཱངངའ་ཁྱིས་གང་། \ 


(€ཅ1༽ 


གཞི་མི་ཡི་ས།ཁེངས་ནས་དུང་ངཔོ། །ཕྱིག་ས་ཀྱི་དཔའ་བདུང་དམག་ 
དཔེན་ནམསའིས་མཇལ་ལུག་དང་མཁཡ་དབ་ཞབས་དབང་བཅས་ཞུབ་ནས། ། 
གསེར་དལ་དང་ཞོའ་ཛའི་འྲབལ་བྱ་རུ་ཆེ་བ་རྱབས་ཏེ། །བབ་ཝོབ་གདྱ་ད་ 
ཁི་ཡ་འཁེང་ཙང་ཁམས་འབྲི་ངང་ྩོན་ཆུས་ཡུལ་ཁ་མས་ས་བའི་གཞ་གུལ་སགས་ 
གསུང་ཞྲིངཔཞིབརྒྱཉཿ་ངང་། །གསལ་ལྙོནངང་གཟང་གིནང་པག་ཨེང་མ་ཛང།། 
དྷེནམ་རབ་སོ་བསང་བཞི་ཞེ་ཐུལ་གསུམ་ཡད་སབདུ་བསོ་ཞས་དཔའ་བདུད་དབང་ 
དམག་ནམས་འཇས་ཀི་ལེར་གནས་ཤིང་། །་ཆེའིདམག་ངངའྱོབ་མྙིན་ 
ལྟ་བཞི་བཛོཝ་རིམ་བཅས་བཏང་།། 

` དེནས་སན་འཧང་སོ་ཕྷ་ར ཀྱི་ས་བྱང་ཅས་ཆེན་མཁང་བར་མའ་ 
ཆེའི་ངམག་འྱཔོར་བཟཐོང་ཞསར་བིན་བཏང་། །ཆོས་ཏེ་བ་ལ་ནིན་གིངྱ་ནར་ 
དྲའ་ཝོད་ཡས་ད་པའ་བྲདདཚང་མ་ཡས་གྱས་ད་བྱསནསཆམས །རྒུལ་མཆོག་མི་ 
ཡིཉི་མཁིམ་པ་ཞས། །དཁ་ཆེའི་དྲཔང་ང་མག་འཇྱོར་ཞེ་བའི་བསྲོ་ནྭ་དུང་བས།། 
བླག་བུར་བྱབ་ྲ་གིམ་སོ་གནྡོབ་ལཱགས། །ཆུ་་བླུང་གངོད་ལ་ལངས་འུགས་ 
གྱིག་ཟིག་ཨ་།ུ་མིདཔན་ནས་ལོང་ངང་། བདྷེ་མཆོགཁྱགུབ་པའི་དང་གྲོང་ ་ 
ཡིན་པསྟ་ཉ་འབྲེལ་ཆེ་གསུང་བས། །གངོད་ཁུ་བོ་མྤི་་པོྦྱ་ཆུ་ལ་བོས་གེང་ 
ཆུལ་བོཨ་ཆོག་གི་བཀའ་ལུང་དང་སྲུ་རངས་ནསང་བང་དམག་འགྲོགོང་ཁེངྱ་ནས 
 གྱི་བུ་ལཉ་པའའི་ལྟར་རོ།། 


༦༢) 


ཚེ་ཝ་མས། ༠༢༩༥ ༠༡ གདསྟ་ས་མི། །གྲུས་པའི་་ 
མིདྦ་མིས་གསལ་བའདེབས། །ཤེ་སྱངའི་ལོའདབས་རུངམ་པར་མཛོང། ། 
་གཞའིལི་ས །ཨ་ཞོང་མཐོན་པའིྲའསེལ་མ་ཡ། ༽ལསངམས་་་ 
འདདས་པའི་བཞིདྱརིལ་རེང། ཀངའཇང༨ །གངོང་ཆེ་སིངཡོརནལ་ཛོ 
ཡིན ི་ད་བཟུགསཞམར་བྱིཆམགོས་པིན། །ཟཐྲོ་ཆགས་ཆེན་ན་ 
གཅས་མཁང་གཟ་ཁེབ་གསལ། །འཇིའ་ཚོགསདཡའ་བདུང་འཕུང་གྲིསེ། ། 
ན་ཉནནེ་ཨ་ཁཱའྲི་ཞཱལ་གསོན་། །ཟུབ་ཁ་ཆེ།ཝི་བཅུནཟུལ་བོ་ངེའི། །སྟངས་ 
ཆེ་ཐསམ་ལས་རྒ་མགྲ་གིང་ལ་ཆས། །ངེ་སཛས་རྒུས་བརྟར་པའི་གླིངཝ་ངང་། ། 
(ཟཆ༽ 


(༤ ) ; ༩ 
།་ཆེ་ཆིང་ཨིི་ལཱེ་འངྲས་ཡིན། #ཾ ཨཱ་བཿ 
བརུའི་རུ་ཐུར་དགྲུང་ལ་ངོམ། །ཇོབ་མངང་སླེ་འབོང་པའི་གཡབ་མོ་ཡིཊ། ། 
ལྷ་སོད་འགོ་སུ་གྙེ་འཇུག་རྩལ་འོཊ། སོ་ཚབ 
གཡབ་མོ་ཡཱཾ། །ཟླ་གཁ་ཆེའི་ཁབས་བྷ་སཁྱ་ཀཱ་ངལ་ཡབ། །ཞི་ངང་པའ་་ 
བླདད་འགོང་བའི་ཁྷོཉ་ཡིན། །དེ་ཟེ་རཡང་ཁེ་བལ་བརེས་ཡང་བངྐེན། ། 
།ཁོའི་མིདསམ་བས་མཔ་ཝེང་རེརེ། །མིང་བཀར་འྭཿ་ཡ་ཐེང་བསམ་ཡང་༽ ། 
ཐྭ་མཁ་ཆོས་ ཤོའ་བམ་ཡིཌ། དེ་ཡི ་ཞ་བསྱའེར་དྲོམཡེར༽ ཝོ 
བློ་ནུ་ཤག་རརིང་ཟེ༽ བལབ་བྷོ་ཁཱ་ཡི་གཤེངམྭ་བཱས། །ཡ་ཨེང་ཇེནོང་ 
ེའབར་ངེ། །གོའ།པྱ་ཆལ་པོའི་གཤེན་པ་ཡི། །སོང་པ་ཐོགྱ་ཁྲིད་ 
བཙན་ངེ། ལྷ ངང་ཝེའི་ཨ་ཡྱབས། །ཅ་ཆོྷ་བྔོམ༩ོའི་མགས་ 
འགིམ་ལེ་མིན། །ཅས་ལེནང་རབྱ་ཊུ་དེ། །ཤ་མཆངྦ་ཐཱག་ཆོའང་གང་ 
(༔ངནིནྷཨཱ་རི་ཤར་འའྲིབུས། །ཁྲེཞཱ་ལ་འངརམ་ཕང་ཁ་ 
ཁཾ ༈ དའ་ལོག་དཔའ་བཟང་ཤན་པ་གཅིས། \ ཁརབལེམ་རྒ་ང་ཨག་ 
སྙེང་གིས་བསྐོར། །མངིས་ཡག་སགོང་ཨལ་སོང་། །མཁ་འབཅ་ར་ ༥ 
་བོཁྲིསལ་བནོ་བཨ་འྲ་ཞིས༽ ྟ་ཞིཡ་ང༩་ཁ་མྱི་ནུང་ཁན། ངུང 
ལོག་གྲལ་ཐོག་ྱནགྲཞིས། །ཐས་མེརྙཉ ྱིཨ་ཡག་སོ་ ༥ 
བར་མར༩ཡང་། ༽འཕང་འོག་གོའི་ལམ་སོ་བགགས་འབྲ་ཡིས། །ཞེའིལ་ 
དགའ་བདེ་བེད་ཞག་༠༥། ཆ་ཆེ་ཆ་ཁེབྱའེའྭ་ལོན་ཆོས་འྭཞ་གཞིས། །ཁང་ 
ལེན. །མངིས་ཡག་ཁཿམ་འོགམའ་མངོང་། ས་ཛྭ་བགྲ་མོ་འགགས་འྲང་་ 
(ཐཐ? 


༥༣ 

༄༅། །ཅྱིས་ ་ལམའེ་ཡྱའོང་བཿཨེང། །ངརག་ཨི་གཅིག་ 
ཨི་བཞང་ཁམ་ཡེ་ནངཨོངས། །གལས་བིངྱ་ནིང་ཡ་ཤོརབས་ན། །ངཔའ་་ 
བདད་དཔཔང་དམག་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས། ༽གངའ་མངུངརིང་འཐབ་མ་གཏོག་ 
པས ཀ་ེབཅར་ལི་ཞིའི་གདང་ཁེན་བཀའ། །ངར་ངཀ་ར་ཨོར་འཐོག་ 
གོདྲགུ་དེ། །ད་བེས་མཁོ་བའི་དུ་ས་ལ་བ། ཕའའཛོའིང་པའ་བྱུད་ 
ཚྲིདག་དང་། །ངགྲ་ལྷ་སྟོང་མས་ལྷ་རྒོང་བཅས།  །དཔནྡ་བོནདྲ་གུལ་ 
ཐོ་ཛའ་གཉོད་། \ཁབ་དཀར་ཕུང་མམ་བར་གོས་ཅྱོན། །མཚོ་་ཡི་གི་ 
ནམ་གཡུག་གབང་ལེར་དགོས།། །རྒྱུབ་བེན་གེསར་དྲགའཡང་མཐོ། 
རྭང་ལོག་ང་པའ་བྲདང་ཁོག་༥༠་ངར། ཀསབས་གཞས་མ་ཆོག་གཡུམ་ཁྱིནྤ་མཁས་ཆེ། ། 
མགོན་སླུངས་ཝེརཿ་གོགརྱགཱར། །འཇིགས་པ་མི་འགོམ་པ་ལི་བུ། 
བྱནདམའདང་སེ་ཐོག་མངོག །ངྩསར་པོ་ཡིན་ཡས་འྲང་བསྐ་ལ་ཡང་། །དྲུས་ 
ཆམ་ལག་མི་ྲང་ས་མ་ཡིན། །ཡེར་བོགསེབ་ངང་འགགེ་མགཞིས། །དོགསེར་ 
ཐོཿི་པ་འྲད་བསམ་ཡི་། །ཞམ་ཝུག་མི་འྲད་ས་སོ་ཡིན། །ཁ་ཆེ་འིངྲཝང 
དང་ཞིང་དཀའ་གཉིས། །དཔའ་ངར་ནོང་འཛྫོམ་བ་འྲད་བསམ་ཡང་། ༧། 
ཆམ་ལུགམི་འདཁུང་པར་ཆེ། །ཆེ་ངོཊ་འདད་ཨ་བཤང་བསར། །ལམ་ 
ཡིནནམས་གཡིས་ཕམ། །བརེཊ་པསྔནནཛམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །སོང་ 
མ་ལྔད་པ་འང་ལག་ཡིན། །ད་པའ་ཊ་གཟེང་བསང་རིམ་བཞིན་ཡོང། ཀྭ 
ཅིསམ་འཕྲབ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །འདིར་བྲཞགས་ཞུགས་ལ་དེ་ཞུལནོག ། 

ཅེས་གསུངས་པས། །འླུྭ་ཧིས་དེཿཆིམསྱཉིད་ 

(ཅང) 


༡ །ཞི་ས་ཁས་ཟངས།། 92 


ིམ་རའི་ཅིར་ནངམམ་གུར་སེབ་ནང་ས་དཔགས་བཏང་བསའ་ཇོཅ་ 
དྲུག།ཁས་ཁེ་ྙཏ་དམག་སམ་སོང་བཅས་འཁོར་གསྱ གྣ་དག་འར་རཱ་ཁས་སེ། ། 
རཔའ་བོའི་མགོའགུག་ལིང་ངེ་༽ །གོང་ཁཁྲུའི་གར་སཁས་ཤིག་སེ། | 
ཏ་མདོ་བའྲི་སྣ་གུ་དི་རེ། །དརགོས་འོང་ཁཊར་ཝ་མམེ།་ ང་གོའི 
གཟོང་གོགསདང་བཅས་ལསསར་ཆས་ཐར་གངའོ།། 
དེནམ་།མེའི་བམང་མས་ངེ་སིཡཆས་ཁྱིསྱམཛྲིང 
གཉིས་ཀྱིསམཚམས་ཁྭ་ཟུག་དང་ཐང་གོསམོ་རྭ་གའ་བཏབ་ཞས་བདེང་ཁའིཞུས་ཨོ་ 
ཡ་མེ་ྡ་རནོང་མེ་འབའདེ་ཝརྱསུལ་པོའི་བྲནནུས་བྲགུབས་ལུགས་ངྷ་གིང་དཀར་ 
སྙེད་ལ་འཁབ་ལུག་གགས་བསམ་བློ་བཟང་ངན་མང་པོ་ཊང་ཞས་སྔ་ཁུན་ལ་གཞི་ང་ 
གཡེ་མ།བུག་  ཀབྱིུན་ཟུང་ཐང་མ་ཇིབ་པའྲི་མི་ལ་མ་ལ་ཐེ་ཚོ་ཨ་ཤོར་པའགཁྲ་རིང་ 
བས ཁྱོ་མུའ་བབ་འཆང་ནཿཚད་ཨགཞཁྲ་ན་མསའོ་ཅིས་བེད་པ་ནུང་མ་ངང་ཤོམ་པའི་ 
བྡྡ་ཨུ་འ་ན་ས། །ངྱམག་འབོ་ངང་ཇ་ར་སོགས་གོས་རཛང་གཙོ་བོ་ན་མང་སོན་ནང་ 
གུང་ཇེེགུ་ཡག་རུ་རིང་གི་ལས་གྲྭ་མད་འདུས་ནས་དམ་གངཔ་ནོ་ནོང་ཨེའབབ་་་ 
དེས་གུའངིཁེན་པའགངའོ།། 
ཨམ '་མཆརདཔསྟངངཁཆེ་ི 
ལྟ། ༈ངམ་ཆིབས་མ་ལཱནྲ་ཧིས་འྭགབ་པའ་མཛོང། ༈བའབིསཿ་ 
བུང་གྲིང་གཉིས་ཁྱིས་སམཆམས་བེད།  །ང་འདྲང་༧  །ཡའགྲོངམག་ 
གི་ཝཱནམ་ངེ། ཀཡ་མེང་རཱནངྲ་མེའབར་ཡིན་། །ཇ་ནང་བུངང་འི་བཟབ་ནབ།། 


༥༢) 


ཛ༣༧༽ 
ྣལེམེད་པལ་ཤེས་པ། །བ་ཤིཉིནིི་ལ་དངཔི་མ་གཞིས། །བཏབ་ 
སཔུམིངྲ་ཀུནགསལ་ཆེའ། །ཇེར་ཨྭ་ནང་བང་ཨཚོལ་ལྔའྷིཏ། ཀླནག་ 
ཟ་མི་ཟིན་ཀུན་ཤེས་ཡིན། །ངེ་སེ་དོའི་བབའདི། །ཉིམ་ཝ་རངང་མི་ 
འདང་འདུག །དྲེ་ཝལ་སངྱ་ཡ་གགའ་སང་ལ། །མི་ཝུ་ཁ་བས་ཨ་པ་ཤར་ཨ་ 
སྱང་༈ \མ་ཞུབའུཊཔ་གཅིགཀང་མེང། །ལག་ངམརཁགལ་མབཞེམ་ 
ཆེད་། (་ཆེལ་ཞང་སྭཞཱས་འྭུཔལེ་ཡིན། །ངྲ་ང་ལུ་སྔའི་ན་མ་བོའ་བར་།། 
སྲགའ་ཡང་མེང་བསྒྲབ་པར།ཁ་བྲངས་ཀུང་། །ཁལྦསོརཨངྦ་ནྭ་ལལ་གྙོང་བ་ 
ནམ་༈ ༽སློན་མང་ཤརྦངཊ་པའི་གུ་དོན་ཁང་། །མངང་གསལ་སོམཔོའི་ 
རིལ་མགཞིབཊ། །ཆཚོངས་ངྷོན་མེད་འང་མཚུངས་ཞསདུང་། །སློགང་ལ་ 
བྲན་པ་ང་ཤལདེས། །གཏམཆིབ་ཤངྡ་དོས་རི་མོ་ཡིར། །ངོན་ཤེས་མེང་ 
ཁང་མངོན་ེས་འྲང། །ཨངངས་གསྱུཁ་དང་པློགོམ་བངི། །ཁས་ལྡོན་་ 
ཆེས་བབ་གསུ མྭ་བོ་ལ་བྲཀྲམ། །བབད་གཉིང་ཨེང་ལུས་པོ་གཡེངས། །ཝ་ 
མཆུང་ཟང་འཁུམ་པའི་དས། །ཤརྦ་ཐུགས་གངས་འིའིཆེ་ཨོ་མས། \སེང་ 
ˆ༤ ངཀའ་མོ་གྲུགཕཡྱགུཿམཔ་ཞིག །གཛེར་༢མིཁག་ཞིང་གོངང་ཁཤིག །རང་ 
དམག་གངོང་ལ་མཆོང་བྲ་རི་ས། །ངབྭ་སང་ལན་གསྲུ་ ཨ་བྱླ།གཟས་པའི་དུས། ། 
ད་ཁག་མངས་མངྒྱཆཱལ་བྲ་མིས། །ཤདྦ་རོགསྔ་མ་རི་ཕུག་བོམས། །འབྲོང་ 
དོད་སྤུ་མོ་ལ་མཛོམས་པ་ཞིག ༽རླ་ར་ཨེ་འི་འབར་བིག །ཟང་བཅ་གལ་ཁོང་༨ 
ཟུགཡྲུག་ལན་གསུམ་བུས་པའི་དུས། །ལས་གུརས་ལ་བར་བས་པ་ཆིས། ། 
ཤར་ཟོང་ནག་མའི་གཞི་ངྱཆིལ་ཆམག །ྱར་ལུག་མཚོལྱ་ཅི་འི་མོ་ཅན། ཨ་མེབའི་ 


(ཅཐ) 


༤: 


།ཞགགི་ག་མམ ༠༩༥༩ ༧༤༩༠།།༡༠༡ ༩༧ 
སྐནཔསྲཱསྐྲགཔའི་མོ། །དླ་གུརམིག་བས་པྭ་མིས། །རེམང་ཅིལ་ 
ཟེད་དམངན་ནས་ལེང། །ང་བང་ཐོར་ཁོའིབས་མ་ཚུལ་ལ། ཞབཟང་ 
ཆིས་ཡིནན་ཁོས་བསའྷཧེ། །ངཞམཔ་ཞིང་ཝུག་ཆོའྲཱཌ་ཁང་། ༠༠ །ངེང་ 
༤༢༨ ཀགཡོ་མེང་ཨརམ་།ཁིག་གརབ་སུང་། 
།ྱམེ་ཁྲིང་གི་སམ་དཱར །ཁངང་ཁུང་བའི་ཆགསཚུཡ་དང་། གམ།བའ་༧ 
བཟར་ནད་ཞཇ་ཡགས། ཤ༠གསའི་ཕུཿསོན་ཁ་འཉེར་།། ཛཿ 
ཐན་ཝའའགོབ་ཤོལནས་འདུག ཀལུལམ་ཆུའ་འ།ོ་འངག་གཟུམ་རཊ་ ༥ 
ཞཐབ་ཁགས་ཐབས་མ།ཁསམ་བྱུས་ན། །ཞེབླནས་པབ་ཞས་འནཁེ་མིན། ཀ 
དྷཿཁས་དང་བ་ས་མ།བ་ས་ང་པའ་ནོང་སོགས། །གངལ་གང་བབ་ཆབུས་ན།་ 
གཞྷརྦ་གི;དྲགདང་འདྲ་ལེ་མིན། །།ཁ་ཆེ་ངཔའང་རནོང་ཞན་འྲང་། །མང་སཱང་ 
མེ་ནླམཀཝ་མོང་། དི་འྲགགས་ཟུཀས་མ་དེ་ལུརཆོག། སུ 

ཅེསྣགུདེ་ཉུར་ཕུལ་བས་ཁམས་ཅད་ཅིས་བདེན་པར་གོནས། འཆར 
མིཆེནྷཝ་འྭུམ་དངག་ཕུ་འོད་ཟང་ ཤལ་གཉིས་གོས་ངནྲ་ཞམངན་ལང་པོའི་ཆ་འྱགས་ 
གུ་མཱནས་ནས་ཡྱིནས་བཞནས་ན་ཡང་ཁ། །མངངུ་ཁྭས་མ་འི་ཡུག་པའི་ཁིཡ་ 
བའྒྱཧབ་ལ་ཁུར། །ལས་མགོབ་ལས་ིང་བའི་བེརསེའེ་ལག་ནྭའེར་ནས་ཞིང་ 
ཡུཡ་དུ་འོང་ས་ས། ༽ཟུར་ཆས་ཞིང་ངམག་གིལ་གའང་བངངམག་རུགསྱམ་ 
དབ་འཛུར་ཐིས་མ་ཟུགས་ཆས། །མྐེ་རུང་གཟིག་ལུངཟ་བནས་མར་ལོང་སྟེ།། 
ཆིངས་ཅཅ་ནའེ་ཡའངུག་ཚུགས་རེ། །མོང་བཙན་སོ།ཡ་བླསང་འཁོང་རེ་བུས་ 


༦ཟ༡) 


(༤༠ ༽ 


ཟས་ཞིང་གི་ས་ཆ་ཐ་ཡམ་ཅད་ཞག་གསྲ་མྱི་བཟྱ་ཅལ་གསམཡ་བ་འཐོ་འར་ཆས་པའི་ཆོ།། 
རུལ་མཆོག་མི་ཡི་ཉི་མདེཉི་ཇ་སྟེང་ཉིང་འོང་ 
གསུལ་ཀུན།བྱབཀྱིས།  །དུས་ག་བུམ་ཁག་ཁིལ་དུ་སྐོང་བཞུང་ས་ཡེབ་༡” 
་གཟིགས་པས་།ཁ་ཆེའི་ཐུལ་མ་ཡ་བའགོ་བ་བཅསཅེན་ནས། །གསོལ་དངོ་ན་ཡང་ 
རེ་གྲལ་འབུག་ ༠ །གངའཐོནཔོ་ིངསན། །བོང་སྲུག་མི་ཟུང་ཁ་བངེ་༥ 
གསུམ་ཁིང་ནས་ས་སའིི་ཆ་ལ་ཞ་ནས། མཐྱོགས་པའི་ཡུགས་ཀྱིས་གཟི་གྒ་ 
ཟེང་ནགབ་ཆོའིམར་ཤམ་མྲ་རུང་ཆུང་འཐབ་པའི་འགམ་ར་འངརུ་ཡི་གའི་ངཀིལ་ 
ལམ་གཅིག་མགཏོགས་འགྲོ་ས་དང་གབས་མེད་པའི་ས་དེར་ཨ་ཟུབ་པ་དང་ཕེབས་ 
ཚོའ་ཐར་མཛོང་ཞས། །ཕ་ལང་གཡག་སོཿ་མཆིག་ཡོང་པའི་རྩའ་མི་རུང་གིས་ 
ཉནམས་བཟུང་། །།དཔནྦ་དོན་གསྭཿཁྱ་གིངཞག་ས་འེ་ཁོག་ནས་བགུགས་མཛང་ 
་བྲས།ཁེང་གཉིས་མཚོནའ་བོས་ྱིས་ཡར་མྱགོགས་རུབྱ་ཧིབ་འགོ་པརྲགོས་་ 
འཆམས་ནས། །།ོངཀནི་སན་དེ། །ཨ་མྭ་ཞིངགིས་ཡུཔདབབྱག་སུ་ 
ཟིནྱ་ཧིས་ཕོགས་ཀྱི་རྱལ་ཁབ་ངང་བཅས་བའིང་ཁ་ག་ངེ་ཙ་མ་ཞིག་བྲགགས་ཚར་ 
འདུག་གླིང་ལ་ངག་ཡལ་ནོལ་བ་ལྟ་ཨོག ` །ཟང་ཡུཡ།ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་གྲིངམི “ 
བན་རོམ་ཟྲེད། ཀཐབོན་ཤེསགསལདམ་པའི་གཉམ་ངེ་མངོས་ཤེས་བྲང་ 
ཟེའ་བ་ས། ཀགཅིག་ན་རེང་ང་བཇགཉིས་མངག་པའིགོ་ཆོད། བསམ 
་པའི་ཧྩོན་ཁྱགབ་སོངབས་ངྒོ་རུབ་མཚོམ་ལ་ཕར་འགྲོ་ནས་ཞུང་ཕུལ་ཏེ་འག་༧ 

དྲ་བུང་ཝིར་ཁག་འེང་པ་ཡར་མིའདུག་ཟེརནིང་འགོམ་ེན།། 
་ཡིང་ལ་མེང་པར་ཞག་པ་གཏྱ ལ་དུས་གཅིག་ལ་བཅབ་བས།། 

(༡༠༽ 


༄༅། རུཆོགེས་བུའི་ཞགས་རམ་ཆེས་གའབམ་ཅི་ཞེ་ལ་ 
ཐེབ་། །ཇྫོནཔོ་གཞི་་གྱིས་ཞགས་ངེ་གྲུ་ཡག་བང་ཤར་ཧཱིང་བུངཆགོ་ 
ཅ་ ་་ 
།ཡཧཁྲ་མོ་ཆཱིང་གིས་ཆའཛིར\ ༈་ 
དང་མཛུང་འཇམལ་ངྙ། །རྒུལ་ཁྲི་ཨས་གསེང་།ཆོད་མཛོང་སྭ་འིང༽ ། 
ཨུལཁྲིམང་སོག་མའི་ཡོག་ཐག་བཅོན། །དགེ་བརུའི་ལུགས་གཞི་ས་དབུངཊ་་ 
འདིང་། ༈ང་གུང་བོསྦྱར་ལམ་མི་དབུང་བའི། །ངཿ་ཁཡང་པུང་འཇོ་ན་ 
སྲུ་འྲང་ཡིན། །གེ་སལ་ཧཱལ་ལ་མིནཱ་སེ། །ངཔར་པདང་ཟོན་ལ 
འབོད་ཟི། །ཟིརབའི་གཡོ་གཏམ་གཏོན་པས། །ཐང་ཅེ་འཕཡ་ར ་ 
ཟམ་ཇ་ངའཕའ་འའི་ཚང་སྣར་ཕཾ། །མེ་ཆེ་རང་སྲཾར་པོའི་སོ་ཁ་ཐེགྲ། 
ཁྱོང་རྡ་་རང་ཡུཡའ། ཁོཟ་བསམ་ལེེ། །ངངའ་བུ་ དུ་དངབམ་སྔཡིང་། །བྲག་ 
འགོ ༥གསོམ་ཡིན་པའབཉང་འཐང་ཚེ་མིན།། 
ཟིདཆས་ས་བག་ག་བཅི་མངཌ་བོརབྲསྔ་མངབ་ཆས་ལྩོ་ནུ་པ པང་པོའ་ཨི་བཤང་ 
མ་དྭ་ཝངམའ་བསང་བྱེད་ཟེ་འནས་འཇིལ་མེ་འཆི་ལ་ཞེབ་ཞིག་བུས་པན་།དོས་ 
གྱོགས་ནམསྲམས་གསང་མེང་འརབ་ཡང་། །ངེནས་ཇ་པགནི་ཡངང་ཐན་ 
བོ་གདུམ་ཞིང་གིངྷམགྲ་མྭད་བཏང་ཞིང་། བཿ 
ཞལ་མས་ཐརེ་ཁེང་རྩམས་སྩུ་རཔའ་མང་ནས་དཡའ་འདུང་འ 
ངོ་རུབ་ གུ་ཟིང་ཡལ་ཡ་རཱོན་ འཅས་འིང་ཁྲང།ལང་ 
ཅིང་༈ ༣ གྲི་ཕུང་ཨོ་་བངྱ་དག་ཡའི་ལ་ལོས་ང། 


འས 
པདྨརམས་ཊི་མངྨ་རཾ་ 


(བ༢༽ 


ཝ 

རས །སུགསམ་ཨིངཔང་དམག་དོའོ སྐང་བག་དམར་ལེབ་འྲཕང་ 
ནས་བགུགས་ངང་། །ངས་ཁ་ཆེའིང་མགྲ་ན་མས་ལེབ་འྲཕང་བླྒུང་ཟབས 
ཁིད་ལོང་བར་ཝཱན་བྲགས་ཇེར་དེང་གྱིས་འཐབ། །བཤས་པས་ངེ་ལུགས་ 
གོ་བཟྲ་ཧིས་གསྱུངས་ནས།། 

མ་སང་སྐེསྭབ་ངོན་འྷགང་ཁོངཚུལ་ཡོང་ཇ་རགཉིས་ཇི་ཞ་བབ་ཞུཡ་ 
ནུས་། ༽སྒོང་ཆེན་སིཡྱ་ཧིདྲ་སྭ་སཾ།། །མཐོགས་པའིགོམ་སྦབས་ཁམ་ 
ཆེ། ་ནུུལ་རུ་ནངས་བྱ་སུརའེ། །ངཀའ་བའི་ཁོག་བྲན་ང་ ཤིག་གེ ༽ 
གཏམ་བ་དངྒྷཛན་ཡེང་མངོག་གི་མེག་བརུའ། །སྦནས་ལོན་མངོག་གིའེ་བདག། 
དན་ཆེམ་འགབ་གིས་ཨགོ་འཡང་མཐོ་ཡེ་བེ། །བཅུ་ས་སརྭདུའྱབོར་མཡ་ཁམས་ 
འདྲི་ངངུ་ཅོན་བཅབ།ཡམ་གྲུརྭདུ་རབོང་ཆམ་བང་བབ་ཀྱི་གདྱན་ལ་འཁོདྲལརབ་ཁ་ 
ཆངཤ་མཐུང་ཏི་ཡབའ་བཏྩོང ཚབྲནས་མི་ཆེ་ནྭ་ཝའབྱུ་མྭ་ཟུལ་ཆ་སོང་ལུགས་ 
ཁྱིགྲུའངི་ཁུར་8ླངས་བོ།། 

་ཨིཾས་ཇི་པྱདྷ་ནཱཾཿ ཨ་ལ་༦ ཐ་ལ །སླུམ་ཆོང་དུང་བྭ་སོང 
བང་ཁ་ཆེའི་ལ། །ངྲགྲ་མི་ང་ཀ་ར་བབ་ཆོས་ལོན་བར་ཤོག །ས་འདིསཿ 
བྱང་ཞྲིང་གཞིས་ཏྱིས་ས་མཚམས་ཞས། \།སྭཐུག་ཝར་མོའི་ངང་ཁང་ཟེའ། ། 
བའྲངང་ངོ་ །ངར་ནོང་ཇ་རྭས་ཨ་མུནས༽ ༽མི་ཉེནྨ་ཐའྭདུམ་དྲག་ཡི་ག་ཤེད། 
ཁི་བཉན་གནམྨེའི་དུགས་ཟིན་ཡིན། །འིནིཆེནྭ་འི་ཡི་ཡང་སྟེངཞས།  །ཨི་ 
མཆོག་གུ་ག་དབུམ་བཇུགས་པའི། །ཟླེནརྡ་བ་འཁོ་བ་བཅས་གྲུ་ལ་གསོན། ] 
བའྲད་ཛའ་མི་གཉིས་པོ། །གེངྡ་རེའི་བཀའ་དེགསེའ་ཁས་བཟང་། །གསེབ་ 

(༩༢) 


དད ླ 
༡ །ཝེ་འཛོའམེང་ཡིངཔ་བཅང་ ༽ཐན་པོའིཁ་ང་ཕ་མའི་བན 
བམའི་བསའེ་འཇེང་མེད་བུས། ༽གཟིག་ལུངནབྲཀ་བཟམའས། །།་་ 
ཆྭ་ཞོང་ཁ་ཡུལ་མ་སོང་། །སྣེ་ཧིང་ངཀ་འབངེ་གིང་ཡར་ང་ས་། །ངྲག་ཕར་ 
འགྲོའསམ་པ་ཞེལ་མེང\ ཀྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་དབང་འདུས་བཅལ་ངེངས། | 
ཚུའ་འདེན་ཡའོང་བསམ་ཡིངལ་མེང། །མེམས་བོད་མེདྨ་ཝཱག་གཔ།ཁེབ་ཞས་ 
འདུག། ་མི་རུབྲསགསག་སརྱཆུལ་པོའི། །རལ་ཛུ་འབུལ་མངོན་ཤེས་ 
ཐགས་མེད་ཟེར། །དེ་མི་བདེང་བྫཛསྱ་ཅི་མགོ་བྷགའརེད། །།ངོས་ཟི་མ་དཔོན་ 
ལའྲདས་ཡ་བཟུང་། །ེམ་དབྲོན་བོན་དཔང་རེབ་ལ། །ནྭ་ཁཱ་ཁུཇགཡ་ཤོར་ ༥ 
བས་ཟེད། །ངརོ་སྙིན་ཁེ་འགོས་རམངཔ་སོང་། །དེ་སངླུདུ་རིངཞག་གསུམ་་ 
་སང་། ༈གནའ་མི་བོང་ཁྱིགཏམ་དཔེ་ལ། །ནདངང་ཟེན་བོག་ཉིན་ལ་ཇེ་མེད། ། 
ིའགངས་ཆེན་ཤི་ནིནྲ་བ་ཆ་མེ་། །ཟེར་ལེངཔ་དང་མྭཆུབནས་ཐུང་། །ཇི་ 
བྷམ་སྐུ་བསོད་ཆེ་དང་གཅིག །ཟུ་ཡག་འབུང་ཐང་ཆེ་དང་གྲཉིས། །།ས་ལེན་ 
དབའ་ངའ་ན་དང་ག་སུམ། ཀས་ན་ཡ་ལ་མ་ཛོ་ཤེས་དངབཞི། །ཞཱིངདོཊ་མེང་ 
་བག་ཡང་གཞས་ངང་ལ། །གེ་སརྦཐེས་ལ་སེང་དང་དཱག །ལས་རེ་དག་འཛོམ 
ལྐིརྣཝཞེ་ནས༽ །ད་ཐིང་སླུག་ཚ་བླ༣ག་ཨ་རཱ་ཧི། །ཏར་སང་མེ་འབབ་ཆིཁམ་ 
དེ། །ཁཁེའི་ལི་མགོན་སྦབས་འདྲ།  །སེངང་ཀར་ཆོ་ཁྲ་བཉན་རལ་ལ་བུ། ། 
གཞུལ་ལྡེའ་བཟྲིཉས་ལེ་རེ། །དྭག་གིང་ཆོཔ་བངལའ ཁམ་པའྱི་ནགས། ༽ 
་ཁས་དམག་ཞང་ཡར་ལ་ལེ་ངེ། །དམག་དྷུས་པདྲབ་མགྲོ་གཔ་བའི་ཉུགས། །འདྲོང་ 
གོད་ཞུ་ག།ཁོང་ལྔ་བ། །ཧླ་གྲགལན་གཕ་ཁྱ་བུས་མེ་འྲེ། །སྐངས་པའི་གགས་ 


༦) 


བཟོབ་པའྲི་དགས། ཀལས་འླུང་སིལོ་བརབ་པ་དེ། །མ།ངའསེང་ཐྲུག་་ 
སཱལ་ཝུང་བུརོཔའི་ཉགས། །ྱུར་ལུག་ཇོནོང་ཁོང་ལྔ་བ། །༈་གངངས་ཉན་་ 
་རརྔཔལེ་དེ། ཊན་ཡའ་ཁ་དྲ་ནང་ལྲ་འགཉགས་རེད། 0 
བུས་ཡེ་དེ། ཀཀ ་ །ད་མིའདྭག་ 
བཅང་ཧི་ན་ཁོ་གཛས།འབྲ །ནཁ་དཔ་མོའི་གྲནང་ནམ་བླང་། །སྨཿསྐང་དྲག་ 
དམུའ་ཁྲཕང་བྷ།ལནས། །སེང་ལླཀགས་ཅེལ་ཁག་བཞི་བསྐའ། ཀལ 
བཞི།ཕས་ལེམ་བཞི་ཡིས་གཏོར། །ནང་འཁོར་དྲ་ཡང་ཞིང་ཁག་འཕ། ཀོ 
གསྟགསྣ་ཐེའ་ཟཱདཿགཟང་ཡ་ཨེ་ན། །།ཁས་ལེན་བཨངའ་བུང་བས་ན། །དཔའ་ 
_ སྒེད་དབུང་བས་མམམའཕེབ་། །བཕའ་བོ་ཐོབ།ཁྲི་བུ་འཙན་ཁ། །སྲག་དམྡུས་ 
ཉ་དྲ་གག་འཐོ་ལཱ་བཅ་ས། །རེམའི་ལམ་ནས་འཇབ་བགུགས་བེང་། །ངོརུ་མག་ 
ོང་འདབ་གཟུང་ཐེད།  །ལཿཿ་བྷོན་བྭགང་པ་རང་ཡག་ཤིན། -འཇིཨམ་བ་ 
མི་དགེས་མཐོང་ཚོད་ཡིན། །ཏདིའ་བགས་བུགས་ལ་བྱཉ་ལཞོག། 

ཅེས་གུ་དྲེ་ལརྦའངམ་པས་གཞན་མ་ཀུ་མཆས་བརྩེར་བའ་གོ། ཛེ 
ནོད་ནས་བསམ་པ་མིའའི་གིསྣ་དློ་རོག་ཤིས་བཟང་ཡིཿག་འིང་དཔའ་སིང་ཞོང་ 
བས་དྲགལ་ཡྱི་ཨང་ཇེ་བ་ནས་ཅི་ཟང་མི་སིང་མ་གཉོག་ནིནྷལས་མཆོན་ཡིས་གང་ 
ལ་བགམམ་ཡང་ཡས་བྭ་ལོ་ངེ་འྲར་ཡིནངས་མ་མེང་ཉེ་ང་འདི་གཉིས་ཁྲིས་གངཞེར་ 
ལས་༈ _༽རྱང་ལམངོན་ཤེས་ནི་མེང་ཁས་ཚོང་ི་ཐེངས་དས་མཁམ་ཟེར་ཚོ་དམ་་ 
ཐེག་༈ , ཨྱིཁརྦང་བུཿཤོག་སེ་སོའིབ་གླིགཔ་བཀོང་ལྷརབུབ་ཟཊ་ཁེ་བབས་།ཞས་ 
ཏཱ་ཤཌཾ\.. 3 

༦༥) 


(༤༥) 
-ཝ། །ངེ༩ང་ཁང་ཝ་ཡིང་སོམགཉི་ས་ཉིས་ཇ་རགཉིས་ཞིང་ཉས་ཞིང་ 
སྒའ་དྲུགསུང་བིསཞིབ་པརབརོང་ཡག། །ངེར་ཡོང་ཚོང་མ་ཀུར་གིས་མ་སང་་ 
སཱེས་བུ་དོན་འྭམུཁ་ལ་དང་པ་ཆེལའེ་ལ་ཅམ་མ་སང་སླེས་བདོན་ཁྲ་དཁ་ཁོང་གི་འདི་ 

འད་མིསནཅི་འད་ཡིན། །སྩེ་ངང་ཚོ་བཟ་ཀམྭའྭཱ་ཁཱ་གས་ཆེས་ཟུངས་ཟེར་ནས་ 
ཆི 

བནངརྒྱ་ལ་མཆོ་གངྱཨ་པའིགཟྱ་ངས་བཞིནང་པའ་བདྲང་ངྭ་ཡུང་ངྷ་མགྲ་ནམས་ 
པ་བཞེས བདམས ། 

༼ ཆི་རུང་ཁ་བདེབསལ་རསའིད་ཡའ་བདླད་དུག་ཁ་གདྲུང་གྲིན་དང་ལྩོ་ནས་ཆ་དྲུལས་ 
 མེད་པབ་བརོང་པར་ཚོང་མ་བའྲབ་པ་ངང་ཆ་ཉམ་དྲྭ་མ་སྐད་བགདམའ་ལེབ་་་ 
ཐྭཐངདུ་ཆས་ཧེ་ལ་བཱ་ཉགྲ་དཏང་ངམག་མང་པོའི་ཐབ་ཇོ་མང་པོ་བ་གི་གཟར་ནང་ 
བཀྲུང་བཟུང་།, །བེའྲ་པས་དམས་ཡིམ་དི་ལ་ཞོང་བཟུངནས་འཕང་་ལགེཞིག་ 
བརྡད་པ་ངང་། །ཞིམ་ངེའི་དུས་བླ།ཁ་ཆེའི་དམས་སྣ་དེ་སྦྲལ་པའི་རྔའ་གཉིས་ 
གྱིས་ཁྲིད་ནཔངྩ་ཨག་དབོན་གསྱུཿམ་བོའ་བཅྲོ་དབུ་མ་དོལལ་ཆས་པ་ཀྷན་བཡེ་བཞིང་ 
ཐྲག་བཿ་ཡེདཁ་ཕང་གྱི་སེ་རིན་ནཡག་ལེབ་ཡོང་མུཡངེར། །ཅིམ་མེང་པའ་ཇབ་ 
ར་ཐོགནོང་ཡག་ཡཁ་མངའཆ་ཚོན་སེའ་པ་འབེབ་འབེབ། །ཀྱི་སཱའབབུག་དོང་གུགས་ 
ཐྲགས་ཁྱངཿཞབ་ངྱ་མགྲ་མང་པོཆག་ཅིལ་དྲབཏང་ལུང་བས་བྲསང་ངེ་ཕབ་ཙམ་བོས་ 
རྩེ་ཕ་བྱས་ཀྱང་ལམའཡྲང་གེ་སྐག་འོག་ཁཆས་ཅང་ང་པའ་བྲངང་དྲ་འང་གིས་ཁྲིགགེའ་ 
བཀག་འཇུག་པ་མཐོངནས། \ངྷ་མགྷ་ཨངྒ་ར་ཨ་ངཔའ་ཆ་གས་ཐ་འོས་བའི་ལམ་ 
མ་ཐོབ། །ཐྱང་པའི་ས་མྭ་རེང་པའིས་ངེམ་ཡ་ཨེང་ཇོ་སོང་ཨེ་འབའང་ཁེ་ནོང་སྟེང་ 


(“5 ¬ 


མསའཁགས་ཉེསིངམརག་གི་ཆེའི ཛི ༽ལོ་འམའ་བུག་གྲི་མངས་པ་ ་ 
འཐལ ་གམ་ངམལ་སོག་ངྷམ་འག་ཡོ་བྱལུར། །རུ་ངམ་རླརངངྦ་ལུརའྷནུབས་ 

༥ ་འཇཞིག་ཆོན་ཅས་འཁར་གསྲ་ཨ་ངསང་རྔ་ོ་བ་སེ། ངབང་ངེའི་ཟླ་འྲད་ཀྲོང་ངེབ་དུང་ 
༥༦ ་ 
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༠ །ཨི་མཉི་པྨེནཾཿ ༦ ཐལཝ །མམ་ 


མཁའ་སྤིརྱགིགཞལ་ཡསན། །གླུམ་ཁྱར་ལ་ཁག་མིག་ལ་བཟོང། ༈ 
གཡུས་རིཧི་རེའི་གྲད་ཁྟ། །ཝཆེམ་འབང་ཕྱུག་མེ་ནང་མཱན། །ཨེ་ 
རུངའགུགས་པའྱི་འོང་མོས་ནས། །སྲགདག་བི་མིག་ཅ་གསེན། ། 
ངེ་ཟིང་དཔའ་བའི་སངྲ་གོགསམ་ཛོང། །སའངི་ས་༢ །སྔརྩས་འཇབ་ 
རྒྱུག་བྱེངས་ཞས། །ངའ་བོའི་ངབང་ནོད་ངོམ་ས་ཟེང་། །ང་འྲང་ཿ 
ནུགཁ་ཆེའི་ཟི་བྦྱ་ུལ་སོ་ཡི། །བཀའ་བོནམགགི་མགྒོ་ར་ཡ། ། 
ལྲེ ོདོདེ་ཏཿཧཾ། །ངཔའཿ འགེང་ངམ་ཟགྭ་སྔོར་པ་ཡིན། རོ 
-ནོད་བུ་ངང་བི་གཟར་ཆབ། །སྨ་ཁེམེང་ཁེ་མཐོང་ཆོང་ཡིན། །བསང་ 
ˆ ནཤ་ཁེན་མེད་ལེདེ། །རཾ་སོང་བུ་དང་པེཧའ་ཁྲད། །བཉང་ན་ཞང་ས་ 
མེད་ལེ་ལྭ། །གཤིཿཆེའི་ཁམ་ངང་ཡི་གིའྔང། །རྒྱུག་མམྲ་གོགས་ 
་པས་མི་ཟིན་པ་ལ། \མཆོལ་འ་དང་རླང་ཇམརའའདྲ། །ཡི་མཿྦ་ཧོད་ 
བངེའྲད་ཡིན། །ངེང་ཚུ་བཆ།ཁ་ཆེའི་དབང་ངམ་གའདྲི། ཀྱསང་ 
ནག་བྱོར་ལའསོམི་ཡིན། །ོང་དཱོན་ཨེངྱ་ཧཱལ་མ་ཅིཁ་བཀགས། ༽ 
གཟའ་ཆའི་བོང་ །ི་མས་གིང་བཟི།ངེ་བ་ས་མ་ཡང་། །ཉིརཨམོན་གསང་ 
ཆོང་མ་སའ་ཤངྭ། །གྲལ་འ'དུ ཟླས་ངུརྟ་ཀང་ཆཞན་ལྲང་། །ངབབ་ནྙཱན་ 
གྲགས་ཆོངད་བཟོ་གོབ་ཡདོད། ༽ང་སིང་འཀའ་ངྱགསོང་མེཞམ་འད་། སེ 
ངྲག་ཡིན་མིན་འཐབ་ལུགས་ས་གབ་ཡོང། །ཁཱོང་ངོས་མེང་འྭབགས་ 
བ་ཨི་དགའ་ཤེ །སྙེང་མངའ་ཟིང་གངས་སྣོ་འོན་མངནས། ༽ྱསངྱཆཱ་ 
(༥༡༽ 


ཆག་ཁིམས་སྣ་ཡིན་ཆངི། །བད་པ རམ་བཞི་གསུམ་བྱ་གཉིས་ལ། ། 
ལམ་མིངབང་ཟེབ་བ་ཨིངརཀོ། །ཉེས་མེང་འཇང་གསོང་ཅིཡ་ཡིན། ༽ 
ཟང་ཆོང་ཟིནམ་མི་བ་ཟང་ལེ། །ལམ་འཕྲང་བཀག་པའིངབྲང་དཀའྱིལ་ལ། 
ཟུའཛནང་པའ་བོ་སྲ་འད་ཡོང། །ལམ་གཡབ་བང་ཚོང་བཟུང་བྱོ་ཉིས། ༽ 
ིསེ་བང་ཆོངམ་ཟི་ནན། །ཆོ་སོང་ཆེ་འབ་མི་འཁོ་བ། ་ཁྲི་བྲིང་ 
མངས་མི་གྲཏུབ་ཟེ། །གོབ་ར་བའི་༤ །མ་གོ་གྲུ་ཡཿ། 
ཅེ་ས་ཟེབྱ་བས་གིང་ངམག་གི་པྱུ་ཟིན་པ་འདད་བརའ་རྗེ་ཞིག་ཞེ་ཆུ་ 
ཨམ་ཙམ་ལོད་བྲནག་ཞནས། །ཁམ་འཕྲང་འདི་ཇམ་བྱཟུར་དུབ་ཙ་མཆིག་ 
བྦུངན་ཐང་ཡང་པའི་ང་གྱིལ་ཆས་གྙོང་མ་ལེ་ར་ཚོག་བསམ་སྙེ་གཡོ་གཏམ་” 
དེ་ལྟར་བྱས་པས།  །ཆྲིངངམག་གི་མངནས་བྱེ་འིའི་ངམགང་འོན་ཆོས་་ 
འགྲུབ་གིས་བསམ་པྲ་ཞིང་ཇེའི་བཀའ་འརྲལ་གངཆའི་ལུང་བྱགམ་ལ་འཁཡ་ 
་པ་མེདངེས་པའའངིངསའགུ་བཞེང་ཡིཿྲ་ཀང་། །མིངཿའ་ནོང་མུང་གུང་ 
འཇོམ་པའི་གཏ་མ་ལ་ནོབ་ཡ་ཆེ་དའས་མས། །ངབའཕྲུ་ཟུང་རུབ་ཁྱིལེ། ། 
, གོང་འཕྲ་ཝྲིང་སྐེར་ལིང་ངེ། །རཱ་མགོགས་པ་མེ་ལིའྡ་ནབས་ཤེས་ཁྲི་གོང་ 
དྲུ་ཕྲང་ནས།ི །ཕཱུང་ངམའི་གྲོང་ཟེའཐིམ་པ་ལུའ་ང་མག་གི་ཟུར་དྲུ་ཉངས་་ 
ཅྱིས་ཐོན་མས་ཞྲི་ཨགོ་ལུར་མངའ་ཡགོ་བསང་ཐ་སྨགུ་འདི་འངས་སྐོ།། 
་ཨིམ་ཉི་བྱ་ནཱཿ ༣༥༩ ཝལ །ཏྒུབས་ 
བླསཡེད་དཀོནམཆོག་ནམ་ལྲསམ་མཁེན། །གེ་སལ་ཝེའམའིང་ཡུང་དང་བཅང།། 
འདྲི་ཟླའོན་སོའྲ་གེགཡ་ ཁོང །ས་ལདི་ས །མ་དངམག་ཁཁལ་ལེའ་འཁུང་ 


(བཱ ` 


ལྭ ངྒོ ཅི་མག་བངབཀགས་པའི་། 
རྡརམསྔ་ཚུར་གུ་ལེམ་སེང། །ངའཇང་༤ རི།ཁག་བཅོ་བཟུད་ 
ཀི །མགའཆི་ནངམག་པོན་ཆོས་འགགབ་རེར། །ངྭ་མིང་ཆེའི་་ 
བཀའ་ཟོན་ཡིན། །ཉོན་དང་ནཱ་རཆས་དམག་གིང་ཕང་། །བླང་ཞག་པོ་ 
རྒྱ་ཁ་འགྲོ་ཁའསམ་ན།  །ཡང་ཞ་ཇི་ལིང་མ།ཁར་ཞས་འྲནོ། །ཡང་ནམུ་བ་ 
ཟྦང་མས་འགྲོ། །དེ་ཚིྩཧརྨ་མོ་མོང་ནསཁྲཧོ། །མ་ངེ་གྲམཱརྱནུད་་ 
ནས་མིའྲསོ་བའ། །ལམ་མེང་ལ་མ་བསོད་ཅིལ་ཡིན། །ལྷ་ལཛནང་ 
ལ་འབྲེ་ལག་རུང་། །ཨ་ངངས་ལ་ངརྭལུག་བཚུག །ཞིང་དཀར་ཡ་ 
ལྱག་ཡམ་བྷགང། ཉཨ་རིམ་ཁུཿྦསཱའིཧཿཧཿཿ། །གཉམ་ངེ་ཚོ་རྲར 
མའྲི་ཟུན་གཉམ་འདྲ། །འྲབའྱི་ནུ་ཨ་ཚནཁ་གང་ཊས་ཐ༽ དམག 
།་མོ་ཞིང་ཁ་གཏང་། །མ་ཚོན་མོ་ང་ཡའ་བདུང་ཁོགྱད་གཆིང་། ± 
བའཁའི་འཆིག་གཏ་མ་བ་ཤད་། །གཏམ་ཁ་ཅིག་སྱ་གཏིས་ངོའིཆོ། 

ཁོང་ཆ་ནོང་དུངང་རིག་སར་ཟབ། །སྣཱ་ལ་ལེང་ལེ་འད་མ་ཡང་། ཌཾ 
་བའི་དྭའིལ་ལ་འགི་མ་ལེ་མིན། །ཆེ་ཆེང་བ་ངང་པེ་གབྱ་རུལ། \འསང་ར་ 
ལེནམེང་འྲངབསམ་ཡང་༽ །མགོན་འཇར་ལྔ་སའྭགབ་ལ་ངོ་ལེ་ཆི་ན༽ \ 
ཉཆི་བ་ངགམ་དང་ལྕེ་ཀི་གཞིས། །བཏམ་ནམི་ཤོར་ཟེར་ན་ཡང་། །ངར་ 
གས་གླེང་ཁ་འགིམ་ཁེ་མན། ༣ཨི་བདྩེ་མངྱ་ལ་གསལ་ཞམ་ཡོང་། །གཉའ་ 
མི་བོད་༨ །མངན་བམོའི་རང་སང་ངེེ། །སོང་གསུམ་མི་ཁའི་ཁེལྷརུ་ཟེང་། 
ཁྱི་དཨརྦལིའི་འཇུགངོས་དེ། །གར་ཆོ་ཇེ་ཡིལག་གྲསག་ཟེའ། ༽ཨཝའ་ 
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མག་རང་མཐོ་ཁ་ཟང་ངེ། །བཔའ་བང་བསྲང་པའི་ཟྣའཇྲེབ་བེང་། | 
ཧིང་བཀའང་པའ་བདུང་སྱམ་བྱརུང༽ །གམམ་ལག་ཐོགས་ལེ་ངབ་མ་ཡིནཊ། 
ཐོག་གཟམ་ལུགང་བག་འིའི་ཞེན་ངཊ་མེང་། །ཞེ་ཝེལ།ཝྭ་གག་ཧུང་གདཱཡ་ 
ད་གཁཛིག་མེདྲཐོ་གི་ཡ་གང་ཡིན། བབྷས་རེས་ག་ཡེགས་ལ་ལེར་། 
ཕྱོགས་གཞན་གྱིང་པའ་བདུང་ཁྱགདྱར་ངེ༽ །ཡེཿཨཨེང་ཝེ་བྱཆུང་ངྲ་བབདངས་ 
འཇུ ༡ ༈ང་ཁུང་འཆག་གདོང་ལེཆཁོང་ས་མེ་ང༽ །གཱིང་བཀར་པོའི་བསན་ 
ཆས་བིབས་བྲརིང་། །དྭབམས་རིངབ་བྲཔང་པས་ཆག་ས་མེང། །དརངེ་ 
ཙུར་ཚུ་རམས་ལམ་ངཆག་འཇིས། །གོ་འབུལ་གེས་བླ་ཆུལ་ལ་འབུལ།༽ 
ལུས་འབལ་དཔའ་བདྲང་ངྲ་པང་ལ་འབུལ། \ཇི་བྭ་ར་ངཔོམ་བོའིནཱལ་ 
ུང་དེ།  །ཞིངངཀར་འབང་ལ།ཁས་ལེའྱ་ཅིས། །ལྭ་བ་བཡང་བོན 
བོས་བེང་། །རང་སྲོག་སལ་བ་ལག་པའི་མཆིས། །ངྱག་ཨཆེ་མཁོག་ 
ཚུང་རྩས་ཁས་བྱ་མས། །ཟེ་རབའི་ངྨོནང་བངྐནུ་པརགོ །ང་མིས་སོག་ 
ངམར་སྐུལ་ངེས་ཅ་༽ །ཨོང་རཱ་ཐཱག་བཞིན་ང་མཆོང་ལ་ཤོག ༽ངམ་པ་ 
མཇངི་སིངའཛར་ཨྭ་ཝང་ཟེ། །འཛོམ་དག།ཐག་ཡ་མི་བྱསེལ་ཟེ། ། 
ཨ་བེང་གེས་བཱ་ངོནྦ་གཱབ་ཁོང་། །མཆོངཆྭ་ཐུགས་ཆེཆེ་མཔོ་ཡིན། ། 
འྲཟས་ནགདོཡ་པ་མགཔོ་ཡིན། །གང་ངགའ་བསར་བོ་ཁེགས་པའཁོང་།། 
གཤེས་ཡོད་ནྲ་རབས་ནོན། །ྱགཡུད་ཤེས་ཡོད་མ་བསམ་མཆོ་ཐོང་། ༽ 
གནྲ་ན་བའི་་ །མགྲོ་གུཔ་།། 

ཅེས་སྨྲས་བས། །ཡ་ཆེང་ཆོ་གོང་མེའབར་ངེས་བསམ་པ་་ 

(5༠) 


`= །ལ་མའཕང་འདིདོགཆེ་ཛོམལྡེ་ཞིགང་ཕང་བཆསག་ཡྱིར་ཁོས་ 
ཁྱིད་ནས་ན་ཐང་ཆཱ་ཡི་ཨར་ཤམ་ངེར་གབ་འཇེཊས་ཞོས་གླས་ནསང་དང་དམུག་ 
རྣམ་ཛཾཨ་བཞིན་ཛུའེ་བྲོག་གྱིས་ཟེར་བའི་བརྔའ་མྦུའ།  །ཆོས་འབྲུབ་ཀྱིས་ 
ླ་བེས་ཁོ་ཞེ་ནོང་གཉིང་ནསའ.བགས་ཞེ་བླ་ནས་གཏམ་ཚོངས་པོ་ཆ་ཞིགམ་ 
ཟེང་ཟེ། །དེ་རིང་འཆེ་བངག་གཤིན་ཇེ་རེད་ཁང་ཕྱིར།ཁེང་མི་ཐེང་བབ་ 
ཐས་ལྱི་ཧི་བསམ་ཆོད་དམ་མ་དྲེ་ཚུལ ཐུབ་ཞས་ཕྱུང་ཞིང་ལག་གཡས་ཧྱིས་ 
ཏྭསཿ་པ་སྨོའ་ཆཱཧ། །ང་བའྨ་གུ་ང་དང་འདྲིབངས་བ༽ོ། 
ཡིཾ་མཁི་ཕྗདེ་ཛཾཿ །གྲུ་མཆོད་བང་བསྣོང་ངང་ཁ་ཆེའི་ལ། ། 
བཡའདིས་༦ །རྨ སང་བག་ངམར་ལེབའྲཕང་ཟེརྲ། །ང་འདྲང་༥ ། 
ཡ་མེད་ཇོ་ནད་མེ་འབར་ཡིན། །ཅོ་རེ་ཧོན་ངང་ཆོས་འྭགུབ་བུ། །དེད་ 
ཁཆེ་ཁི་བྷནརླ་ཆལ་པ་ངེ། །རུ་ངཀ་རག་ཆགས་ཁ་ཡ་ཡིན། \ 
།ཟྲིམས་དང་ལས་ཀའི་བདག་པོ་ཡིན། \ངེ་ཝེར་ངྲགལ་ཆ་ཆ་ཐབ་མེང༽ 
དཔའ་ནོད་ངླདང་པས་མ་བཅུལ་མེང། །ཡོ་ཁོོང་འདདའི་བླ་ནས་ཁས་།་རམ་ 
ཕྱུང་། \རྨ་ཡུལ་ས་ཡིངཀྱིཡ་འཁོལའངིའ། །ལམ་གཡར་བའི་ཉེས་པ་ 
ཆེ་འདུག་ཟེར། །ག་མ་གོའི་གཏ་ིག་ཨི་ཟེད་གོ །ལ་མ་ཡུ་རས་མེད་ 
ལེ་ཤིན་ཟབ་མེང་། ༽གུརཀའ་སཱག་ཞྷཱ་ཧུལ་བོ་བེས། །ལྣ་ཐང་རིང་མོ་ 
དམག་གི་བཀང་། །ཇ་མཁའ་གཤེགས་ནལ་འྲབུགྲ་མའཐོག །པྲ་རཱ་ 
བསང་ནས་ལཱ་མ།ཁའ་བཤེག །བྲེངས་དཔའ་བདུང་ཐོག་ལྕེ་ངྲེ། དོར 
དམགྲ་ནུ་ལྔ་ས་འགིམ་ཟེར། །ཞེ་ཅེལ་ཁྲོ་ཡི་ཕ་བངདྲེ། །ཤན་པའི་གྭཱ་ཧི་༨ 


(1) 


མ་གཉན་ཕེ་ར། །གས་རམལམ་བཉགསེ། །ཆགས་མེམལྭཝུལ་ 
ལ་ཨ་མཏམ་མེའ། །ཡང་འགོས་ང་བའ་འདྲང་ཞེ་ཁྒྱཿང་དཅུང་། །དའ་ནོང་ 
དེཙམ་ཡང་པས་ཞ། །ས་སའི་མགྒོ་མེཡཕ་མ་ངང་། །སླན་རཱཆོ་གང་བཟགས་ 
པའི་ནང ་།གླིང་ཝག་འགན་ཤོབ་ཁིའ་དུས། །དཔུང་ངེཁ་ཆ་ངོཌ་ཅི་ཡ་ཡིན།། 
དུས་དལྟ་ཕ་ཡུཿཿའཇཀ་ཀྲ་ཞྡུར། །ཅངཉ་ན་ཝཱགགེཉམའེ་ཤོ།། །ཁོང་འབའ་ 
བླདདབ་ཡོ་དེ་ལྟ་ལོཔ། །ད་ཐམ་ཤ་ལའི་བོན་པོོ་འེུད། །ང་སུང་ནོང་མདོག་ 
ལེཊི་ྷུ། །ཟཾང་ཆོལ་བསྟར་ལྭའིངརི་འབརེ། །གོར་ཤངཆེ་ནང་ཐུང་ 
་པས་བླངས་འབ་ཡོང། །འ་མཆོས་འཁྲུབ་བྱེང་གངཿ་ལུའ། །མགོ་ 
འབུལ་སྐུབསཞུ་བྲེད་བ་ལང།། _ །ཤེན་མི་ྱ་ཧོད་ཞ་ཆེན་ར་བང་། །སྟད་ 
མ་སཆོད་ང་ འབོན །ག་ནུ་འའི་ ཧཱ་སློང་ ་། 


བྱུད་བརའ་དེའ་ཡོད་ད་པའ་བདྨ་ནམ་གཅིག་ཤོའ་གཞིགས་སྣེརྨ་མིབ་རེ་རའ་ཛོམ་ ་ 
་ཇ་ནང་ལི་གདོང་འངམ་བམ། ཀ།།ཞའི་ལི་ཝི་འཇ་མ་ངེརེ་འེ་བཏབ་ཁུང་ངང་ 
གྱི་ཨེང་གོབས་མཆོད་། །ཕའ་གྲི་མངུང་ལྔ་རམང་བཏབྱ་ལ ང་འབུམ་བའྲིདས་ 
ལྷ་མ་བབ་པས་མ་སུག །།ལོ་ཡས་བསམ་པ་ལེ་ཚེ་ངར་མས་མི་མོང་པ་སོང་གྲ་ 
ན་ཆེད་དེ། །ཧྣི་མོ་ངར་་གི་ཨར་གོས་འཇིལ་མོཚོརའི་གྲ་ཞབ་འཇབའ་འཇུག་ 
།འམ་དྱ་ཚི་གེ་ཅན་ན་མམ་ལ་ལནྭ་བས་ན་མི་ཕན་པའ་ཤེས་ཞམ༽ ་་ 
སྐམས་ལ་བྲ་ཟཟྱ་ཞག་བ་ག་ཨང་གི་ཁོང་ར་ཁླནག་སངས་ཡྱི་གིི་གྲྭ་ལུག་༥ 
ཐེང་གཅིག་ལདམག་བླརུ་སྣ།ཕ༽ །ད་ཐའ་བདུང་གྲིས་ཕོའངཨོ་གརྨ་ནག་ 
(༠༧) 


༤༥༢) 
༄༅། །འནིེས་བརིརྒནགརས་གངོང་འངས་པས་དཔའ་ཁ་འད་ཨཏམ་ 
སྐབས། ༽ཧང་པ་ཐོག་ཁྲིབ་བཅནངའང་ངར་ཆེན་ཚི་ངམགཁོད་དུའཆོང་ 
ནས་། ༈ངམག་མི་ཉི་ཡུ་ཚམ་མཚོ་ན་ཁང་ཁྲུང་འབ་ན རྫངས་ཁལ་ཨཛང་ 
ཤྲན་པ་གཉིས་ནས་གརོང་བངས་པར༽ །ཁོ་ཡང་ཝེ་ཚོ་མམེད་པལ་ཞེཅར་ 


༨ཤན་འདམ་གནི་སྔ་ཁང་དྷ་གིདང་མངའདང་མངད་བྱབ་ཟུང་ཕནན་ ་ 
ྲསྭ་ཁུང་གཡེའ་ཨ་ཆོང། །ང་རཆི་སོད་ངོངམ་རདེས་ལྲི་གི་གྲམནས་ ་ 
”གླིང་དམག་སུམ་ཅུ་བ་སང་ཁྱུང་གྐྐབ་ས་དཀའ་བང་འང་། །ཆོསའྲགྲུབ་ 
གཉིས་ནས་གངོང་བླངས་པས།། །ཆོས་ལྲི་ཡིས་མི་ཆོད་པར་ཤེས་ནས་ལི་ 
གྲི་བུབལ་བརུ་དདེ། །ངམ་ཆེྱ་ཧིངྲ་དང་ཡ་ཐཱ་རྔནས་དགའབངེ་ལའའི་ 
བྱུང་སྐངས། ` །དགའ་བདེསྱཀངདེཁའིན་འཐམས་ནས་།འོང་གཉིས་་ 
རུ་ཡས་ལྦུང་སྙེ་འདྲ་མཉམ་གྱིས་གཡུག་ཚོད་ཐྱེད་ཕའི་སྐབས་མེས་འཁྲུབ་ཁྱིས་ 
རྒྱབ་གྱི་ཐོག།ཁྲབ་ཏུ་མདུང་བརྒྱབ་ཁངཿམདྲང་བོ་བྲང་དཀྱིཡཞང།ཞེན་ཉེ་ཁ་ ༥ 
ཞསཁག་བྲབ་ལེ་ཤི་བས་ཁོང་གཉི་པ་མགོ་འྲ་ཁོག་ཅ་འཁོབ་གསུམ་བཅས་ 
བླངས་ཟ་ག་ད་པའ་འཇང་གཉིས་ཡྱིད་བུང་བག་བུ་སོང་བས།། །རྡོ་ནོང་ 
མེའབའ་ཟབ་དེ་རིང་ངེ་ཙོ་མལ་སང་པའ།ཁ་ཁོབ་པ་མི་འད་བསམ་ནས་ཕིར་ 
བྲེས་གྱིས་སོང་། །གསརྱའི་སུཔ་པའི་་གྲའིབྱི་ཡ་མད་དྭ་ཞེཏྲ་བ་ 
ལེན་གྲསུམ་བཇབ་ནས་ཀི་ཤར་གནམ་ས་གས་བཅམ་ཆིག་བས་བྱུང་བར། 
ཐུག་ལིང་གཅིག་ཆང་ཁས་ཁལ༔་རུབནི་ཟླ་གིབསའའྭ་གས་ས་གཞི་འགུལ་བ་༡༠་ 
ཞིགྱགས་ནས་ཁ་མེའི་རྲ་རགབྱ་ མག་ཅོབ་ངྷ་ཡག་སྱུ་ཨ་བྱྱར་ཟབ་ཁོག་བུ་སོང་ 
ཞེས་གྲུཡ་པའིར་རགཉིས་གབ་སང་མེང་པརམ་ཐོངབས། །རྔེ་རྒོང་ཞསགེ་ 
སར་ི་་ྲལཡིནཔལ་ིདལལ་ལའ་ཤར། །ཅོས།ཞི་དངར་ནང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ང་མག་མཇུག་སྱོང་ནས་ལྭ་ཕང་སྣེནས་ཆུང་རང་བ་ཟུ་འ་ནས་ཞ་ཁང་ 
རིང་མེརྲ་ལར་འེཔནལཔ་ལ། ། ཤཡ་སིང་གནཔ་སང་གི༽ྣདངཨལ་ངྡེུང་ཁང་ 
(5༥) 


(༤༥༥) 

༄༅། ཀལོང་སཱི་སཱའས། །ངང་བོའ་ྭབང་ང་མགྲ་མངོ་འབབ་བབཞིན་ 
ཇྗེསངེདྱ་ཀི་ཡོང་བར་མཐོངནས་ནོ་སངན་ས་ན་རེ། །ངེདྲ་རམས་འཔང་དྲོག་ 
བོདེབ་སོན་བྲསགསཇེས་དང་ཅིས་གསང་པའི་གཡོ་འྲཕལ་གིས། །ཕར་ 
མང་ཇ་འགཞིག་བསང་བཟུང་ཙི་ལཱའྱ་བས་ཡོངྱ་ཀང་། །ཇོ་ར་ནག་ཚོང་གི་ཆོ་ 
འཕཁ་རར་གཉིས་སླུལ་ཁབ་བླ། ཁིང་ཐུས་ཁུང་། །སན་བྲགགསྔ་ནམས་ 
ཀྱིས་སྐྱན་ཆེར་མབུས ཤིང་\ །ཁ་ཆེའི་ལྷ་སུངགིས་ནོན་ནས་ཇེས་དེད་ནམས་ 
ད་བའའགུང་བསའེང་ཆག་འྲ་ཕང་ལམ་ཁའ་བསང་ས་མ་གང་བངེར་ངྩ་སག་ 

སྒམ་ཐོབ། །ཕར་ཞིའི་འྲའབས་དེཁོ་སྔི་དང་ཇ་རམི་བྲ་སྭ་ཐུང་། ། 

དམནམཀ་ཞཀའི་ཁནོངཁེ་སྲར་འོ་བཁས་གཞུ་ཅི་གོ་ཆོར་འགུར 
ཟེ་གྲནས་སུཌ་བལྒ་རུག་པས། །བོན་པ་གྲགསས་ཁབས་ཁེན་མི་བག་གི་ 

དྲ་པང་དམག་ཁིང་ནས་ཇེས་དེང་ཏི་ས་བཤར་བ་ན། །ཐེག་ཁྲི་བྲ་བཙོན་ 
གྱིམ་གཟོ་ར་བུཿཿར་འྔ་ནམ་ཁིས་ཨངའཇེ་ཆ་པ་བབ་པ་ལུརྱ་བུས་བུང་ཡང་ 
ཁང་ན་མས་ཁེ་ཚོ་མ་ཨེང་པབའ་ཐོང་ཚེས་ལ། །གེས་དདཱེ་སྭངྭ་ངོན་་ 
འགུབ་ཁང་ངེར་ཅོན་ནས། ྱེདྲ་ནམམདེ་རིངྲཐང་གི་མའ་བྲེ་ངེ་རྭ་གར་ 
ཐོབ་ཡ་ཝེའ་དང་ལེགས། །ངེ་རིངེས་རེང་གིངགིཁ་འཁེན་ལ་མ་སོང་ན་ 
བཟངཔ་ཡོང་དཀའ་གྲསངསའཇའ་ལུར་ཡལ། །དེའ།ཁོངརམས་སྱེས་ 
བུས་གསུང་ལྷན་ཁྱིའ་སེེད་ཁྱིས་འཕང་སྡེ་རཨྒ་མཁཏབ། །གྲུ་ལེམ་བེགུ་ 
ཅི་ཕང་ཨེད་བར་ལི་གི་བཏོན་ཞིངཞི་བཞབ་ནས་གཡུག་པངས། །སྷག་རོང་ 
གིབོན་བོ་དུང་ནོ་དགཙོས་པའིད་མསྲ་ལ་ལ་བསོཁ་ཝུག་ཙུམའེས་བསང་ཞུངབས། 

(༦) 


མིངབརྲལ་གཉས་ཡིངར་ཞོ་བཅེའ་འརར་ཆེང་ཀའི་ཁེར་དང་འོང 
བྱུང་བ་ན།  །ད་དོད་ཁས་ཆོང་མེངྱ་ཁིས་ཞིང་དབྱང་གཤག་བུང་བབ་ ༥ 
གརྱ་ཐུང་མེང་བའ་གེ་མར་སེས་བུ་དོན་འྲགཁ་ཁོང་འཁོ་ཟགྲས་མ་ངྲག་ངར་་ 
ཞྲབ་སེ་མངོ་ཇེརྱང་བུཁཁ་ངཀ་ཁཁཱིགོང་དྲ་རམ་དངས་ཀྲིབ་བྲགས་ནས་ཁོའི་ 
གངོང་བཀགས་ན་་ངང་བ་མངའ་འདྲེན་ལྲ་ར་ཅོ་མྭ་བསྲ། །དེ་ན་འབུང་ 
འདྲེན་ཐུང་ཙ་མ། །ཐ་མརྦ་བཱི་ཁ་འདེན་བརཿལཡ་གིབཞབ་པསའེན་ཨེང་ 
ཁྱི་སྙེ་ཞས་ངག་བླའི་ལག་གེགྲུ་གང་ཙམའཕའ་8ས།ཁོསང་ཡའ་མོད་ཁྲ་སྲང་ 
ནསབོས་པ་ལཱར་གིས་དཁག་གརང་ཤོབ། །ངེ་ཞི་མརྭཞཱག་ཐགཆོང་པ་བང་ 
མུན་ཟུབ་པ་དྭས་མཞམ་ཐུང་། །དེནས་ཞིངྒ་གརདེའང་བཀླགགས་བཀོང་༤་ 
ཝར་ལ་བས་ཁད་ཡངས་པ་ཞིག་ལ་གར་བཏབནས་ཞག་གསུ་བའ་ཕའ་ངྲག་ 
ཚུརགཤེད་ཆེང་པརསཔའ་ཐརངད། །ངེནས་ཞག་གཟྱ་མ་ཉིན་ཁོར་ཁཆེའི་ 
དྲབང་དམག་ནམས་ཡས་གྲུརྲདའྲདས་ཉེ་ངམག་དྷནཁྐ་ཞོམ་པྱ་བུས་ཧེ་འཀའ་ 
གྲེས་མང་དྲུ་མཛོང་མཁའ་སང་རར་བཁགུང་ཇེ་ཁ་ཡག་དྲ་འིང་། །ཡ་ཆེང་ 
ཟེཤེང་མེ་འབར། །ཧེད་པ་ཐོགཁི་བ་བཅོནགསསྭ་གིས་ཇ་བགསུམ་བེ་ 
དངྷ་ར་དམག་ལྕར་རྲེ་ཁིད་མསྲ་གོང་སའ་དཱ་འབེབས་ཤིང་སྟང་ཨ་ལེན། ༈ 
དེབའ་འྲང་སྲང་ལྔ་ད་རྲྲུ་ཡིན།ཁག་ཡིག་གཙོ་ས་ར་བ་གབྲ་ཨ་ལྷ་ར་ངྲ་ཡགང 
སུམ་གྱསས་བྷ་གར་ནས་འདྲག་པརྩདའོ། །ཞེས་ཝོས་འཆམ་ནས། ༽ 
བྱིབ་ཞང་སྔ་བར་ལངས་ནས་གོང་འཁོང་ཞྭ་འཁབ་ཡེན་དྲ་འང་དམག་བཅས་པས་ 
ནམ་སྐུ་རིབ་ཤར་བ་དངྱ་ཞིང་ངམག་བསྐོའ་ཆོ་ར་བབ་བུས་ནས། །དང་པོ་ 
(ཅ༠) 


༦༨༤༽ 
༤༨ །མོ་བྲེུཡག་རྲ་རིང་ནིས་ལི་གི ་ལིངརམ་གཡུག་ཆོང་བཏོ་ར་ནས་ 


མངུན་རུའི་ག་རྭདུ་ཨ་ཆོང་ཞས་ཧོའ་འཇང་གཉིས་ཀྱི་ངམགྲ་མི་ཨང་པོ་དསང་་ 
སྦུང་སྐངས། །གོའ་རི་པའི་བཅོ་ཆུངྒལ་དས། །ཐང་བའྲི་གགཁེ་སེས། 
འབུམ་པའི་ར་རིལ་མེང་གསུམ་ནས་གངོང་བངས་བར་ཁོག་ལི་ཁིས་ས་།་ཞེབ་་ 
ཙམ་གིས་ཁང་གསུམ་གྲི་སས་ཆེ་ཆོམ་བུས་ནས་ཁག་ངམ་བྱ་རང་ངེའྭ་བུངབས་ 
ཅྱཾར་ཐེས་ཐཱས། །དེད།ཁོྒྱ་ཨཱཿཆེ་ལཁོངནས་འམའ་བས་རྫག་སུག་ཁ་ 
བཞིན་བྱནག་ནས་ཧོབ་དམགཆག་ཅེར་དུ་བཏང་ཞིང་མངུན་ཟུའྲི་གཟདྱཉིས་ ཿ 
བུ་ཝིན་པ་དངདཔའ་གཁ་འཁང་ཙོ་གཡུ་འབུག་ནེ། ར་སཱག་ཚངནས་ 
ལངས་འདྲ་ཞིག་ ཁྱས་ཧེ་མངའ་གོང་སཱང་ཞས་གདོང་བཀག་ས་ཏྱེ་གུ་འདྲི། ར 
བླངས་ཁབ་གངའོ།། 


་ཚིམ་ཇི་པྨདནཱཿ ཞྲུ་ཨ་ལ་ང ཐལ་ཁ 
མཛྷོ་ཆིང་བྭཨན་པའི་ལང་མ་རམ། །དེ་རིང་བང་ཝ་འྲི་གགཔས་ལ་བོན། ༽ 
་སའངི་ས་ །རཿསངམ་ངྱས་རྭ་ལུག་ཐང་མེར། བའྲད་ང་༩ །རིལའི་ 
ངྒར་གྲ་འཐུག་ཡིན། །འཛམ་གླིང་ཆུལ་བོའི་ག་ཡོལ་དཔོན། །ོ་ 
ཟེ་མི་དཀ་རྩར་དཀའ་ཅན། །གམ་ང་ཆེ་བླ་གའ་བའིབུ། །ངན་པཁང་་ 
ཤེར་མིངྱུང་། །བཱི་ཁབ་ངཀརགངས་རི་མཛོཿ་པའི་ནད་། ༽ 
སེམསཞེ་ནག་མ་རོ་ཚིལ་ལེཁོང། །དམེད་པའི་ངའ་ཚོ་ངམ་ཇིཡན། ། 
དྲུས་ཐམ་འང་སླག་འབནཡ་འཇོག ་།ངས་ྱང་ཆེ་མ་མོའི་འྭ་ཕལ་འཁེར་འདེས།། 
སྭརཱ་དག་ཡིརྭ་ཏང་ཐལ་ཕུང་བཟོ། །ཁེད་དཀར་བོ་སཱལ་ཧོ་ཨ་ཡ 

ཛཿ) 


ཝ 
ལེརམསི་མལོས་དའཔང་བརའངའི་རརིབར་ཁས་རང་ངའིདྲ་ཡལ་ 
མ་བབ་པས་གོང་མ་འཁྱུགས། །དེ་མས་ཁོ་ངྱ་ཆཱཡ་ངག་བ་ཞིག་ ་ 
ཁབཿ་མཿ་ནའའི་འཱརཱ་འངས་བ། 

་ཆིམ་ཇི་པྱདྨ་ནཱཱཿ ༩༦ ་ཝལ་༣ །ཁ་མེའེ་བྱ་ན་ 
་པའི་གུང་ཨྭ་མཆངས །དེ་རིང་ནོང་བའི་ཝོགས་ལ་བོར། ༽མའའིའི་ 
ས་ངོ །་སངར་དམར་ལཱགས་འ་ཐང་ཟེང། །བའངིིའི་ངརོ་༤ ། 
ཟུགབི་བཅ་རྩྱལ་པོའི་ཕོ་བོ་ལ། ༽ུ་ཡག་རུ་རིང་ངྱས་ཡིག་ཤེང་། ༽ 
ལན་མེདའཆི་བངག་གཤིརཆེའྲང་། །འདད་ལུགསྣགུམ་ཆོན་བ་ཤང་པས་ 
ནན །་ཆེབཡ་བོ་ལན་གྲཉིསའྭ་འགས། །བལ་བོ་ཁི་ཡི་སོག་དམར་ 
བཅད་། ༽ལོ་ཁའི་མི་སྭོངཿམགྷོ་སེ་ཕལ། །སྨུག་ཁའི་ནོང་པོ་ 
གནང་བསད། ཤྱིར་ཡིཁང་སྲབ་ཡེ་ངོར་བའར་་བགོལ། །དསརྐེར་ 
མ་ཡིན་ངའ་ནོང་ཡིན། །ཆི་ངནམ་ཡིན་གང་ཆེ་ཡིན། །ྭིཁབ་དགར་ 
མཛོས་བདཔའ་བོའི་ཆུན། །ཟངའེ་སེམས་ནག་པངྲལ་བོའི་གཤེང་། ། 
ནྒོད་ཚོང་མི་བཟུང་ཐག་ཆོང་ཡིན། །ཆོང་མི་ཟིཇ་མིངྲ་ཞིང་ཛུག་རེང་། ། 
གནའ་མི་བོད་༥ །ལུང་ཇུང་ཟང་གི་ཁྱི་སབ་ངེ། །གཟིགས་ངང་མའི་ 
ཇ་ལན་ཨི་ཕབས་དཱ། །དུག་ཱལ་ནག་པོའི་ཁྲ་ཟངས་ངེ། །ྱབྱཆུལ་སུང་ 
ལ་ཨེ་འགྲིམ་དུ་ གླིང་པཱག་གཞན་་ནེང་ནོང་ངེ། །།་ཆེའི་ངམག་ 
ལ་ཨི་འྲགི་མདྭ། །ཧིང་བཀའྩ་མ་ཨེང་མ་ཐོན་བའ། །ཟངཡུམ་མི་་ 
འགོ་ཐག་ཆོང་ཡིན། །ཆྱོང་ཞགའྲཕཟྭ་མ་འཇབ་ནུང་ཁུ་རབྲིས། ས་ 

(5ོཐ) 


༦༥༦) 

༄༅། །ྱ་བག་གཟོར་བ་པའ་པཞོག། །ཁབྱ་བངླད་གཅིག་ཁུང་ 
མཁཐོར་ཐུང་། །གཏམ་ཁ་མ་ནམ་མཁའི་འྭབག་ལ་འཇེན། །ངྡོན་་ 
ལག་ལེནར་རའྱག་གཅིགྲྭ་ཁང་ཆེང །ཡི་མཱཊ་བོ་ཨི་ཤེས་གཟོལ་དངོན་་ 
ལགས་།  མངའ་་རུང་འཕེརྭནིངང་ཀར་ཚོའིག་དོ། །གྲི་རོར་གྲཝག༔ 
།་ཆེ་སཱག་མོའི་ལཱགསྭ། །ངེས་གཛོང་ལནྭ་ཝུང་མགྟོ་སྡེ་ཝལ། ཝར 
ཁྲ་མོ་ཁག་བཞིདུམ་བྱཆད་གཏོར། །དམ་ལག་ལེན་གསེར་ཅེག་ཨངྭར་ 
ལྕུབཏྲོད། ཏཿང་ཧོད་མཆོཏྒདཱ་ཧརླདཱ། མཐོགས་པ་དྷནསཀོ། 
སེངྒ།། 

ཟེའ་ཞས་ཇངྱ་ཉིས་མཆོང་བས། །ང་ཚེ་ས་ 
མཅུང་ལན་གཉིས་ཕུལ་ཡང་ཨ་ཁིགྱཁང་ཡང་མཐུང་དེ་སྐར་མངའ་ཆད་པ་ 
ལྷན་ཕན་ཕུལ་བ་དང་། །།ས་ཁིགྲའག་བྲ་ཐུགང་ཆས་མདུང་སྐེ་བརང་ 
སོང་བས ཐང་ཆེ་སླར་རབརྲ་གི་བོནནས་བ།ཕུག་དཀོར་ཁ་གླ་ལ་ 
བུས་ཁུང་ཁོ་ལ་མཚོན་ཨ་སོང་། །རྭོར་ཡང་ཧྲི་ངེ་བཞིར་གྲག་བས་ཁང་ 
རེ་ཚུ་ལ་ཆུནཞིང་འངེ་བའི་མཁར་ཐགས་པ་ཡིན་པས་གྲི་ཆེ་ར་མ་ཁེབ། །ཟུང་ 
ཟད་ཐེབ་ཁུང་བྲསུང་བས་བྷདནནས་མ་གཞོད། \།མཐའ་ཕྦ་རཱན་བང་་ 
ཆོད་བྲཟུང་ནས་སོ་སགྭ་ཁི་ཡ། །ཡངཡ་མེང་རཱོནོད་མེའབའདེ་དང་རྲ་ར་ 
དྭབང་དང་བཅས་བར་མདུང་གྲི་ཅི་ལྕ་མོལ་ཞྲས་གཡས་བླ་འོམ་གཱའི་གོག་ནས་ 
དམག་བཅགུ་ཆོམ་བཅོ་མ་ཞ་སཿགོར་བུང་བས། །འཇང་ཕས་གྲཡཁི་གོང་ཆེ། ༽ 
འཐ་མི་དཀར་མཉཧིན་ཛོང་ངཡོར། །ས་འབང་མ་ཆེན་ཡག་བཞིས་གདོངབངས་ 

༥ངཉ༽) 


ཉེའ་མངས་ཉིས་བི་བཏབ་ནས་དརདརལ་དམའ་འཕའ་བཏང་། །འབྲུམི་ 
དཀའ་གིས་མདུང་ཐལ་ནས་ཇར་ཁག་ལ༠་མིག་ང་མྱ་ལི་ལྟོ་ཁར་ཐེབ་ནས་ཞལས་ 
ལུང་། \ རོརྒོང་མེའབར་དའི་གངོང་ཁེ་ནངཔའ་བདུང་གཅིས་ལ།ཁེལ་བས།།ོང་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲི་ཡ་ན་དེ་བཁབ་ཀྱང་གནོད་མའཁུགས།། །ཁའི་གཱ་ལན་གཅིག་གི་ 
ཐོག་ཨ་འབའ་མཆེན་ཡག་གི་ཕྲག་གཡོན་པའི་གོང་དྲ་ཐེབ་ཞས་གཞོག་གཡས་པ་ 
་ཡལ་ལྦུང་ནས་བགྲུང་། །མཉིན་ཚོངངབོར་གྷིཉའི་སེ་ངྲབང་མཚམས་ས་་ 
ཟིཐེབས་ཞས་འྱགིལ། །འཇངསས་ངང་འབྲ་མིདཀ་འགྲནིཡ་ལ་མོརདེའ་ 
རྒྱུགཞས་གངོང་བླངས་ནས་ཧྲི་ཁ་འགྲེན་སྐབས། །འཛམ་ཤིང་མིཡི་ཉིམ་ 
ཁང་ཨིརྭ་ཝཱག་པོ་གཟི་བཇིད་དང་ལན་བཞི་གམཛང་ནས་ངེརྭསོནནས་དྲབུང་ 
རེག་མཛང་པས་ཁས་མེ་འདི་ལ་ལེན་ཡ་ཁོང་བཞིག་མི་ནབསམ་ནསང་ཡའ་མོང་ 
བཟུང་བ་ངང་། །ཁྱེང་ཆིགང་ཚོ་རཱ་མཁག རྭ་དམའ་གེབས་ཆེནགྲས་ 
ནམ་གངོང་བངས་ན༠ལི་ཁ་འགེན་པབ། ༦ 
སོད་ཡ་མེང་མཚོ་མ་ལྲ་དངས། །ཐོག་ཁྲི་ངཔའལ་ངཀའ་ཝཆ་པ། ་ 
གང་ཚོ་རྔ་མ་ཡག་གསུམ་གྲངང་ཐུག་ ནམ་གི།་འཁེན་པསལི་གིའི་རྩ པ་ཡག 
མཐོ་ན་ལྲ་དངས། །མཁཡ་དཀའཔ་གྱི་ཝསརུང་བུལ་པ་གཙོང་ཆ་ 
གཉཅརནས། །གཡེ་ར་ཤོག་གསེའ་ཡའི་ངྩམ བོངྱད་འཇིས་ནས་འྲག་ 
སེབཅན་ཉིབུ་ཙོ་མ་གཡམ་བདླའིལ་གཡོ་ན་བགླིྲད་བཉང་ཝུང་པ་དང་། ཀེ 
གསེའ་པའི་ཉིའྭབ་མ་ཨ་གིང་སེང་གརམ་ཆེན། །འགོང་བསན་ ་ 
འཇིནྲ་གགས་པགས་མ་ནམ་ཞག་ལེ་ཁ་ཉབ་པས་པོ་སོད་ཞེབ་ནས་འཆེནབས་ 
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6༨༦༡) 
༤ །ལྦང་ལ་ཁངམ་ཁོས་ཡིསྲེ་གངམ་བྟགར་ནས་གྲྭཿགཔས་ 
ཞགྲ་རྩམ་བཅང་གོརབ་ངང་། །ཡང་ཁོང་བཞི་གི་ཁ་འེ་ནཁས་བངཙོམ་ 
་ཕམྔནམ་ྲད་མཉ་མ་མཁ་འཁ་ས་རངཚོང་བྲངང་ནས་¦ྱིརྭབོས་ཁྱིས་སོང་། 
དེ་ནས།བ་ཆེའིངམགྲ་རམས་ཕར་ལ་འཁེན་པའི་བརའ་ཁུང་བ་དང་། 
ཐང་ཚས་མངགརྦ མྭ་སཱིང་ཟབ་ངྲསག་ཟམྭུ་བླནག །དེ་ཧིནང་ 
ཙོ་མ་ལས་ཕའ་བུབ། 'དཀའ་མོ་ཐུང་ཟེའ། །གེ་སར་དྷ་ས། བུའི་ཐཱགས་ 
ཆེའི་ཚུབ་ཡངང་ཡའ་བྲདངྲ་གགས་གིསལ་དབྲ་ཞེས་ཆེར་མ་སོང་ཅོ་མྭ་ཐུང་ 
ཟེའྷ། །དེ་ནས་ཞགབདུན་ཡ་ཕཇ་ནོན་རང་གཟ་གནས། །དེ་ནས་ 
།ཁས་ལེན་མི་དྭགཤིས་གོས་ལ།ཁ་མེའིདམག་འདིསངྱས་ཚཱ་བའགིལ་གྭེ་ 
ཞེ་བླནས་ཚོབང་པོ་མེ་འདི་ཡིཆག་ངེས་ཅན་ཞེང། །སང་སླྲ།་ཟིང་གཆབ་ 
ནས་ཐུགས་ས་གངབགའནབ།།འག་གྱི་རུ་བོ་འབབ་མི་རོའི་བམ་ཐང་་༥ 
བཀྲམ་པ་ཞིག་བཟོ་ཟེབ་ཞས་གེས་འཆམས་ནས། ༽ྲིམཉིན་ངྲལ་ 
ཐའ་འདད་པྭ་ཡིག་ཟའ་སྐར་བཆངབའི་ཧིའདཔའ་འབུང་མྲི་དགངཔང་། 
དམག་དབབཅབ་བས། ཁ་ཆེའི་ང་ལ་གྲ་ གརརྡེ་ཐོག་ས་གྲ། ས་མ་ཇས་སོར་ 
ཉེ་མངའ་མངང་སྐརམངའ་ཆངཆང་། །ཀི་བསོ་འབུ་གདང་གགས་ 
གྲགས་བུས་ཟས་མི་རྙ་མང་པོ་ཆག་ཞྲེལ་དྲབཏང་གྲུང་བདང་\ །ཡམེང་ 
རྡེ་སྒེང་ཆེ་འབརརྲ་འགཡུ་ཡ་ཀ། ཁོགྲ་ལྲེགདི་མཉཆི་གསོན་གདེས་ོཌ། 
གྱིས་སེང་སྒག་ངང་། །འད་མ་གཉིས་ཀྱི་གངོང་དུ་དཀྲོང་ངེར་བུངནས། 
ཐོགམར་ར་རཨཡུ་ཡག་ཉོག་ལེ་རེས་མངའ་དངོང་གུང་ནས་གུ་འདྲི་ཟངས་སོ།། 

(༦1) 


མོ་མི་བརཾནཱཾཿ ཐལ་ཝལ་ །ཁ་མེའི་ 
བསྐུན་པའི་སུང་མ་ནམ་ས། །མའེར་ག་ཟི་གསངཿའབོི་ཟླ་སབྲད། 
སའངེས་༣ །མ་།ང་ཁང་རིང་མོ་ཟེར། །ངའཁྲད་ང་༤ །ཇར་ 
གྲུ་ཡག་ཐོགླའུ་ཡེན། །བྷ་ཡགཔ་བའགོའི་སར་གྲུམ་ཡག་ཡིན། ། 
ཚུར་ཡངངམ་གགི་ཅིང་ཆོན་ཡིན། །ངུངྲསབའ་ཛོནྩབས་པའི་གྲྭ་ 
ཡག་ཡིན། ༽སེང་གྲུལ་བཀོག་པའི་དབའ་པོ་ིན། ཅར 
ྲ་བ་བསངཆུལ་ཁའི་ཤེརཆེ་མཛིན། །ཉོ་ངངཆྲིང་མཱགཐམ་པ་ 
ེཅ་ ར།བྱི་ཐུག་རོ་ཆོག་བསྦབསདེ། །དམ་མཡག་དག་པ་འགྲོ་ 
ལེཆིན། ༽ྱ་བཟའགུག་གིབྲ་རུང་བཟུངའེ། །མཁལ་ཇིང་ཁུང་ 
ལའོལ་ཆིན། །ལ་བཟཉ་ཁ་སྭ་རཱང་བླམས་བླཝས་དེ།། ཀ་ཁ 
ཆེའྱི་ཆུཁ་འམ་ཁེ་མིན་། །ཁ་མོ་ངཨག་གི་མགོའཛིན་ཁ། ཕྲ 
ཡག་ར་རིང་རིབས་བླརིང་། །ཇོ་ཆོང་མེ་འབར་ཨེ་འབ་ཆོ་༽ ཐོག་ཁི་ 
བུ་བཅོན་ཐོག་ལས་ནོང། །ཇ་རཁས་ཡེན་ག་ཤིན་ལས་ཇྔ་མ། ཁས་ 
བྲེ་རམས་འཁྩོ་མ་པའི་ཁྲ་བན་ལ། །དྲ་ག།ཁོང་ཀྲི་ཛུ་འའགེ་ལ་ཨང་བ་ཟེ།། 
གཉོང་ཆ་ལོན་པ་ཡབ་བཞོག །ཆེ་སཅི་གམི་བཅང་ཁག་མོང་ཡིན། 
སྐབ་ཚོགས་གངས་ཨང་བྲགགྲར་ཡང་། །བིསགྲངགཉིམས་ཇིལ་གྲིས་ 
གནོན ༽བྱིས་ཆུང་གྲངས་ཆམངང་བུཇ་འཁུག་ཁུང་། \རྒུ་ཁྲ་ཧེབ་པས་ 
ཡུགས་བརུརགཅོའ། །སླིང་ཝག་དྲབངང་ཡག་གངས་མང་ཡང་༽ ༈ 
ངབ་ནོང་ཁ་ཆེས་ལུམེང་བ་ཆོ། ༽ ངས་ཞག་འཅ་མངའ་མོའི་ལྭཕུ༥་འཁོར་འདིས། 

(༦༧༽ 


ཅས བ་ 
ང་ རར བསྡ་འོལ་གིས་གཅོར་རརིས། ཐན་ཡོ་ལཱཿཁཁར་ 
ཟུང་ཞྲ། །ཇ་འངཔའ་བ་མི་མཆུགས་ཁསན །ཅ་མེའི་བདྡྲ་སཱང་ 
བཱཁྲིལ། །བང་ཆེན་མངར་ཆེའིངིས་བླ་ཇོངས། ༈སླིང་གི་ ༠༠ 
དཡས་གོ་ཨཡ།། 

ཅེསྭ་གྲུ་ཅསཇག་ཚོག་ས་པ་དངུ་མདའའདྲེ་གིང་དཱང་བས་འངྱ་ཨས་༥ 
གཡམ་ཡ་འགྱུལཙམགུས་བསམ་ཁེབཞེ་ངྲ་འངྲ་རུབ་ནསྦ་ནུང་ཟང་བ་ལར་ 
གྱིཡ་རྒྱབ་ཡོུགསཞས་གླིངང་ཨགཁཆུགཡས་བསྲིཡ་ག་ཡོནབསྦི་དྲཱབནང་ 
ཕྱུང་བསན།ཿ །ཐོན་རེ་ནའང་གེདྱ་བངཁ་དེང་སུཿ་གཱི་ཞོགའེུ་ལང་ཁའ་ 
ཟིལ་གེས་མི་ཟའནང་པ་ཨི་གམ་ཛང་ཧེ། །གྲྲུ་རང་ངཀའ་ཆ་འཁེན་་ 
སིུང་ཏྲི་སཱངྒཧ་མངའདྲངལ་གང་མ་ཞིགང་ཆགཅ་སང་པའ་བོ་ངྒ་གཤ་ཟ་ 
བའི་གྲུའངི་རྲངས་བོན 

ི་མ་ཇི་བངྱེདྡཱཿ ཁུ་ཨས་༣ ཐལ་ཁ་ལ་༧ །སླུབས་ 
གནས་དགོན་ཆཆོག་ཚུ་བགསམ། །གུབ་ཁོང་གཱི་ཡི་སཁྱརཱ། གྱེས 
བུའི་དྭགྷ་ཐ་ཝེ་རཱམ་བཅས། ཆཿའེནག་ཁིགཔ་དབའ་ངོའིཁ་འཇིན་མཛོང། ། 
་ས་འཇིས་༢ །ཟཐང་བིདམོའི་ཨ་ར་ཤམས་ནས། །རཙམས་སྣུག 
མངའ་མནཡའི་ཨ། །ངཿའ་བོ་ཐོག་མངའྱ་ཆུག་ས་ཟེང། །ང་འཇང་ཚ 
ཟིང་མུ་ཡ་ཁ་ངོན་བབ་བཅོབྱརུད་ཞས། །ཇོརང་མ་ཆོ་གཁྱསུར་མེང་འདན་མ་ 
ཡིན །ངྱག་ཐག་ད་མར་བཅོན་ཡའ་ཞབ་པའྲི་དས། །ངམག་ཝོནའགོ་་ 
འདནམ་ཐགདང་འྲང། །ཁོད་འྲད་བའི་གཡེརགསས་མ་ཐོབ་ཁྱང་། སོ 


༥༦ཆ) 


ླས་ཐུག་ཡཿ ཤོར་མ་ཁུང་། ༥༥ ཟིརགརུ་བསལན་པའི་འཔའ་མེང་་ 
ཅང་། ༽ཡོ་གངེང་མགྷོ་སེ་ཁོརཆོང་ཡས། །།ྱུང་ཟྲ་འའཛོར་ 
བྱེང་བའིརྩལ་མེང་ཁུང།  །མངའ་གའགཏང་འབེམ་ཡ་ཕོགཙ་མ་ཡིན། 
དོམ་དྲབང་པས་བཇང་བའི་ཤེང་མེངྱཀུང་། \གཞུ་མཆོག་ངཀའངཔུང་ 
་པསའགུག་ཚད་ཡིན། །དེ་མས་ཛུར་ཆས་ཁ་ཆེའིར་བུང་། །ཉིམས་ 
ལ་ཆོམ་བྲགས་གོང་། །མྲར་པས་མཱ་འཁེབཅིག་ཟེང་། །གེང་གེས་ 
ཤ་ངྷ་འཁམ་ཇོས་གོང་། །གཡུ་འབག་ངརྐསང་ཅིཡ་ཡིན། །ཨིང་ 
བཀའརཕའ་འྱ་མྲད་འ་གོང་། །ཁ་ཆེའི་ཚུ་རའགེལ་ཅིལ་ཡིན། ། 
ཕྱ་མེས་མི ག་ཅི་འྲང་ཐུགས། ༽བྲ་ཆུང་མོ་གོངགང་འཇྲ་བུང་། །ཅེས་ 
མེར་ངྲ་དུང་ངྷ་མགྲ་རཱ་འའགེ་ལ་འདི༽ །ཡང་ཟ་ཆེ་ངལ་ནགས་ཟེང། 
ཡང་ནཊ་ཆེ་གང་ཅུག་སཞེང་། །དེ་སེ་འྲད་མའ་ངི་འྲང་ཡོང་ ༽བང་ 
ཀན་མིགཡ་ཕག།་ེའ། །གཅིག་མི་ཆང་གཉིས་ཚོཨ་རིགླ།ང་ཤབ་།། 
སནམགོ་ཆུང་གཟས་ཉེས་ཁྲ་རཁངཡ། །གཅིག་ི་ཆོང་ཁོག་ངྲག་ 
འཛོ་མ་ཁ་བ། །ཁ་ཆེའི་གྱུལ་གིང་ ཤོར་ཁ་ལ། །ཟེང་མི་ཚོང་ཨྲིང་ 
ཆེབ་འྲ་ཕོག་མཛོག་བ། །བབེ་ངེལས་བདེན་པ་གན་ཡོད་། །ངས་ཡག་ 
ན་བྲ་ཟང་བའི་མངའ་མ་འཇིས། །གྲལ་ཡག་ཆོག་ཁྕེའི་དྲལ་བ་གཉོའ་། ། 
གོ་འྭ་ཐུང་པའ་བོས་གོང་ལེན་བེད། །མི་ཕཱག་ཆོཆོག་འན་མའི་མངའ། \ 
སྟུག་ལ་ཨི་འགོདེནས་ལཱ། ༽བྱ་བཟནབ་ཟུང་བའི་འགུགས་གངེ༽ །མུང་ 
ལ་ཨི་འཚོདེནས་ལུ། །ཉམས་མུང་བླནགས་པའིངངའ་བངུང་དྲ་པང་། ༽ 
(༦༩) 


(༥) 

ལེ །ཁམེའི་ཨངྲོ་ངེ་ནཕྷཝ། །ཟུར་ཆ་སཡས་ང་མག་ཅི་མའི་ 
ཟེབ། །གཟའ་ནོདའདཆ་ཆས་སྱུར་མིག་བེད། ༽ས་རཆས་དམཀགང་བོན་ 
ཧེད་བྲཌ། །ཨངའ་ནོད་འངརམས་མག་ངྲ་ཁབ་ཁེན། །ངབ་ནོང་།ཁ་ཆེའི་ 
དྲབང་དམག་དེ། །དཔའ་བྲདདུདྲབབཿ་བུ་མེད་ཁེང། །དེནས་ཁ་ ༠ 
ཆེའི་ཕུམ་ལ་འགྲོ། །གནམ་ཇོ་གཏེང་ཨེང་ཁ་ཆེས་འཕང་། །ཟམ་ཕུགཆླུཡ་ 
བའི་མགོལླུ་ཆུང་། །རྡིང་ལ་བཅོས་བ་ཁ་ཆེའི་ཆང་། །ཟམ་ཕྲུག་ཆུལ་པོ་་ 
ོད །སྲིང་ཆོསཁེན་བས་ཚ་མེའི་ཧྲོ། །མ་ཁུ་པ་ཆོསྨ་ཞིང་་ 
གཱི་ཉྲེན། །རྒུ་འྲབས་བླ་མེངྱ་ཧཱཡ་བའི་བཀའ། སེངཿསཁ་མེའྱི་ཆལ་ 
ལ་ཉྫོཧྭ།, །དེ་ལས་མཐའ་རྒྱུ་གཅིག་ཁྱང་མེང\ །གོ་རཿ ཆ་གོ་༥ ། 

།ཅས་ཟེ་ནས་མངངའྡེ་ཨེང་ཧ། །གྲུ་མག་ཐོག་ 
ལྕེའི་ཡ་ཐེང་དྲ་བལ་བའི་བཞི་མངོ་གཉོརནས་མདྲེའྭ་ལགྱརབནས་ཆུང་ཀས་་ 
སངནཱ་སྟརཱ་ལསལུང་། །སླིད་བྲ་གམྱཅིསཀི་གཟརིའ། །མགོ་་ཐཱ་འདན་ 
རས་གོང་ལེན་བམ། །དྲ་མདདང་སེང་སགགཉིས་གི།བའྲ་འེནཔས་སུས་ ་ 
གྱང་གཡེ་རམ་ཆོང་པའིས་བསའ་དན་མས་མངའ་གྲིས་འཕྱད་པས་སྔེན་མ་ཁོ་ 
ལ་ཐེབ་ཀྱད་ཨ་གནོང། །ཇེས་མ་དེ།ཁའི་རཱ་མཚོཡ་ལཱའི་སེག་ཕབ་ཏུ་ཐེབ་ཞས་ 
འགྱིལ་བ་བངསོད་འཞུམ་གནས་ཆང་མངའ་ཞརྲ་ོར་སོང་།། 

ཧེད་བོ་ཐེགཁྲི་དུ་བཅ་ནདེ་ས། །ཤན་པ་དང་ཆོངའགུབ་ 
གཉིསྤ་འིགདངྱ་བངས་ནས་གིཁའདེན་པས་་པཟྨནུན་གྲས་ཀུངྱགག་མ་དེང་པཞི་་ 
སྐངས ངྱ་མག་མང་བང་ཁས་ལེ་རྫ་ན་མ་མཱ་ང་འོ་མ་འཇེས་པ་འྷ་བའདེས་ 

༥༦5) 


༤༦) 
མས་མངའ་མྐུ་སེའ་བ་བབ་བབ། །མདུང་སྐྱརིང་སྐར་མངའ་མང་ཆང་།། 
གྲི་འོང་གླུ་རིང་ཤར་ཤ༽ ༽ཀིི་གཱ་འབྲུག་སང་གགས་གགྱུ་བས་ཞུས་ 
འཐབ་པས། །མགོ་བྲ་ལབས་ཇོག་བེག་ཐེག་སུང་པོ་ཐང་ཤིང་འགིལ་ 
འགྲེལ།ཁག་ངམར་ཡུལ་ཆཱ་བང་བབ་ཁྱི་ས་ཁྭཁུགས་པཔ། །།་ཆེའི་ཇ་ར་ 
དང་དམག་མང་བཅས་པ་བཞི་བརུ་ཟ་མ་ངོངས་ཤིང་། ༽གཱིང་ངྷམགྲ་རནམས་ 
ལ་མ་བངང་སྐྱེས་བུའི་ཐུགསཿ་ཆེདང་བསྲུང་བས་ཁུབ་བས་ལས་དབངངང་ཆོ་ 
དྲུས་ལ་ཐབ་པའི་ཁས་ལེཿདང་དམག་མི་བཞི་བྱརུ་ཚམ་དྲབཞེས་སྱུང་བམ་ 
གཉོག་ཚང་མགྲཡལལས་རྒྱལ་མས་མཁའ་གྲིངང་མག་ཆམསངཔའ་ཆོང་ 
བྲཟུང་མས་ངམག་ཚའ་འཇེན་པའི་བརའམུརནག་རང་སའདུ་འཐོ་ལའིང་ 
ངཔའ་ཁ་ ངང་བ་ཟིང་བསྟོད་བཅང་དགའ་བའི་འཛུམ་མངངསྱརས་པ་བཞིན་ 
།ངེནས་ཁ་ཆེའི་ངམག་དཔོབ་ནམས་ལས་གྲུ་འྲང་ 
འདུསནས་གཡུལ་ཉེས་སོང་བའི་སེ་མས་བལ་བཅས་ཅི་དུག་གིས་གྲསུང་་ ཐི 
གྲིང་མང་དུབྱས་ང་མག་མང་རྨ་མས་ཁྱིས་གཡུལ་དྲ་ཤི་བའི་རོཞམས་པར་ཁྲས་ 
མེར་བྲགགས་རུལ་བཀུ་གིལ་སྦྱིལ་བ་སགཔ་བྱ་ཞས་པ་གྲིགས་དང་བང་ ་ 
སྒབ་ཟིན་འངདུས་ མཉམ་བྱུང་། །དེ་ནས་ཅྱིའ་ནང་ལྱུ་བིཔས་ཤར་བངང་ 
བམགང་པནཆེ་གྲྭསམྭ། ༽ར་རའྲ་ཝོས་ལུས་ངང་ཁས་ཡེ་ནྲངག་རི་མྲ་ནམས་ 
ལས་གྲུརདུ་འདུས་མངའྲགྲོ་སྲེད་ཀྱི་གྲོ་མངདུབྱས་པས།  ༽སྲུ་ཡག་་ 
གིས་གྲིངོས་ལོན་བ་དཀའ་ཡང་ཤིས་ཞིངལ་ཐེེང་ཟེའ་བཟར །ཡ་མེང་ 

(༦༤) 


2 ༤ 
། །རྔ་ནོང་མེའབའ་དེས་ངའ་དཊའ་མང་ན་རིང་བཞིག་མྲདད་ 
དུ་བཞག་ནས་གོས་ཐག་བཅང་པའྱི་གུའ་དྲི་དངས་ བོ 


ཨོཾ་མ་རི་པདྨེ་ནཿ གུ་ཨ་ལ། ི་བའལ་ ༽རུང་ཁ་མེ་བསན་ 
པའི་སུངམ་མམས། །བླུས་ཡག་གཅིས་ཅི་མཐའ་ཨི་གཟིགསན། ། 
གཟིགསན་ཁ་འཇིནམགོན་སཱུབས་མཛོང་༽ །སའངིའི་༥ །ངྷ་ཡག་ 
སྒར་མངུཉགྲོཿ་གོང་བརྲེད། །ངའང་ང་༥ །ངེ་ཝོནཉི་མའི་ཕམ་ཆོང་ 
ལྭ ༽་མེ་རྡོ་ནོངྱ་མེ་འབ་ར་ཡིན། །ཆེ་ལྭ་གུ་མགངྲབ་ཁྲའཤ་་ 
པའི ༽རུང་ལ་ང་མ་ཐང་ག་ཡོག་ཡིན། ༽ གོས་ངངང་ཐོན་ཚོགས་ 
གླུ་ཡ་གསོན། །ད་ཁྱོ་ཟུས་ཀྱི་ཡོ་ལངའངི་། །ངེ་བཞག་མའྲང་་ 
མའངི་འདྲ་ཡོད། ༽མྲ་བཾཿྦམུ་གཟས་ཟོས་ཟོང་ངྲེ། ཀངཀ་བཆོ་དུང་ 
ལ་མ་འགྲིམ་བྲུང༽ ༽གསེའ་རི་མང་ལའགིམ་འགྲིམ་ངེ། ༽ཛྫནཱ་མོ་ 
ལུགས་ལ་མ་འའྲིས་བྱུང་།(ˆ ~ \གྱུལ་ཡ་གཞནལ་བཿ་བརུས་ངེ་\ ] 
གྲིང་དཀའཐོག་ལ་འགྲི་མ་ལེ་མེང །དྲེ་དགང་བཉེས་མ་བྱུང་གོང་། ༽ ༨ 
རྒོད་ཚོང་བཟུངན་ཨི་དགའ་བསམ། ༽ཟང་ལུལ་ནུཁ་ལ་སང་མ་བསམ།། 
དེནས་བཞྱི་བིས་བཇོ་ཨ་པའི་དུས། །ཇི་བའི་ཐབས་ངངྲ་དག་བོའིང་དང་།། 
གང་འགོས་བཀའ་གོས་བྱས་བས་མ། །དེ་སྭ་ཞུངས་མའི་ངར་ལ་མ་ 
ནས། ཇྦ་བཚི་ཆེ་ནྭ་ལ་འཐུམ་ངང་། །གྲཡུ་ཡག་ཐོག་ལྕེ་ཙོར་ཐུས་ 
པའི ༥གང་མོང་མང་པོ་ཨིང་ཨེ་དྱ་བས། ༽ང་དང་འཇིའྲང་མ་ ་ 
མྲབུངཟེང་། །འཇིག་རེ་ནགམའ་མའི་གཉ་མདཔེ་ལ། །རུང་ཐང་ལུག་ 
ལའཇ་བ་བའིདྲུས། _ །སྔལཱས་ཡྱིཝུང་ཆ་ཤེས་ན། །ཇིའྦ་ཀང་ཛོ་ཁུང་ 
པས་ཆེའ། རདླ།ག་ཡོངག་ལ་ཇམ་པའི་དཱས། ༽ཛྡ་ལུས* ༢ས་མངའི་སྲིང་ 
` ་ 


༄། །ལ་བཛམབས་རེད། ༽ང་མག་མཚའི་གྲས་ྭགསས་་ 
བའི་དུས། །ས་ཝཱས༤ །ཨྭ་ཚུག་རང་སོག་སལ་བས་ཁེའ། ༥ །དེབས།ཁ་ 
ཆེའིདབང་ངམག་ནམས། །སབས་ཡོག་རང་ཡུལ་ཐོན་ན་ཁས་མ། ༩ ༽ 
འཇིརབའ་གབ་ངཔོནྱ་ཐོན་འུགས་ལ་ཞོག༽ གསེར་ད 
་པར་གནས་དརང་ལ་ཁག་བཅང། 
་རེནས་ཆྭརཱཁྲོ་ཐངྱར་པོའ་ཝཱནྡ་ནིང་ངམགཔ་ཝུས་ནས་བ་ཆེའི་ 
ལས་དམག་ངར་གོང་ཆེ་ངའ ཤེས་ནས། །ང་ཁག་ལ་འཛོམ་ཡོང་བརནུ་ ་ 
ཆཛོས་བུཔ་ཞས་རང་མ།ཁརྦ་དགང་མཁ་མངྱང་རེ་ལ་བང་ཡོང་ཡས། །ཅིན 
ཙིཡངབམམ་པ་ཆོས་ཉིང་ཡིན་ཁང་། - ཀམཆན་ལ་བཨངཆས་ཆུང་བས་ཨ་ 
ཐཱོ་བཟིགཏ ཨངྱནུགཉིས་བཏང་། གླབྱོམ་ཉི་ཧླུརྭ་ཛྔ་དཀོའ་ནས་བས་མ་པ་ང་ལོ་ 
།ཁ་ཆེའི་ྲངང་ངྲ ཡག་འདི་ངརནོང་མེ་ལཱ་གས། །ཨེ་གྲི་ཟེའ་བ་ངེ་ཁེབ་ཚང་་ 
གསོོར་བོབ་མིབཅང་ལྔགས། །མ་ཟང་ཁ་ཆེའྱི་རཡཔོའེདབང་ཐང་ཆེ་༥ 
ཁིངརེས་སྣཨད་ཕུང་ངཊག་མང་པ་ཡོང་ཚོང་བཅས་གཏལ་ཞིག་ཀུང་། ཀགེ་ 
་སརཁོ་བང་ཡོང་མེང་ཙམ་ཞི་གམ་ཧོག་ཡར་ཤོབ་རེའི་ལསང་ཡགྱ་བུང་ལབས་ཅུར་ 
གླིངཆོས་ལ་འཕོ་འགྲུའཞཾགའོང་འེས་ཕེད། །དེ་ཝ་མཛོང་ཆེ་ནདམ་ཡབས་ 
ཀྱངཆྒྱལ་པོལ་ལྤའི་ལུང་བསྣུནཞས་དབུད་དམག་ཕར་འབནས་བོ་འབས་ཤིས་ 
སྣཚོགས་གྱིས་བཅུལ་བ་ཡིན།, 'ད་ནེས་དེ་དང་མི་འྲད་པའངྱག་ཚུལའགེལ་ 
འདྲི་གིང་དཀར་ལ་ངན་ཕད་ཡང་ཆེ་བས་གླེང་ཆེབ། ཤོན།ཁ་ང་འངནས་མགོའ་བུལ་ 
སྫོན་ལ་བུས་ཞདགའ། \ཝར་གེརྡ་ཇེཡ་ཆགོ་བག་བསང་བང་གི་བདྣན་ཆོས་ 
(༠༡) 


༠༢༢༥ ༩ 
ཁྫོ་ུཁཡཡིན་དུ་སྱ་ཆུམ་ས་ཇོ་འུཁོ་ཡིསའྲཡོག་པ་ངྲ་བུ་ར་འོན་བཞིག་ངང་། ། 
ལྒག་བརང་བཇ་ལ་བུསཆྒྱུག་བརླས་བཅོབ་བྱེང་པའི་ཆེ་ངནའགའ་ཞིག་ཡོད་བདེ་ 
དག་ལ་ངན་ཁེ་སྲར་འངྭརྦ་ལགས་འི་དཔེ་ཆིག་ཆ་ཁོ་ན་ཁབས་མེང་ཅེད་བས་ཨནས། 
ུའ་མུ་རུབ་ཏྱི་སབས་ངེར་ཧརལངས་བུས། ཀྱབ་འག་བ་བཞི་དུ་མཚན་ 
འགྲོས་བཅོ་ྱཆེས་ཆེ་ཞ་ ཤོར་བ་བྲའིན་ཐོང་གབངང་བཅས། །དགོས་འདོང་ 
གཡང་ཆམ་འྱའི་ཡ་བ་ཟེར་བའི་གུག་ཁང་ནང་རོག་ཅི་འུའི་འཞེམ་དཀརདེ་ཅིན་ 
ཆེནྣན་ཝ་ཡི་ཁ་བཀངཧེ་ཁྱེར། །ིིངྨ་རང་ི་འཁོར་མོ་རེ་མོགས། ། 
་ཝིནཧྭཱ་བཱ་རོག་ཚོངལ་ཞོན་ནས་ལགས་ཤང་ཁིས།ཁ་མེའི་ངཊག་ཝར་དཱསོང་ 
བ་མཆྭཡསྭ་ཁང་མ་མཐོང་། 
།ཐཁ་ཆེའི་སབ་མཇར་ཁོན་པ་ངདྲཱ་ཐིཁ་ཤིངྒ་ནྷཞག་ན་སྭ་བངས་པས་ 
ཇརཨིག་ང་བྱ་གིས་མཐོང་ནས། །ཡ་ཁོ་རེམིནན་ཨོག་ཚོ་མ་ཅཆན། ༽ 
ཇེད་ལས།་ཡགང་འུགི་ཁ་སཉ༩། །ཉོང་ཊེར་འཁོས་སག་དམར་སྤྱིལ་ 
གཝུགཟས་ལ། ༢ །བམ་ཡི་གྲིང་ཁ་ལ་མི་ངང་འེཟེའ་བསས། 
།ཐོ་ཝུངྷ་ཨཱགཅིང་འངང་ཤིག་ཤིག་བྱསཉེ་མརྲེ། །ཇེང་མི་དྲམར་ 
གཤིན་ཆེའིཞཔ་ངོཅན། ང་མི་མན་ཁོབ་ཁུངངབའ་བོཨིན། །ཁེང་ཁ་་ 
མ་ངམག་གིམགོ་འཇིན་༽ །ཀླུ་ཡག་ར་རིང་ཨི་བའགས་ལ་གཏན། །བཟླག་ 
ནཞཁངོ་མཇལ་ཙོ་མཞཱ། །དོན་གལ་ཆེན་ཆོག་གསམྭ་ཁླཱུན་ཡོད་ཟེརཧས། \ 
་མཁོས་བས་མ་པ་མི་འཇི་ཡི་རང་གབ་ས་ལག་གངས་མ་འག།ཁ་མིག་གང་ལ་ 
(༩) 


༠ །སྱུང་ཀང་ཞིང་ལཁོ་དུང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོང་རག་པ་ར་ 
་མི་ཡིན་ཡིན་རླབས་བི་མངཆེ་བའི་བཧ་མ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཟེང་བསཨནས་ 
ཡར་མངུཿྒ་གལ་དྭ་སཾང་ནས་ངེ་ལཱའཝཱས་པས། ༽གུ་ཡག་གིས་མ་ 
ངཿཛོ་ཟུའིངཊ་གཡོའིག་ཨི་ཡི་མབསམ། །རྔནོངྱིས་ཁོ་མངུར་ 
གྲལའཇིཿཐིང་གོགངངབ་ཟངངན་གཆའབེང་འོང་ཁེའབས༽ ཀོ 
ཐུང་ཡར་བོབ་ཞས་གལ་མངོནའཞུག་གི་གངནུ་པཅིག་བཞག །ཞོས་ 
སུས་ཝགངགྲུ་ཕགའ་ཚོལ་རིང་ཞེ་ས་ངང་ཁམས་འདྲི་བཅས་གངར་ལ་འཇོད། 
ཆོནོངཀྱིས་བསམ་པ་གུས་ཐུག་འཚོལ་ལུགས་ཁིས་གེསའ་ཆིན་པར་ཁག་ 
ཆོང . རྐབཐའ་འཇུང་ཁང་ཆངབྲུ་མ་ལུམཿཞི་ཞཇྲངས་ཚོར་བངབ།ཁོཿཞེ 
སངས་ཤིག་བུམ་ཞབས། །བུས་མོགྲཛུག་ཐལ་མོ་ཕྱུཌ་མཁཿ་ཅེར་མདུན་དུ་ 
ཡར་ཕུལནས་བྱུས་བྱི་ང་རེ་བའི་གྲུ་འངི་རྨངས་མོོ། 


༦༤༤༨ 
་ཆོཾ་མ་ཇི་བྗདྡཾཊྡཱཿ བཿ - ཐྲ་ལ་× །སྲུལ་སྐུ་མོ་དབང་བིག་-- 
འཇེནརེ། །བན་ཡསྣ་བ་མའི་ཚོགས་ངང་བཅས། །གསོམ་འཇེབས་ 
བྱས་མགོབླིང་ཁབ་ཤོག །སའངིའི་× །ཆ་ཐང་བིང་ཆོའི་མར་ཤས་ 
རེད ༈ང་འད་༢ །ཆེ་མ་བདུས་བཤང་བའྲིདུས་ཚོང་ཡ། སྙིང. 
ཆྱ་ུད་བྱིརལྭལུན་བོགས། །ཞི་ངངཀར་པའི་བཔོན་བོཁྲ་ཆུལ་ཟེར། ། 
དྲུས་དེང་སང་བཤངཞ་ཡི་ཟྷེ་མུག །མངན་ཁྲོར་མགོ་འབལ་ཞསྭ། ༽ 
ངྭ་སུག་རོང་སྡུག་ །མགོ་བ་ཆིན། །ལས་མངན་ཆེ་ནམ་བདང་བསམ་ 
བམེད། །ཚིང་ཨིངགཉམ་གྱིས་རྫོགས་ས་མེང་། །དའེས།ཁ་ཆེའི་ 
གྤྱལ་ཐྲོན་ནམས། །བྱེན་རི་ཕེངས་སིའོ་བེཆྒུལ། །མགོནང་ཆང་་ 
དགེས་གཡལས་ཆེཧེ། །དྲསྣ་སབས་ཤིག་འདྲེན་པའི་སབས་མ་བེད། 
ཡིསཡང་ཡང་འདནཔའྱིསནས་མའདཁས། །ྲུས་བེའི ད་ན 
བཀོན་པའི་ནེབ། །གཡང་ཞལ་བྲག་ཤིས་འྱིཡ་པ་འདི། །ཟས་གང་ 
འདོད་འཇུང་བའི་ཡིདབཞིན་ནོར། །མང་རིནཆེ་ན་དུ་མས་བླ་དཱང་་ 
འལམས་། དདབ་དཀ་བཟོ་མཛོང་གས་ཁི་མེང་བཅུས། །ཞལ་ 
མཇལ་བའིནེན་ལ་གུས་ཡཁ་བུལ། །ཧྒུ་མུངངྲ་བདྨའི་ཟེ་འབྲ་ ༽ 
ཆོ་ཝྔའ་དུསྣ་གིང་དཀའ་ནགས་རིལ། །བཊོ་རྒྱལ་མུག་མོངའ་སྦ་ཆེ། } 
ཐིཡེ་ད་ཀཝེའ་བཆིངྲ་་ཡ་ངམ། །ངཟ་ཆེ་བས་དར་སྗེམག་མོ་ཡི་ན། ། 
དཔའ་དལ་བམ་རང་ཆོས་འཛྲ ་ཨ་དག་བྲཝ །ངྲག་ནུ་རཆ་སས་པང་ཨངྦལ་ 
བསམ་མེད། །མ་ངན་ཛོ་རུ་ཆརྦ་རུ་ནནས། །ང་ཨ་ཁུ་ཅ་མགྲོ་ཧུའ་ལྡཝལ།། 
0ཿ) 


(ར) 
ཡེ །མགྲ་ཚོངདག་ཁོ །སྱིརླུལ་ཁབ་ངགུ 
ལ་དྲུག་ཡོ་བཀྲམ། །ཟླིང་གང་ལགས་མིང་ ཐི །ངོནཆེད་ 
པའི་མི་དེམཚོན་ཧིས་བསང། །གླིང་འཀའ་པོ་ངལ་མེད་ཐེའ་ལ་བཀོང་། ། 
ལས་མཚ་བཚོ་ེ་འྲང་བེང་ཤིང་ཡོང། །གཟའ་ཆེ་བོང་༤ །སྷར་ཁེལ་ 
ཆེདཅུམ་འཛིན་ཅུའ་བའི་དུས། །དྲིགེབའི་ཡ་མ་སྣ་ཡཿ ་ 
གཡག་བྲེ་སེབྱ་ལས་ལ་ཚུད་པའི་དྲཱས། །།ཛོན་བཞོས་པའི་བ་སནག་ཤས་ལ་ ་ 
ཡབ་། \ཧྱིའི་ཝྔར་མ་མགོགཉ་གསང་པོན་ཡ་བཞག །ནང་པདྲ་བྲ་བུའི་ 
གཉའ་ནས་གནོན། །ངྭ་འམས་ནུངཔ་ཟིནའོངས་ཆེད། །དོནང་ 
ཧིར ཆཱ་རུང་།ཟོ་འུང་ངའྲི། །མགོའྲ་བལ།ཁྲི་བར་རླ་ཆུ་ལ་ལ་འབུལ། ། 
་མགྷོ་གཱིོའི་གཏང་ཟཌོང་ལྡན། །ལས་འབུལྭ་གཡག་དཔོན་ཁ་ ་་ 
འྱུགས། ལུས་ཡོང་ནྲུད་བདུག་པོཆེད་ཁ་བབ། །ཡིད་ཡེ་རགཉད་ 
མེ་འབརླ་བོནལ་བེང། །ཡིང་བརྲེ་ཝུག་ཅི་མཛང་སོན་བོས་མཁེན། ། 
དོན་གང་ཞྭ སའྭ་གཱ་རབ་མེང་ལེལ། །ཚོང་གང་འཇིག་པའི་འབའ་ཞིག་ 
བཞག །འབའཆུན་སེར་པག་སེའ་ལ་བྱེད། ༽ཧྱི་མ་འཇིག་པའི་ 
མནའ་ཞིག་བཞག །སའ་གངག་བ་བཟ་རྔར་ཁེང། །ཤར་མ་ཡུལ་ 
ང་པེན་པོ་མབངས། ༽བསམ་བསམ།ཁ་ཆེའིགཔྨ་འྭམགབསཁ༽ ཨཿ 
།ྭ་ལྭབུ་ཁྭ་ཐཱག་ངས༽ །བསམ་བསམ་ཁ་ཆེའི་དྲྭ ང་མཁབ་བ་མ༽ ༽ 
ཁོ་རྒུལ་ཝམ་གསེའ་མིགངས། །བསམ་བསམ་ཁ་མེའི་གངས་སའ་བསམ།། 
དྲུས་ད་ལོ་བམ་བའི་ཐོག་ཏུ་ཁེལ\ །ཞིམ་ངེ་སྔ་ཕན་ཆོང་ཡྭ། །བ་ཆེའི་ 
ཆེ) 


དཱ ལུསཇིལ་ངིས་ཞས། །དབའབ་ཐག་གུངནས་ཡོང། །ཁ་ཆེ་་ 
། མིའོང་ཐས་ཁ་བསམ་ནས། \སེ་མས་གོང་ང་ཀའ་ཞེ་ག་འ།བུགས་ཞང་ 
དྷ {+ །ཁ་ཆེའྦྷ་ཨད་བ་ 
བླན་འ་ཕྲོང་།  །ཅུ་ཇེ་སལ་པོའིདབུང་ཐང་གིས། །ཨ་ཏྲ་ཏཱོ་ཆུལ་ 
-ནང་ལྭ་ཁུག །གྲིང་ཕ་ཆོས་ལོན་པའི་ལས་ངྩོར་འྭའབ། །དའིང་ནི་ 
མ་ཚུཊ་ཆངཨས། ༽མིང་བཆོས་ཚན་ཝུ་ཚོང་བོང། ༽ཁྱིག་ིག་ 
དྲ།་རེཁ་ཆེས་བིཿ ༥ །ནང་བཤིག་གླེས་ཁེ་ཁོ་ལུས་བེང། །མཐའ་ 
ཐུག་གླིང་ཆོས་འགྲོག་ཁུགས་ངེ་། །ཐབས་ཞྲེངགུཇིལཱངི་ཝེང་ད༽ ། 
ང་ཨ་ཁཱས་རམབཞིཊའཆང་ཡས་ཆོག རོ 
དྲ་བངངམགྲ་མ་མས། །གོ་བླ་ར་བའི་༥ །མ་གྩོ་གུ་ལ་༥ 
རརི་ིེིྲི 
།གཞང་ཕལ་ཆེར་གིས་བངྡེནཔའ་གོ་དས་ 
ིདཆོས་ཁ་དེས་བེང་བས་མ། )ས་ཡགགིས་བསམ་པ་ངེས་པའ་བདེན་ 
ཟྭ་།ཁ་ཿ ེརྒྱལ་བློན་ཧྱིས་ཅི་ ་སིབ་སམ་འྲ། :: ཇའ 
བྷནག་བླུང་ཁེགས་པར་མྭ་བས་ན་འཇིག་ཅེན་གི་ངབེ་ྭ་བྲུ་ག་ལ་སོམ་པའི་ 
ལྐམ་ཆེནངེ་ཡ། །གཟཿལ་འགྲི་ཁ་མེང་པར་མ་བུཞུ༽ འདུད 
གཉིས་ཨ་ནོད་ཚབས་ཆེ༽ \བྱུས་མགོ་འབུལ་བུངབའིང་ཡོན་པོ་དེས་། ། 
བཇྷེརྣ་ཚུར་ལེགས་པར་མ་ལྷ་ས་ཆྭ༽ །ངྱག་གྲེན་གྲཏིས་ལ་ནོར་ཚངས་ཆེ།། 
ཟེར་བ་བའླ།འབྷན་གངྱ་བུང་དགོ་ས་མ་གཅོགཔ། །གེ་སར་པྲག་ལག་ཚ། ༽ 
0) 


༦༤༥༨ 
༄ཛ །ཆཱིང་བོན་གཡོ་སུརེ། ཅད །ཁོ་ཞུངཇྲཿརྒུ་ཊཿང་བ་ས་མ་ཌ 
ཅས། །བརྩེནུ་མི་རཁྷཉགས་པའྟི་ཨཱ་འྲི་ཐངས་བོ།། 


ཅས ཨ་པ མང །ཁ་ཆིའི་བནརོ་བའི་ཕྲང་་ 
ཆྭ་མཡུས། །དེ་རིང་ལེགས་གྱིས་ཤམ་འབུང་མཛོད། །ས་འདི་ 
བའོ །ནའངརིང་༥ །ང་འདྲངངོ་་ ༽ ཆུང་ཁ་མྱེསལ་པོའི་ 
ཕེ་བོ་ལ། །ཀུ་ཡགྲ་ར་རིང་ངམ་ག་གི་ང་ཡོན། །ལཆམེངག་ཤིར་ཆེ་་ 
གཤེང་པོ་ཡིན། །ཟིབཅནང་ལུའ་འང་ངསོ་ང་ལས་མཛོ། ༈གྲབ་་ 
་གཉིམའི་ནིང་བཞི་གསལ། །ག་ཤེན་བདུང་ ཟུབས་མུན་པ་སེལ། ༽ 


༥༠) 


ཆོམརུང་གསུམནུ་ཚོགས་བྲས། །རྭ་བངཔའ་གོང་སྐ་འཚོགས་ 
རྒྱས ༣ སབས་འྲེ་མེང་ཁཆེ་ཆལ་བོན་གེས། །དྲུས་ངེ་སྔ་ 
ངྲག་ལ་མ་བཅུལ་ཆེང། །ཐལ་པོ་ཡམ་བུའི་ཆུཡ་བོ་ངང་། །འོམ་ 
།ཁའྲི་རྒྱུལ་པེ་བཞེང་པ་ ལུལ \སྱུག་།ང ་ང་ཅོར་སོ་མོར་བཟང་བཅས། རྭ 
ངེང་ཁ་ཆེའི་དྲ་པང་གིས་ཆ་མས་ལ་པ་བབ། ༽སྲུག་གིང་ངཀའཚོམ་ལ་ 
ཨལ །ཇོའླ་གོང་ཁངཝམས་ང་མེང་། །ངངའ་བྲངང་ང་བུང་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད །དེརས་ཁོ་ཆལ་མབའི་མ་ངངས། །དྲུག་ག་ལ་ཟེས་ 
པའི་རང་མཚོནངོཌ། །དག་བོང་ཁྲ་དུག་སཱརམོའི་སང་། །འབུ་ 
ནགས་ཟོས་པའི་བང་ནུགས་སྙེའ། །ཇའ་བུངྱརཡ་རཱྷནོརཀ་ཝ། ། 
ལས་དྲནའྲཝུལ་ངན་པའིག་ཤོག་འཐུར་ཅན། །གཏམ་བརྟེན་ཨེང་ ་ 
ཛུན་གི་འཁོའ་ལོ་པྭའ། །ཨེ་ཤི་ཁ་གཡོ་སྐུའི་སབས་གཟས་ཚོཡ། ། 
དུས་ངན་པའི་བླ་མའི་ཆོས་བཤང་ངེས། ༽མི་ཤི་གསོན་མང་པོ་ངྷམལ་ 
བརའཕེན། །གཡོ་ཅན་ཁོ་ལུའི་དྲན་འྲ་འུལ་ངེས། ༽བཛོགས་ཆུལ་ 
།ཐབ་མང་བོགཏན་བླ་ཟག་བུས། །ང་མགོ་འྲབུཡ་ལཱས་འབུལ་བེད་ངེས་ 
ག་། ༈བཙྔོ་་ཐག་འབཤ་ལེ་ཟུག་སུ་མ་སོང་། །མྔན་གསོ་སྒུ་མི་འེད 
རི་གྱཾས་ཝཱ། །དགྲ་མིང་ཟུའི་ཚུ་འ་འགེལ་མ་བུང་ན། །དབོམྔ་ཁོ་ཞུང་ 
ཟེར་བ་བདེེན་ཞག་གཅོང་། །།ཁ་ཆེ་དྭགག་རོང་བྲ་འང་ཝེབ་ཁིས། ༽གིང་ 
དཀར་པོའི་བཟྫན་རཱ་ས་ལན་པའི་དྲས། །ཤིང་མེ་རྒྱུང་དགོང་ངང་མཉ་ 
ཐེས་བ་ཆོ། །ངེ་ཨི་རེང་མི་ན་ཨོག་ཚོམ་ར་ཊ༽ །གྲོ་རྨ་རངའི་༥ མ་གང 
ཱུ ༠༠) 


.༽ 
༣༠༨ །ཟེརབས་ཁོ་ལངམས་ཟའེ།། 
གཨིང་སོང་ཆེ་བོས་ངའྲང་གསུང་རོན་ཨེང། །སེམས་ངོག་ 
པ་མི་དགོས་པ་ཡིབུ། །ཁོ་མོའབོང་གི་ཚ་ཤལ། །ཆོསཡོངས་གང་ ་ 
ལེངས་གནི་ས་ཀ་ཡོད༽ ཀམ།ཁས་པ་འྲགཉིས་ཞུག་པའིདས། ཀབཤང་ 
ལངསཉམ་ལངས་གཉིས་ཀ་ཡོང། །ང་ཨཁཱ་བཙོ་བཟུང་ཕ་བལ་ཞོག་ ' 
དངབོ་གོང་རཱ་ས་མཐའ་འབའ་གཞོག །ངེ་ནས་གང་འེང་རྩིམ་གསལ་ 
ཁོང་་ཟེ་རབ་པ། 
།རོཾ་སོད་ཏྱིས་ཁས་་པ་མ་མའའབའ་བཟག་པ་བླནིང་ཆེ་ལུས་དགོས་ 
མ་གཉོགས་དུས་རྒྱུ་མདྲནའ་ཕུལ་ཆེ་སྐང་ཐོས་ཁུང་། །ང་རེས་ཁེ་བང་གི་ཆོས་ 
ཝུདལ་བསམ་པའིབཏ་མངོམ་དེལས་གཡོ་སྒུའི་གཏམ་མེ་འདག་ངེས་ཅན་་ 
ཟེང་བསས་ནས། །འོ་ངྷེཞཱརྱ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ནམ་རི་རིབས་ངེར་འཁོང་ཁུ་ 
ཞིགའྲསོ་བརམ་ཐོང་ནས། །རྫ་སོང་ཁྲོ་མོག་འྱཁུག་པ་བཞིན་ཆས་ནས་འབྲོང་ 
གྲུས་བཞི་ཆིགགིའ་ན་ས་བརང་སྭེ་གངལ་ལནགསྦ་ མཁྷ་སོར་ནས་ཇོཡ་བརབ་ ་ 
ཅིད་བསང་ནས་ཁྱེརྭ་ཞུངབའི་བེ་དེ་ལག་པརེ་ཞིག་གིས་པཤམ་ནམ༽ །།ོ་ཟུང་ 
དང་། །་ཆེའི་པཔན་བོན་ནམས་ཀྱིསཤེ་ངྩཁར་ཡ་ཁམ་གསཱ་ཨ་མཉམ་ཟ་ 
ཐུས་ཁག་ངཡའྭབུབ་གདཱ་ཨ་མཉམ་འཐུང་བུས། ཀཀླམས་ལག་མགོ་ལའཾ་ 
སྦེལ་ཐུས། - །གོ་ངཆར་གླེངདུ་མཉམ་རི་བཅས་མཇའ་ཐང་ངྭགུ་ལ་བཟག་ ། 
དགང་མིའགལ་འབའ་ཡིག་བིས། །འབའ་ཏེ་མསེའ་པོ་གསེལ་ལ་བུས། ༽ 
གླིང་ཆོས་།་ཆེ་ས་ཁེན་པའི་དྲུས། །།ོ་མུངྱནིརདཡོམཁྷ་སོས་རྒྱུ་དང་། །བཆུ་ 
(37) 


ལ་གིངཆོ་སམ་ལོནཅུང་། ཁཿ བང་མྱིན་མཐར་ཅངད། ཆེའི 
རྒྱུལ་ལ་འབུལ་མང་བུཁ\ །༡ི་མ་བཀ་མཚ་འའམཚོད་ལ་མ།། 
མཚོཁྱུྔ་ཡབ་ངོག་ནསཞག་གཅིས་བར་དུགཏམགཏམ་ནས། ཀཐྱིར་ 
ནང་ཁྲོ་ཐུངྒའི་ངལ་འགོབ་བ་ཐག་བཅང་ནསའཁྲོ་ལབ་ངང་བཟའ་བྱའུང་ ་ 
བཅས་ཆ་བཅས་།ངོབ་ངོརྱ་གི་ངོ་མ་ག་གཅིག་ཇྲིལ་ཧྱི་གུ་འི་ཐངས་སོ།། 
ཤཨི་མ་ཏིམངྒེནཿ ཁུ་ཨཧཿ ཐཡ་ཝལ་“ 
སྦུལ་སྐུ་ཚོངངངིག་འཛི་མཇེ། །བནྲསས་བཱའི་ཚོགས་ངང་ཁཅས།། 
་གསོལ་འཇེངས་ཁྱུས་ཟཿཝའ་བརྟམ་པའ:ཤོག །ངེའིང་སྙིང་པའི་ཉི་མལ་། 
གླུ་ཡག་གི་བས་ངབུ་འཕང་མཐོ། ་ངཆག་ངངོན་ཆེགསྦ མ་སཱབ་ཡབ་ཟང་། 
བམག་ངྱ་བངདུག་ཆོ་བ་ལོ་འཇབ་ཆུ༽ །དེ་རིང་ཏུ་བའི་གུ་ཡ་གསྦོའ། ༽ 
ད་ཁྱེ་བུས་ཁི་ཡོ་ལངས་འངིན། །།་ཆེའི་ཛ་ཞག་ནོང་ཞམའྲང་ ། 
གྲིང་དཔུང་གྲོག་མི་མང་བ་འཇོམ། །ཇ་བྲ་གཱ་མ་རཀར་མཐག་ཞམ་འད་། 
དཔའ་བདྡུང་ནུང་ཞག་འ་ཚུལ་མས་གཞོབ༽ །ཐ་ཆ་མིགས ཨ་ནོང་ན་་ 
མང་ན་ ཀྭགཾངངྷམག་ངོ་ཡ་ཡོང་བ་དཀའ། ༽རྒུཡ་ཁག་ངགུ་ཡི་ཕ་ 
མག་ཡོད། །ད་འངྲི་མས་བགས་ཐབས་ཅི་ལ་ཡོང། ང་ཤིན 
ཉི་མཐྱོན་པའི་དུས། ཨཁལོཨ་ཅལ་ཝཉ་པའི་ཇར་གཞིས། ཀཆང་ 
ཡུལ་ཆུབ་ལ་ཤུགས་བསོང་སོང་། ༽ཁ་ཆེ་ཆུལ་ཡྲ་མགསྦ་ཨ་པོ་འཅས། 
ཁུས་ངམམགཞིབ་གླསྭ་གིང་ལ་ཤོག །སིང་བཅུངཁི་བརན་ཉི་མ་ལ། ༽ 
ཐློམ་མུ་ཟུང་གཉིས་ཧི་ས་ཁོང་ཆེའ་འཆའ། །ངྱ་གྲ་ཞིང་དཀར་གངས་འི་ 
(༡༠) 


༦ 


༩“ ༽ 

༄༠\ །བམཱ་དགོསཝས། །ཟོར་མེ་མུ་ནུང་གསུམ་ཨའཛན་ 
ནཿ །དཔའ་བདུངང་པང་ལ་འཇེནཔའངཀའ། ༽དྲ་མ་གོར་ཞིང་་ 
ཁྭདགར་པའི་ད་ས། །གྲིངབྱརུངྱ་ཆལ་ཆེན་ར་མ་ས་གྲྭསུམ་ངང་། ༽ 
ཆྒྱལ་བུ་བརྒུང་བོའི་དབུས་སར་བྲ་མང་། ༽བོནཙལ་ཆེན་ཚང་པོས་ 
མཛངུན་ནང་བྷ་གོའ། །ངམག་འབྲམ་ཚོ་བྱཿ་གཞིས་ཐའ་ཇས་བརུན། 
ང་མ་ཁཱའི་གོའ་ཕུལ་དྣ་ཚོགས་ཐུས། ༽ལོ་བགྱུ་གིཔལའ་ཁུགས་པའི་ 
མཐའ་\ ༽གྱིང་ཆེས་ཐོ་་སེའ་ཆུལ་བོས་ལོཐ། །ཡང་མཐའ་ཞོར་ 
སེརྦ་རཱས་ཅེས་ཁུང་། །དྲ་པའ་ག་ཡེརྦ་བསང་ས་སྱེང་ཁུབ་པ་བུ་ས། ༈ 
དཔེ་ངེ་བཞིམ་འྭགང་པའི་ཉེན་འཐེལ་དྲེ། །ངས་བརེས་གོས་ཡ་ ༠༤༦ 
འགྲིགས་ལེ་ཡིན། །ངངང་པྱོ་ཟུས་ཀྱི་གོངམ་ས། །འབྲིང་རྒུང་་ 
ཞིང་གི་ཚོང་པ་དྲེ། །ཟག་བྱོས་ནས་འཁོར་རན་ཡིན། ༽མཀལའི་ 
གངམ་བྱགལ་བའྱི་ཆུབ། ཀ་ཇི་མའི་འ་མཞས་བསླྲ།གས་ཡི་སོང་། \ 
མི་རྒྱུག་ཁོབ་༤ཱིཿཿཿཡ ཤོག །ངོ་གཡོག་མ་ལུང་ཆ་མས་ཡ་ཕོབས། ། 
མི་གཅིག་ཨཤོར་དམའབ་སངྱ་གིས། །ཡོ་ར་ཡ་ཆེས་འགྲོ་བའི་དཔའ་ 
ནོང་ཡ། །ལྔ་བགར་སོང་མི་ཡི་ས་མི་མཐོང་བའི༽ ༽ཨགབུའི་གླིང་ 
ཤིངབ་འཁུར་ཡེ་ཊ་གཅ། །འཇིཊ་པ་མི་ངོས་ཆལ་ཐོན་ངྲཔང་། 
།ེུད་ཁ་ཆེའིང་པོར་དོར་གུར་པའི་དྲ། ༽ས་འདིན་སརས་འབེབས་ 
ལུགས་ཡ། ༽སེེ་ལཱ་གསའཕང་གི་སུམ་མངོའངིཊ། ༽ཡོ་འཆི་བངག་ 
ཡིན་ཀུང་ཟིར་པ་རཀའ། ༽གཟའ་མི་བོང་ ༩ །ལ་མ་འོག་པོའིངྱཅིལ་ 


༠༠) 


ཤུ 
ཧྱི་དཔའ་རོང་འའིའ། ༥ རར་ཕངཔའིངྱ་ཡིཡམས་དགུང་ལ་ཡལ། ༽ 
ཟེབ་ཁའི་གཏ་མདེམ་གོའམ། །ན་ཐང་རིང་མའི་གཟུང་འཇུང་དེ། རཿ 
བྱང་སསྙཾད་དལ་ཐང་དམག་མར་མོས། ༽དེནས་སུངས་མ་སྣྲ་ཆུལ་གིས། 
།ཅྱིང་ཁ་ཆེངངེང་གནམ་ལུགས་ཐོག །༦ཨ་ཁུའི་འྲ་གུལ་གིས་གློག་ 
གིས་འདྲེན། ཀཚིང་འབུམ་ས་བྲ་བལ་རིགཏོའ་གཞོར་ཐེང། \ཆར་ 
སྔ་ནུང་གིསཁྲིང་ཡས་ན། །ཐག་པགྷསམ་བོའིགཏན་པའ་དཀའ།། 
དྲག་ཨཱགཉེསྱ་ཅིས།ཟིད་པས་ན། །ཚོང་དུགམ།འརྱ་གིས་མི་གཏན་ 
ཟེར ེར་ངྲོན་བཟིན་དུའླནབ་པར་ལོང་། །སྒྱལ་ཐོན་ཐུགས་ཡ་ 

ངེལུ་བཞོག། 
།ཅེས་ཟེར་ཁས།ཁ་ཆེའི་དམག་ངྲ་བངྷརམ་ཁྱིས་འདྲེན་ 
་ལ་གཞས་དེ་བང་བེད་པར།ཁས་བང་དེ་ཁོ་ཐུང་སྣརྭཝར་བང་མཁརང་སང་། 
ཅིའ་ཉིག་ན་འགྲ་ཆེ་བཅ་ན་པོ། །མི་ཟུབ་གུ་ཟིས་བཅོ་པོ་གྲིས་མང་ 
ཡུལ་ཁ་ཆེའི་ཕུལ་དུ་དེ་ཝྔེན་གཡུཡ་འྭཞུགས་བུས་ལུགསངང་། །ཅོ་ཐུང་ 

གིས་ངག་ལུ་རང་བང་ངམག་ཞིབ་བསྡ་ལ་ཡོང་།། 
།ཞང་པ་ཐོག།ི་བུ་བཅོན་ངང་། ནང་རླ་མུང་ལྷ་བཙོ་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་ར་ངྩམགྲརག་བྲངས་བཅྩོ་ལྔ་ཁིང་ཞས་ཚོང་པ་བྲགགས་པའ་སོང་། 
ན་ཐང་རིང་མེའིདམགྲ་ཞར་ ་དེའངལ་མངང་ས་མ།ཐོ་བང་གིས་བསང་པ་ལུར་ 
བླགིགས་ཉེ་བུ་སྲེ། །ཇྲ་བའཆི་མེངྱ་ལཱགས་ཁརོ་དང་༥་འབང་འུལ་ཤང་ 
ཆེན་གུ་ཝཾན་ཁཱལ་མིག་གསུམ་གིས་ཁིང་ནས་གཤའ། །ངྦ་བང་གི་ཕེད་ཅོམ་མན་ 
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༢༣ །རླ་ཡགྲ་རིང་དང་། །རྔའལུང་ཤོག་བུ་ཡགཉིས་ཁྲི་སྐར་ 
མེན། རངཨངྱ་བ་མཆོས་ལཆཱིུས་གཟོསྭབས་གྱོན། ༽ཟླག་སརསོང་ཆེ་ 
འབར་ངང་། །ང་བངུད་ལིནཊག་༢ཁ་ངང་། །ཨ་རོང་རང་ཤལ། 
གྲན་འྭ་བག་མོགའོང་འཅར་ཆིས་མ་ནན་ནས་གཤད་གངཁ་སོ་ཞུང་ཏུས་ཝིབ་ ཿ 
ཤིངགི་མྭཐཱས་ནིངཔ་ནམས་ཅིས་ཆ་མཐོངནིང་། དཀ་ལི་སཁང་གོང་ཆེ་ཕར་ 
མང་། །འབིངུངྱིང་གིདྱའས་ཐས་གིངདལ་ཁངདྷ་་འབ་། 

།དེནཔ་ཐོག་འི་གཙོང།པའི་བྲགགང་མྐ་ད་ཆང་ཁྱིང།། རྭ 
ེ་མའིརྱ་ཡཁམ་རིང་མོནལ་བྱགགམ་པསཞས་གཉིས་ཅི་གོང་དུ། །ཆོམ་དྭའི་ 
ཚོངད་པོན་འབྲ་མི་འགུར་རྡོརེ་འཅོན་པོ་། །མརོང་ལ་དའངབསཱན་པ་གཉིས་ 
ལྟ ༽ལག་དྲ་སིམགོ་ླན་གཅིར་ཆནགཏིས་དང་བླུནབཞི་བཅུང་ 


དེས་ནག་པྱོར་ཡའི་ཚོང་ཟོག་འཇིགཏེནླམ་མེ་ནོདང་སིཏ་་མཆེ་ས་པ འཅས་ 
ཟེརུ་ཝུག་ནུང་བྱསང་བྱན་བྱ་པ་བཀལ་ནས་ཁོང་བ་ངང་ཞུག་པས། ༽ 
ནོད་པོ་ཐོག་ཁྲིབ་བཙོན་དེས་གངོང་དུ་བཅར་ནམ་གཡོ་གཏམྭ་གུའདྲི་འངས་བསོ། 


ཨོ་མེ་བྷདཛཾཿ ༢ འམ །རྙུག་ཐིལ་དཀའནག་ཁ་ 
གསསུམ་མཁུན། །ས་འདིས་= །ཟི་མའྱིར་ལ་མ་རིངམོ་ཟེའ། བཱ 
དའྲངང་༩ །ཨ་ཇཱག་ཇོ་མཁབ་སུག་མོ་ནས། །བྲགངཀའཿཐང་ 
འལ །མི་འཇིག་ཨ་བཏབ་མེངད་འབོད། །ཁྱེང་ཆུར་ 
འད་ཞྙིང་འི་ཚོང་བ་རྣམས། རྩ །བོན་ 
ལམ་བདེཞནག་འདྲ་ངུང་། །ཆོངངཔོནངོ་ག་ཡོག་མ་ལུས་པ། །ལུས་ 
ནང་ཆང་གཟི་མངངས་ཨིིནཔ་ལག །འོག་ཧ་འ འགེལ་ཟོ་དངྲེའ་ལ། ། 
འཐེང་ལང་མེད་པའ་ཨི་ཡང་ལག །ཆུན་གཅོད་ཁྭཆུ་ལ་བོ། རོ 
དངང་ཐང་མཛོཞམ་གང་འདྲ་འདུག །ཇྭའུ་ཇི་མི་འདྲ་མང་ངོངེ། རིན 
གོང་ཟང་ཟྲེ་ནང་ཅིའ་འེད། །ངའ་གོས་ཆེན་ཆ་མ་ཆོ་ངགུ་ལ། །མོང་ 
ཞནཅི་འད་གངའདྲ་གངའ། །ཇ་ཟས་ལོང་སོང་དཀ་རམོའི་འབུས། ། 
ཁོ་མགུཉེས་མང་ཞུང་ཅི་འདྲ་འེད། །གཟི་ཕགླེང་གིང་མ་ནས\ །མ་ 
སང་སླེས་བུ་ངོཊ་འགུང་ཁོང་། །ངབ་འཕང་ཨ་ཧ་ངགུང་ལས་མཁོ། ། 
དཔའ་བླང་འཇྱུངས། 'འཁོ་རམ་ལུས་པ། །ལུས་ག་ ་ཟི་མངང་ལཝན་པའི་ 
ཉི་མཁྲད། །ང་དགོས་འོམ་བུའི འིང་བོན་འོནྲ་ར་མཔ༽ །དྣ་བླམུང་ 
མེད་ཡར་ངའྱི་ཟཱའཉར་གསལ། ༽ལོགསརུལ་ཁག་དྲགུ་ཡི་ཡང་པ་གངྷ་། 
གངས་མང་བྷ་སར་ཚོགས་བཞྲིནད་ཡང། །དྲདབཅིརཨང་་ 
ཞེན། །།ཁར་སང་ནག་མའི་ཉི་བུ་མང་། །ཁ་ཆེའིངྲ་བང་ངམག་བབ 
ནས་སུང་། །དུས་ང་ལཱ་ཨ་གིངཡ་ཐང་ཡོང། །ངེང་ཚུ་ར་ཡོང་ཨ་ 
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༄༅༔་ །ཟགས་ང་བརྡ་བོན་ནམང། །ཆཱིང་འོམ་བུའི་ཚོང་་ 
པའིབརྲ་མ་ངང་། །ངྲབ་ དྲག མེའི་མུག་གི་འཇིག་སྱའསལ། ཀགྙིང་ 
མ་སང་སྭུ་བྲ་བས་མངགཁེ་ཡིན། བ་ཅ་ད་འ་ཨང་ 
དོན་འྭའབ། །༈རེའི་ཆ་ཞི་འཇས་ངང་ཐལ། ། །ཇིམ་པོ་ཇ་ 
ཆང་གོཞིག་བེང་། །དགའ་ཐྱིང་འཛོམ་པའིགསྔངྨ་ནཱང་བཱུང་། ། 
གནམ་མི་བོང་ཏྱིར་མ་དཔེལ། །ོར་ལེ་ནངེང་ང་ོན་དཱང་ང་ངའ་ཕང། 
དྲགརྭ་ཝཾཇམ་ཡང་མའྲ་ར༽ །བྱིས་མུང་ཚངྷརིནཅུང་ངཀའའ་ཐང་། 
རྒྱ་ཁ་རྒོང་ཏུང་མའུ་རྲི༽ །ཟུར་མངཿ་མགོན་པོ་བས་མཁའ་ཕང༽ །ང་ 
ཆེནོངྱ་ཡང་ཨའཱ་ཙི། །ངེ་མས་མྱུབ་བསོང་ནིང་ལ་འྲོ། །གཞི་ 
ཐེས་འཛོམ་ཞིང་བས་མ་ངོན་འྲགབ། །ཅེངྱ་ར་མས་ཐུགས་ལ་ངེ་ལུའ་ 
ཞེག, ༽ཅེས་ཟེར་བདང་། 
འབུ་ྡོརེབཅནཔོས་བམས་པ་མིཧ་སོ་ས་ལང་པང་ 
ནྭ་ཨྲ་གག་མི་འད་ཡང་། །གྲུ་ཆིགངང་འོ་མ་དཱའི་ཆོང་པཞེ་ས་ངོས་རིན་ 
ལུག་ས་ཡ་བྣགས་ནའརེམངསརངབས་ཆེལེླླ་འྱིངསབཞོ། 
།ཨོཾ་མཉི་པྱདེ་ནཱཾཿ གྲུ་ཨལ་༤ ཝ་ལ་ཐལ་༣ 
སྤུབས་བསླུ་མེང་དཀར་མམོ་གྲ་རམ་གཟྱུམ་མ།ཟེན། བ་འདེབས ། 
སིགིང་གཏིང་ཏི་ས་མཚམས་ཟེང། ༽།ངའད་ང་ཿ །འབྲེང་རྒུང་ཞྲིང་ 
གི་ཚོངང་བོན་ལྭ །འཐབམི་འྱུར་རོཇེ་བཅན་པོ་ཟེབ༽ .།གཅིག་དེ་ 
ལྷ་དབང་བརྩན་པ་ཟེའ། །ངེང་ཕའ་སོང་ཚོངང་བོན་ལག་ངབཅུང། ། 


(ཅཅ) 


ཕབ 
རངནོང་འབས་མཁལ་ཆི་ཆེ་ེ། ཀཱུ ཞི་ཡབརག་ཕང་དྲགངངས་མསོ། | 
སྙབས་གནས་ཞུགས་ཆེ་གྤེཾནསྙར་འ།ྲིགས།  །གྙིངངཀའ་གགས་པའབུག་ 
ལས་ཆེ། །ཆྲིང་ང་པའ་བདུང་མང་ཁོ་ཆ་འཏར་འབེབ། །འཇང་ཁྲམས་ ༥ 
བསང་མམས་འྲ་བསྔ་དགྲ་རུངས། །དེ་བྱིར་ལཱཿབ་པ་ནང་མེང་བངེ། ། ་ 
གཞནྭ་ཡུལ་གར་སོང་གའཁ་སངྷཞམས། །བང་ཡུལ་ཁས་ཁུང་ཙི་བཀུབ་མེ། ། 
རྟ་དྲིལ་འཇིང་ལྐདཅཾལ་ཡིང། །ཆས་གྲུས་བཇུསའབུལ་ཁོའཕུཁ་བེད། ། 
རྒུ་རག་གཙོང་ཁརྱུ་ལ་བོ་དེ། །དབང་ཐང་ཆེ་བས་གན་བ་བསེས་ཟེའ། 
དྲའ་ི་མི་འད་མང་ང་དེབ། །རིན་གོང་ཁང་ཝརད་བའྲད་འདྲ་བེད། “།དང་ 
འག་ཆེ་ན་ཆ་མཆོ་ངྷུག་དེ། །རིན་འཇབ་ཐ་ཡོདན་ཤིན་འཱ་མོང་། །།ཁ 
ཟས་ལང་གུང་འཐས་དཀའ་ངེ། །ལྭ་དེས་ཅུང་ཟང་དཀོན་ཁ་སབ། །དེ་ 
ཆྱབེས་སོང་བྱུས་འེད། །གཞི་གཱིཔདཀའ་ཁ་མས་བཟང་བཀའ་དྲིན་ཆེ།། 
མ་སང་གླེས་བུ་གེ་སར་ཡ།་ །དྲག་ཚུ་འའགེལ་།བཆེ་ཨ་ཝ་དེ། །ང་པའ་ 
བཅུལ་དྲའརྒོང་སུམ་ཅུ་ལ། །འགྲ་བཅུ་མ་ཁ་ཆེ་ཤ་བེ་ཚཾ། །ང་མེའི་ 
མཆོས་ཤོབ་ལུས་རེང། །དེ་ལ་མྲེསགཅི་ཡ་ཡང། །ཇྱེདནམས་་ 
ཐུགས་ལ་དེ་ལུབ་ཞོག། ཤྲ 
།ཅེས་གླུངེ་ར་བླངས་ཞས་ངེས་པའ་འདེན་པའིབྲམ་བེང་་ 
བསམ་གྙེཏ་ལས་བང་ནས་ཡན་ཆུན་མཉམ་དངོང་ཏྱིབ་ཚ་བབཀོལ་ཞིང་བཟའ་ 
བཅུང་བེདྱ་ཆཱས་དེར་ཅི་ཆ་མེང་པའ་ཚོ་བདོན་གཅི་སལ། ཐོག་ཁི་ངང་། 
གཟའ་རོང་། ཟུང་ལ་་ བརྒྱདད་བྲོབག་བཙན་ནོང་བོ་བཅརཔ་འཐམ་ནས། ། 


༩༣ 


(༥) 2; 
༄༅། །ལུས་འགལའངང་མེང་པར་གྲུ་གུ་བཞིན་བསམས་ཞས།། 
ལག་ངརྣ་མས་ཀུང་དམག་མང་གི་་བསྡང་བཛཱབབ་ཀྱིག་གངུམ་སེབ་དྲག་ 
གྱིས་བཅེམ་མས་ཆ་དྲིལ་དངོསྔ་རུསཿ །བེ་རྷརེ་ཁ་ཆེའི་ 
བབ་པ་ལཱའ་ཚུས་བཅེམན་སྔར་དིལ་དངོསྔ་ཚས་དང་བཟས་པ།བྱེ་རྷརེ་ 


གུངཆརྗེཁྲུཡགནང་མའི་\ ` །ྣ་འི་དོ་ནབས་ཕུག་འཁག་བྱེང་དང་ 
རཇཆག་གྱི་བབ་ལམའགྲོ་བུང་ངེས་རེད། །གྱེང་མང་བྲུང་མགོཀུུམ་བའི་ 
དྭཔཞངནཝོགཁི་ཁ་རྲིའྱརབ་ཝན་པ་བྱར། །ཇ་རགྲ་ལྱམ་ཁ་འཛིའེ།། 
གཞན་ནམས་འགསུམ་འེགནང་། ༽ཚོངངཔོན་ལགརྲོ་ཟམས་འཚོར་ 
བཙོ་ནྭདུ་བཞགཅིང་ཁོང་ནམས་གོསེམས་བངེ་བབ་གཟས། །དྲེུ་གཁས་ 
ཁོ་ཐུང་གིས་བུཁྭ་ནམས་སིང་པ་གཞན་སྱསྭ་ཁུང་མ་ཤེས་མ་བངང་གླེས་ 
བུའི་མངོན་གེས་འ།ོར་འཇཿསལག་མཐིལ་ལྷར་གཡིགས་ཀུང་། །ཁོ་ 
ཐུང་གིས་ཁུ་བྲ་རམསྣ་ནིང་པ་གཞན་བསམ་ངནྲ་གིས་ཡྱི་ནང་འཆེང་ཀུང་ཁ་ 
ཆེའིདམག་རྩམས་ཛིར་ཡོག་མི་འགོ་བའི་གྲུང་བ་བཟང་པོར་ཡོང་ཞིང་། 
ཆོང་བ་དྲག་ལགྲའུ་ཡཱང་ཀུང་ཅམ་པག་རང་ཆོག་རང་འཁོ་ར་ཡོངབ་འམཁིན་ 
ཅིང་༽ ༽ཐཱ་རཱམང་འཇུགས་འོངངོག་གིས་ཅི་ཡངམ་གསུང་བར་མི་ ་ 
མཁྱེན་པའི་ཚུ་རྩ་ཡིས་བགབག །ངེ་མས་ཁས་ལེནྷ་མྱིད་ག་གིས་ཁ་ 
ཆེ་མེང་པར་མཐོང་ནས་སྙེ་སྭ་བའི་དངྱང་ཅིདགོས་བང་མི་བཏང་བས་ཁ་ཆེའི་ 
དམག་སར་ཨིངདཡ་མངད་ཡོང་སྐང་ཐོབ་ནས་སར་ཚོ་གཉིས་གཅིག་ཅུ་ 
བསས་ནས་ངྲག་དྲ་འང་བྱའལ་ལུགས་ཅྲིངག་གིབཀའ་གོས་མཛང་པའི་་ 
× 

།བེནས་ཨསྲབུ་ཁྲོ་ཐཱང་གི་ས་བཟ་ཨ་པ་འེ་མང་གྱིབ་བྲ་རམས།་ ༤ 
མཐའ་ཁྱིན་པ་ངང་། །ཧྲིང་འཀར་པ་ཆོངཿ་འོན་པའི་ཐངས་ཡ་བང་མ།བའ་ 
བྲུང་བས་མེ་འགུབ་པས་དམག་གརང་འགོོནས་གཡོའཇད་བསེ་དགོས་ 

༦༠༡ 


༢ །མཐ་ཆོ་ནམ་པོ་ཟིལརྟ་ཁལསགམསེ། །རྐང་ཐྲེལ་ 
ཡོབ་བརྫུ་དབ་ལེ། །ཡ་བྲ་བེ་ཡྭ་ལཱགས་ཤང་ཁིག་གེའ་ངྷ་མག་སྣ་རངང་འབོར་ 
ནས་སྲོས་དགོང་མའིབཞིངཉིལ་དུ་གཡོ་སྷུ་ཛཱཿ་གཱཾས་འཁོལ་ལོའ། སུ 
ཅཅ 

།ཨིཾ་མཇེ་པྨྨཾནཱཿ གླུ་ཨལ་ཛ ཐ་ལཝ་ལ་༩༥ མིའི 
འབའབའིགཞལ་ཡས་ནས། །ར་མཆོག་དཔལ་ལ་གསོལ་བའངེཊས།། 
གཱོ་གྲོས་ཉིམ་འཆའ་བབཿཤོག །ས་འདི་ས་ཿ །མ་སང་སངྩས་ར་ 
ལྕགས་འ་ཐྲང་རེང། །ང་འྲད་མབེན་་ལོས་རང་ཆེ། །ཟྔོང་བཅོ་༤ 
བྱཆང་གོགས་ཉཱི་ཝེ་མིགངེས། །སྙལ་རོང་ངཔོནངཁྲོ་ཆུལ་ཡིན། ༽ 
རྫ ལ་ཡང་ཚ་བོའི་དོན་ལ་བསམ།། །བསམ་བས་མྲ་ནིང་རའིངཡོམ་་་ 
བམས ཉང་ཡངཚ་བོའི་ཟུས་ངོན་བསམ། །ཐསམ་ཐས་་་༥ 
སྟེ་ཨས་པ་མི་མོནྲའ། ༽ཨིག་ཁ་མཱ་ངའབལ་མི་ཚང་འྲདག། - ༽ཁབང་་ 
འྱང་བཞི་ནང་ཆིས་མནར་ཞཡང་། །སེམས་བསམ་པའི་ཇེས་མ་ལས་པོ་ 
ཆུག་། ། ཤི་ཨ་ཇཱས།་ཆོ་ཝཱཁཡ་ཡོང་། ༩ །ང་ཨྭ་ཁཱ་ཁོ་ནས་ཆ་ཐོ་ 
ན་འྲང། །བ་ཤེས་གསལ་ར་མཐོང་མ།མ་བའྲང། །ངོརངེ་་ 
ཁུག་ཁ་ཆེའི་ངྲ་ཕུང་་མག་ཡ། །ངྲག་འཇབ་ལུགས་གྲྭུ་ཚོང་འབེབ་ 
བཅབ་ལ། །ང་པེ་བཞག་ན་འྲང་མ་༦  ཤིང་དྭག་བོང་ཙོ་བ་མ་ཕུང་ 
ན ཀ།ཡལ་གབཅང་བས་ཆིལ་ཡན། ༽བྲག་ངཀའ་མོང་བཆི་མ་ 
གཉེརན། །ཧེང་ཐང་ཀའབ་སོག་པསཅི་ལ་ཐན། །ཞོ་ཁ་ཆེ་འཇི་ 


(87) 


་མེང་ཆ་ཐཱབ་ན། །དྭལདུང་ཝབ་བསི་པ་ཁེན། ༽ངཿ་ཁཱ་ཁོ་ཐུང་ 
བསམ་ལེ་ལ། །ཨེང་ཆེཆྭབུགས་ཆེསའི་མ་ངེ། །ང་པའ་འདུད་ 
ངྭཔུང་པའི་ཆེ་མངང་བཅང་། ཀ།དྷཿགའོང་ཁྱ་རིངས་གྲན་ ཤབ ། 
་ས་གགངས་རྐང་ལམ་བིང་མོ་བྒག་ད་ ༽ངག་ཁ་མེའི་གངས་ཟིབཁས་ 
ཞབསམ། ཀཚྲ་ཝང་མགོན་པོའི་ཨརས་ཁ། ༽ང་ཡང་མང་ཇགས་ 
་མ་ངོརེ་ཚོ །ཉམས་ཆུ ངྱརིས་ཆུང་ངོ་ལེམ་ལ ༽བྱཱ་ཆཱལ་ཨཁའ་ 
ཝེརཛོརེ་ཚོ། ༽སརྐམ།ཁཆེའི་དམག་དང་ལ། །དབའ་བདདྲ་བུང་།་ 
དམག་ཏོའི་ཚོ། །ད་པའ་བྲདད་གམོ་ཐང་གངནས། །འའོསྲ་དགྱངས་་ 
ངེསཁོམ་བུའི་དབེན། ཀརྭ་ལ ཡུང་དམ་ག་བ། ཤོག་པྔ་ན་མང་པནས། ཀརམ་ 
འབབས་ཚོ་དངེས་བའྭ་མིང་དམག །མྲའུ་ཁ་མའི་གདོང་ཁེན་ཅིས། རཿ 
དམག་སྷ་ཀཁ་མོའི་རུ་ནོའ་དང་། །གེ་ཁཁ་ནཿ་སཅི་ཡོང་རིགས། རླ 
'དངའང་རགནང་དགོས་འོམ་ཐུའི་ཅིས། །བ་ལྔ་ཡས་ྱི་བ་ཁན། ཀེན 
བཟྭ་གིང་འོམ་བུའིམདོ་འགོནདེ། །དམ་བབྲ་སབ་འཁོར་ཅན་ཡིན།་ 
།ཅཆེའི་ནག༩ ཤོ་ར་ངོག་ཡོད་། །ངེ་བས་མ་མ་ཚན་གྱིང་མི་ཁུག་འདག༽ 
༢ ེ་ས་མཁ་ཤངུསཅན། །འཇིགྣནན་རལཿའི་གཏམ་ 
དེ་ལ།་ པཞིམཐོ་ཆིབྲ་གིས་ངེཉས་པཞི་དུ་ས།་ ཀཟའངོང་ ` 
ནས་མཆེལ་མེག་དོན་ཆེང༽ །སྨན་སེ་ཡག་མིག་གིས་རིགས་ས་ 
ལུས་མི་བཟོང་འདོང་བ་ལངས་འོན་མེང། །ཐོ་ནང་བོ།ཁ་ཆེ་མཛོང་ ་ 
ར་ས །དམར་ཝ་གཡ་འབ་བྱང་བའ། བཟུང་ དོན་མེད ཀཨི་འདྲུག་ 
766 \ 


༨༦ 

སྭ །བཟངདམ་གྲ་པ པོ །ཁི་བརྟན་ཁགོསྐད་ཁི་ 

འྲཐལ་ནྲེ། །སྔརོ་ཁའི་གྲྭའཚོངམི་འབེབས་རེ། །འདིར་བགས་ 

ཐུགས་ལ་དེལུར་ཞོག །ཅེས་ཟེར་བ་དང་བསམ་ཆུང་ཕལ་ཆེ་རབདེན་ ་ 

པར་གོ། ; 
` །བཱ་ང་ང་ཡོགྤྱ་ཆ་བོ་ནའི། །ྩོང་ཁྱོ་ཆཁ་ཁྱང་ 
ཟུངའཛོམ་པའི་གན་མ་དེ་ལུསབངེན་ཏེ། །ང་མེ་ད་ཀེན་བཅོང་པས་འའི 
འད་དྲན། །འཇིང་ཡོངྱ༡ང་ཁ་མེའི་དྲ་བང་དམག་བེད། །གཞི་ 
ཡུབྱཿངཁཆེའི་ཁམ་ང་ཁག་རེང། །ཕ་ཱ་ཟཱབ།ཁང་བང་རི༠༧ཡོང། 
ཆཿའ་མེ་བོང་× །བྲ་མེ་ཉ་གས་སུངཚོམཔྱགལན། །ཟེཆའ 
ནཱསྔ་ས་མོ་ལོང་ལེ་མིན། །དང་པོ་འདི་ཡོང་ངྲ་པངང་མག་བྱད་ཡ། 
ནེམཿནུསོནཿསཁ། །འབྲིངྒུང་འོམ་བའི་ཆོང་པ་ངེ། རི 
གརུསང་ཁ་ཆེའི་ཤེས་རོཊ་མེང་༽ །ཊ་ཆེ་ཞྲི་ངས།འཕའས་ལལ་མམ། ༽ 
ྣ་ །དེ་མ་མ་ཛམ་ཝོནའ་རོ་ཀཿས་ 

།ཟེང་པཆོར་མ་འ་ཚང་རོག་བཅ།། ༽བུ་ལ་ཧིནངྡ་རེ 
` །དེའི་ལེ་ཁགསླ་འགེལྷ་ནུལ་ལོས་མ་ཁེཊྭ 
ཞས་ཟར་ཁས་ཁ་དུང་གིས་མཚང་ལ་ཡོག་ནས།ཁ་ངྩོར་དརྭ་ཝུར་བྲེ། 3 
།ཁརླའཇར་ཤིག་ཤིག་བས་ཧེ། ཊཕསབ་ཞུའིཁ་ཁ་ཨ་པཟང་གིས་ཞུང་ 
གྐར་ བསྐ་ཆཉནངྱ་་ཞོབསཿ་རཊ། ༽ཡཱ་ནའརངྦད་གཱབཱན་ 
ནྭ་ཊཙོ་ནདུག་གིས་དཔེ་ལུལ་སོང་། ནདྭ་ཁེང་པངགིངངཀ་རྩ་ཆལ་ཐྨོཞ་རཊ་ 

(6༡) 


་ 
པརུ་ཅལོ་སིཔནདྲགས་མཆོག་བོཕུགལ་མོག་ 
ཱུ “ ༈མའོ་རླ་ཊིང་འཁུག་ས་ཀབས་ུ ངདང་པ་བཙཅ་ཛོང་་ 
བཛུང་། †བཟངུ་མི་དངངྭབུ་ང དྲང་བ །ཐ་ཆ་རྒུ་མོལ་ 
རྨ་ཕབསྭ་ཧླིཛཱ་ཞངས་ནས་སྲོང་མགོའ་ལསྨ་ར་ལོང་མཐའྲན་བས་འིང་། དྷ 
ཉེབ་ཆླིང་འཀ་འཕུང་། ༽ཝྲ་མགོར་སེབ་ བླ་ནུག་པ་འཾངི་འོ་ཨབ་ཡིན་པས།། 
དབེས་ཅང་ཤང་ལང་ཐོར་ཅུང་ལུངམོ་ལུདང་གསལ་ཡོང་ཡཡ་ཞེརནང་མི། 

དགའ་བའྱིརམར་འགུ་འྭངུ་མ་བུང། ། 

'གྲིང་ཛོན་གྱིས་ཞ་རེ། །ཨ་ཁ་ཁྲོཆུལ་གི་གསུངདེ་བདེན་ 
པ་དེར །དབེས་ཁུང་ཆི་གངེལ་ངྭཔདན་མང་ཧོར་གཱིང་ཁཁཱགས་སྲང་ 
ལྐརཞིགཿ ཐོན་ཡེང་ངེས་པ་འདང་མོ་ལྟེང།དང་གསབཔ་ཡོ་ང་གེ་ཧེ་ཆེ ༢ ་ 
ཁམམ་ཅད་དབ་བག་ངདི་རི་བུས་མང།བྲོ་ཐུངའ་ིག་དསྭ་གི། ཟུད 
ཡོས ས་པ་ག ངམ་ད ཟའམ 
འཇབའངམ་ཡག་མཐིལ་ལུར་གཟིགས་པའི་མངོན་མཁབྱེན་གིས 
ཅིབ་སུཾད་ཀྱུང་། །ཟེ་ཞིསྣ་ནིང་དཀར་ནང་འྭ།བགས་འབྱུང་དགོས་ཁྱི་མི་ 
གཞིན་འཁྲདབཡིང་གཔ་རའེ། །ང་ལིང་མཁ་ཆེ་ཞཱལ་གོང་།ཀ 
ཟང་པ་ཁུའི་ 'གཏ་མ་གཅོ། །ཅོད་དགོས་ པ་མེ ཀ །འོམདུའི་ཚོངཔ་གྲིང་མོས། 
བཅུང། ༽བྲུསཕྱི་ང་བཟེས་མིན་མ་ཐའ་གཡ་ལ་འོང་། ད་ས 
བསངྱ་བདདོན་ཡེང། །ཟུ༠ཇབཀང་ཆེའི་རྲའབུ་དཛ་གའེ། ་།རང་ 
ཁྒ་གཱིངལ་གཟོག །ཁམེ་སཱལ་པོའིཆུས་སྲིངདདེ་ཁོམ་པའི་ཐབ་ 


3] 


་ངང་ 


༄༅། །ངབ་ནོད་དེ། ༥༽སིཔ་རངརཔའརུལ་ཆེ་སྐགསརེད། ། 
[གརྨའཾདའ༡རྒེང་བཔའ་དད་འད། ` 
བསམ་། ནསང་ཧིག་སྐུ་རིངས་ཤ་བའི་དྲུས། ག་ཚང 
བདད་མི་དཱག་དེས། །ཟག་བྷ་སྭཧ་ངམག་སོང་འ་ཁིང ཚུ 
ཆས།ཁ་མེ་འིདྲ་དུང་དཆེགྲ་ནམས། །འཆོབ་མེད་ཨལོང་བཞིནང་བསོར། ། 
གང་རྒོད་དམར་བསང་གིས་ལ་ཤོག །གསཌ་ཨར་དུལ་མོང་བཟང་འ་འིན། 
དྲུག་པར་འདུལ་ཐབ་པའིཉི་མ་བཟང་། །དངང་མག་དྭགལ་མི་ཤོར་ལེའི་།། 
གང་མྭ་ཡི་སྔམགོན་སྐུབས་ཡོད། །གེ་སརྦ་ཡིཾས་བའི་།ོནལ་མ་ཡོད།། 
དྲེནས་ག་ཟའཆོས་བཁང་བཞི་དུས། །རྒུལ་ཁུགདྲས་ཡིང་པ་དུ་ག་དེ། 
སེཊཿཏརོང་དཊ་ཏེསའ་ །ཨིབེངད་ཡའ་པདུང་དཔའ་ཐོའིཿ༠ 
དབུང་ ༽ཞེས་གྲསུངབ་ས། །དཔའ་བརུང་ཐམ་པ་ཅ་དྲ་ཞས་གུཡ་ 
མཆག་ལིའི་ཞེབ་པཱའི་གསུངདེ་བང་ལེགས་སོ། །ཞིས་ཁུན་ཚིས་མངོན་ 
ཐད་བདྭདཅིང། །སངཏཱངས།། 
དེ་མས་ཝེབ་ནང་ཆྱེད་ཡོལ་ངགི་དུསངེའབཀའ་ཐོད་འདེན་ 
མ་བས་མ་འགྲུབ། །དགའབངེའི་ཆོས་སྱང་བེརལག་ དཔའལ་ 
མི་སྦུང་དཀར་པ། །འཇང་གླུག་གཡྲུལྷ་ཐོགསའགྲུའ་། ཀབ ཐེའཾ 
ཆས་འགུཁདཡའ་བོ། །འིཀ་ཨང་ཤམ་པ་དམའ་པ་བཅས།ཁས་ཡེན་ 
ཚཛི་ཟུ་གདེས་འག་བཝས་ ་དམག་ཤྭོ་ སངབེ་།ིང་ ་མ་། །བ་ཆེའི་དམག་ལར་དེ་ 
་ཨ་ཡོང་བཞིན་བྲསར་ཆོའ་བབ་བུས་ཞབན ༽ངང་པྱོ་བང་ཚུཁས་ནས་བྱིར་ 


རའ ཌྷ ༥༠1) 


རེ 
ླན་ཆོམའཁ་དང་། །ཧ་ནག་ོངཤནཔ་དཆའཔ་གཉིས་མདང་ 
དང་སྷ་གིའི་ཟུབ་དམག་མང་པོ་ཆགཅིལ་དུ་བཏང་བྱུང་བ་ན། །རྒོང་ 
མཐོགས་བྲིབ་བཙན་དེངང་མེནྱ་གེས་གདོངྣམང་ནས་བྲིས་དང་ 
ནས་སྱུང་སྙེ་ངཿའ་གུདུང་ཐངའདི་ཁྲངས་སོ།། ྲ 


གེར་པ་ 


-ཨཾ་ཨ་ཊི་པདྷེ་ནིཿ གྲུ་ཨ་ལ༥ ° ཁ་ལ” །སོག་བངག་བྷ།ཞི་མིག་ 
ཀཅིག་མ།ངེན། །དེ་རང་ནོད་ཁོའི་སོང་ཐོགས་མཛོང། །ས་འ་པིའི་ 
ཟྭསད་ཨ་ལིད་ད་མངནས། ་།ངགྲ་སར་བ་ཚོའྱབང་ལག་འེད།། 


9=་ 


(༣) 
། །ད་འྲངང་༤ །ཁ་ཆེའི་དམག་དོནཐོག་ཁི་བུ། ༽ 
དཟ་ནེད་གན་མལྭགཟོགལས་ཆེ། ༣ དིད ར་ན ། 
འགགཡངངཀརྦབས་འབ་བ་ཟུང་བའི། དུས། །དུང་ཐང་ཇེས་འེང་ 
ཅིལ་ཡིན། །འུད་ཁ་མའྲི་བད་ཁག་མི་གཏེའ་ར། །གཟའ་བྫེ་བུང་ 
འདུ་སརྦ་དཱཔའིདུཔ། །སྫགཔ་པའི་ཐུན་ཁོའཅི་ལ་ཡིན། །ཡོགས་ 
དམ་པོས་ཐའ་ལ་མིའ་ཡེན་རེ། དད་ཁ་ཆེའི་བངྡན་བ་ཟུང་སེལ། ༽ 
ཁྱིད་ལྔའ་མའིརྗེས་དང་ཙིཡ་ཡིན། །མཆོ་ཐལི་ཝིས་སྲོག་ངམ་རཡི་་ 
གཅེད་ །དས་པག་མ་བྲདང་པའི་ཁི་ཕི་འཛིས། ༽ཝྔ་མགྱོགས་མི་་ 
གཉིས་མགོ་སྐེ་ཐྲལ། །དམག་མང་ཚེ་རའི་བམ་ཐངབབམ། ཁྲག་ 


གིས་ཕྲ་རླན་མ་འཐེནན། །ཐོད་ཁྲི་བུ་བཙཨིནུགས་ཁིས།། 


།ཟེའ་ཞས་མཆོང་གྲབ་ ༦ འ་རས་སང་ 
དམར་བཤ་ཕེ། །ཁྱོད་ཤིབ་ལ་དེཙ་མ་བྲིལ་བཅི་དགོཔ། །དང་པོ་ཡིན་ 
་ལ་ཝིུའདིཏོག་མ་་ནས་དཔའ་ག་འདྲ་འངས་བ༽ 


།ཨིཾ་མ་ཏི་པདྨེནཿ གླུ་ཨ་ལ་༦ ཐ་ལཐ་ལ །ཐེའུ་ 
རང་དཀ་འནག་ཁུ་གསམ་མཁྱེན། །གཤཔའི་ལུག་ལྷ་མཚ་ལཅོ་མཁེན།། 
དེ་མངགོད་པའི་གྲོགས་ལ་བོན། །སའདི་ས× །ཨ་གཱིང་ངལ་་ །ང་ 
འདྲ་× རར ༼་ ག་འིསངལོ་ 
0 །ཅྱང་ཐོགས་ཁིའིང་པའ་གོང་ཐོག་འེུ་དེ། །ང་ཤན་པའི་ 
དོགས་ལའ ་ལ་མིན། །དྲེཝ་དྲམ་ཁ་མའཇབ་ཨེད༽ ༈པོ།ངྱོང་་ 

ཡས ༡ 


:; 

་མ་ཤོར་བཱཿྦཿ ཨེ་ཁ་ཨེདྣ་ །ཧུ ཁ་འ རབའི་ཁ་སེནུ་ནས། །བྱཿ 
སྐན་མང་པོ་ཁཡ་བྔ་དབུས། །བྱིའྲ་རུ་ང་ཤོར་བས་ཨ་ཞེ་ཡ་མེད། 
མུང་ཐང་འི་ཙིབས་འབྲི་མ་པའི་དུས། །གཟུག་ཕུག་མང་པོ་ཆ་མས་ 
ཀ*ཧཱཏྤ8ཱྐ །ལྭགྲུ་རུང་ཤོར་བས་མཞེ་ཡ་མེདྲ། །དཔའ་བཏྭུད་ 
དྭསང་དམ་གཅས་པའི་དུས། །ཆུཝ་ཁག་མང་པའི་ཕ་ཆོབ་ཁྭ་འོག་ ། 
རེ ཀོརས་མགེ་ལ་ཨེད། །གཟམ་ལུགས་ཤེལ་གྱིསཱཱ་བེ་འདིས།] ¬ 
སིིཧ་ཏེད་བ་ཤགས་ཆུ་ཁཏ་ངན། །གེ་སབ་ལཆེང་ཡིན་ཏགས་ཅིས། ། 
གན་དྷཏཔཌ་མེད་ཡིན་ཉགས་ཧིས། །གོ་ན་༨ མགོ 22 

།ཟེརམང་ཨཆང་བས་ཁོས་ལི་གིལྔབ་གཅིག་བཏབ་ཀང་་ 
དབ་མ་མོད། །སྣཱ་གིདེ་ཁཞགཅིག་ཐོག་སྙིདྲ་ག་ཁཿས་མེདག་ཤག་ 
བུསྲ་ནམཿགཡུས་གཡོནདུ་ལུང་བས། །དྲ་བྲ་དང་བུག་འཇིག་ཆེ་དྲབག་ 
་པ་དེས་ཐོག་།ཐི་ཤོབ་བ་མཐོང་ཐང་། །ཧིང་ལྔ་ཆོ་མ་ཟུགས་བསུའ་་ 
བྱུང་ཞས་དེ་རིང་འཆི་མྭ་ཟུ་པན་ཨི་ཝེདབས་ཆ་ནང་གི་གཉོན་ནས་ཆ་ཆོང་བས།། 
ཉེབ་དག་གབྱདུན་ཁ་མ་ཞོརདཱ་ཡོང་བ་བས་མནས་ཤན་པ་ལ་གྲི་ལན་གཅིག་ 
བཏབ་ཀྱང་གོ་མ་བཅང། །ཐེབྲ་བོན་ཆས་འགྲུབ་གྱིས་མདུང་ཁྷཆུ་བནས་ 
དེད་བསད།། ༢: རོ 
།ཟུབྱ་ཕིགས་ནས་གྲྭལྒུལ་དང་སེང་སུག་གཉིས་གྱི་མདའ་གྲི་གཉིས་ཁྱིས་ 
ཅི་འ།ྩོལ་ བུས་རྙེ་རྡ་འདང་ང༅། །ག་མངས་ཐོབཅས་བྱིས་། 'ཁྱུང་ཁྲས་དང་པ་བཞིན་ 
བཅོམ་( ༈ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཞགྲྭ་དགའ་བངེ་དེས་པ་ཝང་གཡག་བོ་ཙམ་རིག་ 

༥༡༩) 


" 
ཇི པཾ །འཕང་ནམ་མི་ས་མྱན་བའིལ་ནས་དྲ་པང་དམག་འཅས་ནང་ 
དུ་འ ས་གུངརེ་ཀཱ་ཡག་བུ་རིང་དེས་གདོང་བཀགས་ནས་མངྦང་འབྲེན་ 
ཟིད་ཙོ་མ་བུཁྱ་ཀུང་ཕེབ་ཞུག་བཱསྭ་ཀུང་གཡེའ་མ་ཆ། ྲ 
ངཱ ༩ ཤདརྱ་སོག་ཡན་་འད་ན་མཧམམ་དབུ་ག་འང་ཡང་བྱབསསི་ 
ཧིདུ་ཙོ་མ་བསང་ཅས་ནང་དྲ་འྱ་བོང་བས། །ཡ་མེངྡརྡ་ནོངྷ་མཾ་འབབ་ 
དེ་དབནདྲ་མིངཞསའ་ཁུགས་ཧེ་བར་མ་པ་མི་གན་ོ་བཟངས་ཚདྲི་ཞིང་ 
འདྲཊ་མ་ཁེར་བའིགཡེ་བྲགགབ་ཅང་ཞིག་ཡང་བ་དེ་ཡི་ནཚོ་ང་འྭའུག༔ 
ཅི་མང་མགོས་གྱོན་པ་འདི་ལ་ཁི་གིས་མི་ཆོད་ཁུང་ཙལ་འཇང་དསར། 
འཇེང་བྱེད་གས་ཇོ་ལ་རྡེབ་ཞས། །བསོང་དང་ཉམས་ཧ་ཚ་རབས་མ་ 
ནས། ༢༩་དབུང་པགུ་ལུ་བྲགྲག། ༤ །ཡག་མགྷོ་གུང་སཱ་ཛེཛ་ཐས་ 
ཉེ་མཱ་འཇི་ཐུངས་སོ།་ : 


༤༦) 

་ཨོཾ་ཨཿ་བྱཧ་ཛཾ ངོ ཐལ་ཐལ་༡ །ཁ་ཆེའི་ཟོ་དོར་ཨ་ལཱས་ 
ཀདེ་རིང་འབའ་འོའི་ཐོགས་ལ་བོན། །ས་འདིས་༧ ཀཨ་ཨེང་ 
རྡུནད་མེའབའ་ཟེར། །ོད་ཞིང་ཟུས་མ་ཤེས་ཡོང་ཚོང་མེང་། །ཞེང་ 
མིབྱར་བསང་པའིཤ་པ་ཡིན། ཀཏོ་རེ་ཨི་ནན་ཚོ་བས་ང་བ། །མག་ངམ་ར་ 
ལྩེལ་ཁ་ཁྲེ་ཁ་ལུགས་ལ།  །ཡ་སྣ་ནུྲདག་བོས་བྱཌ་ལུགབས་ཤ། རྡོ་ཞོད་ 
དཔབུང་དང་ཐུགས་ལུགས་པ། །འཇེག་ཉེཞ་མནའ་མའི་གཉམ་དཔེ་ལ། ༽ 
སྨནབུམོགནས་ཉེས་།བུར།ཁ་དེབ། །གཏན་ཚེ་ཟོག་བཟགུལནས་ཆི་ས་༠༡ 
འགྲིཨས། ཀབཟའཛུནརུང་ཝེམ་པ་ཤོབ་ཁ་ལ། །དགོནྷ་ག་ཚངས་ 
་བཞག་སྱ་རཱ་དྭངསའ་གྲི་མ། །ཙོ་བེ་འ་ཡར་ཁས་ཇ་ཁལ། །སྤཁམ་ 
སེར་གྲལ་བཞག་ནང་བགའི་འགི་མ། །མི་ནན་གོགས་དྲ་མབ་ཆད་།ཁང་ 
དེག ཤས་གནན་ལརག་ཟཆ་མིན། །མབ་བའི་གཏ་་དེ་བདེམ་ཕགས་ 
ཟབ གོ་མཚོ་མ་གུབ།ཁ་དང་ལྔ་དེན་མེང། །ཟེད་ལོའི་དྲ་པང་པའླིནུང་་ 
རགས་དེས། །ི་ནག་ཤོག་སྐྱ་གནམ་ཁ་བཀུག །ཉིསླུ་གརིས་འ་ལྷད་ཨོ 
ལྟེའ་ །དེནས་དེང་མེའི་ས་ལ་བསེངས། །ས་སེང་འདུག་ཟེས་ཚང་ལེ་ 
ཡིན། ཧུང་ཁག་བརྒ་ཞང་ཁམངཿ་ལ་གཏེབ། །སྣོང་ྲ་ག་ཡ་བྱབ་ 
འབྲ་བིད། །ཤགཐགྱ་ཧཇིའི་ཟན་ལ་འཕེན། །མས་ཤེས་བར་འོའི་ཕུལ་ 
ལའ།ྱམ་པ། །མཉེན་ཉེ་བའི་ཐང་ནོག་ཇ་ལར་བཟུང་། ༽བུཚ་བའི་མཆི་ 
ཨ་མར་དུའའབབ། །ས་དེ་ལས་མཐའ་རུ་གཅིག་ཁུངསེང༽ \གོན་༤ ། 
མ་གྒོ་ཨ་༦ ༽ །ཟེར་ནས་ཇབ་ནོང་འབྲིལ་བལྐུརམ་མོཿ ང་་ 


::£1 


༤22 

ཌ་༡༠ (འདའོ རའོ 

།ོམམ་ཝཱངནིངང་པཱང་འཛིང་བ་མ་ཁན་ཡ་འོང་དཀའ་བཟ་ཤེས་ཏེ་ལྷ་ 

མདའམི་འའྲཔུ་བཤེས་དྲྭན་འབརའ་པང་བསུ༽ །དེ་ཉིན་ཝེན་ཁས་ 
དྲས་ལ་སྨེནཞས་ཆུ་སིཾན་དུང་གིས་ཕུག་པ་ལྷད་སྙིང་ཁནས་ཕྲུག་ཏེ་ཆུ་བནས་ 

རྒྱངདེབ་སོང་ཞིང་དདུངས་ལྭ་ས་བའ་ནུགས་འདུག་ཀུང་། །།ོ་ངབ་ནོད་ 

ཆེ་སྟབས་འཆིམ་ཐུབ་ནམ་སེ་གཱབྱགགསྐ་དམ་མཆོངབུང་བས། ཨི 

-  ཡང་འདཊམས་མངའ་གཅིག་བྱསེངབས་ཡ་ཐོང་དྲ་པལ་བའི་གཟི་མངོ་ 
གཉེ་ཞསྟ་ཙ་ཡས་ལུང་མགོའ་བུ་གོད་ཁེདྱ་བས་། 


¿5 


། 
| 


ཁྲ ༤༤༨) 
ག་བ །ང་རྒྱལདྲག་བུ་ 
” འ།ྱུགསནམ་ལི་གྲི་བུརྷརེ་འདཊམའི་ཐོགས་དུ་མཆང་ཞས་ལཞགསྐུམ་་་ 
བཅབ་ཀུང་དར་གས་མཆོད། །ཕར་ཡརྦ་ལ་ལན་གསུམ་བཏབྱ་ཀང་ཨ་ 
གནང་། །དེ་གཉིས་ཀསད་པའ་ཆོང་བཟྲུང་སུ་བཟ་ཚུན་ཧྲིས་དྲཔང་ 
དམག་ཁྲདདུ་འྱཕོང་ནས་འ།ླགལ་འ.གས་ཁང་ལེངྒསངས། །ཕྱོགས་ 
གཞན་ནས།བཟཿཔེ་ནདང་དཔངདམུག་བཅསུ་པ་ལས་གྲུའ་དུ་གཉ་དནས་མཆོང་ 
བས། ནརངང་དམུག་ཆང་གི་ལ་དཚི་ཝ་བྱ་ཅིྲ་གིང་དཁགྷ་ཡུངྱད་བསད་ 
སྦུང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེང་པ་བའ་ཆུ་ང་མས་གླིང་དམག་ཡས་གུར་དུཿཤོབ་ཞས་ 
ཁོམ་བུའི་ཚོང་ཆོག་དང་། །ཚོ་ངང་པོན་འབུ་མི་ཁྱཝུབདངལག་དོ་ཁ་ཤས་ 
བཟརས་འབཿགུ་འག་ཡབ་བུར་དུ་ཡོང་ཁ་སེང་སྟག་གཡུ་ལྷ་གཉིང་ཀྱིས་མཐོང་ 
ནས ༽ལྷག་པའ་བརྒྱལ་ཆེ་རཁ།ུགས་ཞྭས་གླུ་ཡག་གིས་གདཊ་ཁྲི་རྨམས་ 
གཅུབ་། །ཁ་ཐུང་གི་ཕུལ་བལིཞེས་དཀའ་གྷེ་ཨདཱན་ལཱུགས།ཁར་ཡོང་པ་ཁྱེར་ 
ལས་གུར་ཡ་འྭའ ཤེན་བུས། ་ཚོང་ཁོག་ནམས་ཅི་ཁོངྱབས་ཏེ་ཁེར། །འྷ་ 
མིའླགུའ་བཅོདས་པའི་བཙྩོ་་པ་དེའ་ཡོང་ནམས།ཁྲིད་ཞས་ཡིར་ལོངསབས་དེའ། 
ཆླུ་ཡག་རུ་ཟིང་དགའ་བཇེའི་ངོ་ལེན་དུ་ལོང་པས་བུ་ཁམ་ལེགས་པའི་བླནས་ལས་ 
ཚབས་ཆེན་དེ། །མཐོང་ཆས་ལུའ་བབ་སེང་སག་གྲལ་གཉིས་ཏྱི་དམག་ 
ཁོད ཤའ་ཞཱས་མཆེན།།ེབ་མྲ་ཨཱང་ཇམ་ཆེན་དང་འོམ་བུའི་ཞུག་ནོ་མཚོལ་ 
:དམའ་གིས་གཙོང་པའི་འཆག་ལབྱསུཙ་མ་ལ་མ་ཞོང་དབསང་ཐུང་བས་ 
` གླིང་ཕ་རྣ་མསག་ཡུམ་ཁས་ཆུ་ཡ་བའི་ཁང་ཆོད་བཟུང་ཞས་དམག་མུ་བ་འཇེན་ 
༠༠) 


༦ 

༤ ༨ | 

།དེ་ཟས།བས་ཡེཐ་མི་དགའ་བངངམག་བཅས་གེང་དུ་ 
འཛོར་ནས་ ་རཾགྒོད་“ཐེག་ཁྲི་*““ ་རྡའ་བཅ་ས་ཅིས་མགོལགཡས་གུར་ ་ 
ཱ སྒེར་བཞག་ནས་གདན་ལ་འཁོང་དེ་གྲུལ་ལས་རུལ་བའིགསུང་གཱིང་བུས་ 
་ཡས་དཔའུ་བངད་འྲང་དུང་ཁས་བཅུགལད་ཏེ་མངོནཔརབ་སོང། ༽ 
་མ་སང་གེས་བུཞལ་འཇུམ་མངངས་བཅས་འདན་ཨ་ ་ ཤན་པ་་ཆོས་ 
འགུབགསུམ་ལ་ངའདུཀའི་ཨེ་དཞེ་དངུགསེའྲ་ཁྱིའ་མཀ་བྱདུདེ། 
གཞནདཔའ་བདུད་གསྱུ་ལྭ་བ་རེ་བཅང་གཞང་ནས། །འྩེ་བེདཅག་ 
རྒམསཆ་ཧགྲ་ཁའིགོཆེད། འཡང་ཁཆི་མདའ་མོ་ཕོག་བཤིན་ངུ་ལེགས།། 
དྭ འའྱིཕིསནཞེུ་ཁའི་ཁུགའབོི་ཁྱ་ཡང་བའ་བའ་ཞིས་བཀའ་སལ།། 

§༨ ཀཏི་ཞསྦནུབ་དྷ་ཨཀྷརྟཀས་དྲ་མདཔོན 
གཉིས ཤོས་བས་དམག་མངདྱ་ཕེད་ཁྲགེས་རཐོང་བཟདཔའཆགས་ཆེལས་གུན་ 
དང་ཞེས་དཀ་གངམ།ཟི་ཉཿས་ཞོའ་མི་ཉན་པཆརྡ་ཐུའ་བ་མཛོང་ཞ་སྱལ་ངནྲ་གེ་ཝྭར 
ཧུ་་བཅསསྲིངགཞིས་དརས་བྱས་ཁཊས། ༢ །ཟུ་ཡགའུ་བིང་དེའྲེཝངྲ་བག 
བའི་ཞུན་ཙུམ་ཁྲ་གགས་མི་ཐུབ་པརྱུབ་སྟེ། །དེ་ནསན་རེད་མགདབྲན་ 
རོག ཞིགམ་ལྐཾྷ་ཞ་གསེན་ 
མཱིལ་དཱ་ཝོང་པའདགཁྱ་ཐཱ་མེང་ཁེའཞས་དཕྲང་པ་བུའ་སྲོག་མཆའ་ 
མྱན་དམར་བར་སོང་བྲས། །ཇཌྨ་ནཱང་ལངཙོན་བདེས་མསེ་ངྲ་ཕུག་ 
ཡས་བུང་ཁུང་ཕནཔ་མུད་། :3 འགྲོམདུག་ཤ་ལེན་སཱང་ལགས་ལང་བང་ 

ཐྲ) 


ཁུ 
གི  བསྐ་མ་བའཇི་འྲའངུག་ཟེར་ནས་། ཁཱུ་འདི་བླངམ་ས།། 


ཨམས ༤ གྲུ་མཁས༡༤ཐ་ཡ་ཐ་ལ་× ཏྲ རྒར 
ཇྱེ་བཁིབཅས། ཨ།ཁེན་གཟིགས་།ཁ་མེའི་ཐུས་ལ་གཟིགས། ༠༠ 
ས་འདེས་༧ །ཨ་སྱིད་འཡ་ཐང་* །ང་འདྲ་ང་* ཀར་རྦནུང་ པ་ 
བཅོན་པེ་ཟེའ། ཧཿ ༢༤༤༤ 
ཆོན་སྡུག་ཡིན།།ཡི་མུག་ཕླུག་གི་ཚིན་པ་འཇིབས། ༠ །མལ་ཇོ་ལུས་ 
༡༩༠ །བརེདོ་མེང་སེ་མས་ལ་ལ་ཁེབ་ཤབ། ༽ 
ཤ་ལེཿྱརུབ་ཙོ་ལུས་དགོས་ཀུང་། ༤༩ །འཇིགརེན་གཟའ་༧ ཀ་ཛཱ་ཨ 
མེད་པའྱིག་ཚངགིས། །བང་ཁྲིམ་བང་གི་མ་བྲསངྐན། ༢ ཤི་དམུལ་ 
བའགི་མ་ཉིན་ཡཾ་ཟྲེད། ཀ།དྲིན་ཡམ་མེང་པའི་སྐམ་ཆ་བངེས། ཀམང་ 
༡༠) 


༠༡ ) 
༢༦༠༨ བས་ས །ུརྒྱལ་ཁམས་འགྲེམ་ 
ཅིག་ཡི་རྔེ་མུག །དཔའ་སྭང་བཟུད་ཤེར་བའིངྲ་པང་དམག་དྲེ། ཀཟང་ 
ཡུལ་བཙན་ཚོང་མ་བཟུངན། །ཐང་སྟཾང་པའའཁུམས་ཉིམའཁེ་ཚ། ] 
ཐེལ་ཡུང་ཟེར་ལ་བཏེན་ཡང་བེན། །དེ་བས་རེ་ཞིགྲཟུབ་ལ་འགོོ།། ༈ 
གནྱིབིས་དབནྭ་བོན་དགའ་འཛོམ་བེང་ །ཐར་གིཁས་ལ་ཨ་བཀོས། 
ཀྱང་།ཿ 2 ཀའཐོ་ལུས་ཆུ་ཁབློམའཛོམ་པའིདྲུས།- །ཁ་ཆེ་འིཁཝིང་ 
གཟམ་ལས་ཆེ། །ཐིབཅབ་སཱབས་གཤུག་དྭགང་ཞས་དགས། །ཐློན་ 
ཚོགས་ཇལྭ་སོུག་ལས་གུབ། །ཁས་ལེ་ནངཔའ་བོ་ཐོག་ལུར་ངལ། ༢ 
དམག་མང་ཆེས་གནོན་སེབ་ལུབ་བབས། །ཞྲིང་སླུག་ངཔའ་བུང་བག་ 
ཟི་གཉོར། །དྲ་བང་དམག་སྙེ་མ་ཆོ་མས་ཉེབ་བཏང་། །ཞྲིང་མོར་ 
འས་དནུགཁ་འིན། །ཞ་མྱེརདང་མིྲབསསེ། །།སེད་ 
ེས་སྡུག་རེསྒགུ་འྲབས་དྲ་ན། །གཞར་མེ་བོང་༥ །གང་འཀར་་༢༡ 
མསཿཞུ་ན་ཡང་། །སེང་གེས་གྲལུ་ཁྐྱེ་ཆུས་ལེ་འཚལྭ། ཞགའིམེ་ལི་ 
ཆིག་ཀྱང་ལུང་།= ° །གུག་འཛོ་ཨདྲུག་རྒྱས་པ་ཡ་མཛན་འེད།  །ངེན་ཁ་ 
མེདམགཉེས་ཁུའག་ཡང་། །ཁླུཿཡག།འམངས་བཟང་སེམས་པ་བ ྨྐ 
བྒོམུཊ་མཱན་པ་རུབ་པའི་པུས། །འཕོ་ལཱས་སར་པ་ནུབ་ལ་བནིག །ཤ་ 
ལེནར་མ།ཁོ་ནྲ་དག་ཞ། ། ཤིབ ཤི་བསོན་ངྲབ་ཡི་གོགཏས། ཀཝསཿ 
དམག་སླ་མེད་མི་འོས་ པོ། །གནའ་མེ་ཁོང་༡ ༽ཇག་ལེར་བཀོས་མཁ་ 
བཟཟང་། ༩ །ཡག་ལེར་བྱབ་ན་ལུས་ལ་ཡན།། ༢ །ངྲག་ག་ལེ་འཐང་ན་ 

(༢༠23 


༦༠༢) 

རྒྱལ་ཁ་ཐོབས། །ཟེར་བའི་དྲེད་དང་བདེན་པའ་གོ །འདིཡ་བནུག་ཕུགས་ 
ལ་དེ་ལུཞོག། 

ཅེས་ཟེརབས་ཁམ་སཅང་ཀྱི་བཟྡེན་པར་གོ་ནས་འདི་ལར་པའོ་ཞེས་ཐག་ 
བཅད་ཀུ་ཡག་གི་ཡིདལ་ཆ་བཟ་ནས་ཤ་ལེ་མལོན་རེ་མེ་ཡང་ཡང་པོའི།ཁ་ཞོཕ 
ཅུ་སེང་ཞས་བྱ་ཐབས་བྲལ།། ལོ 

དེ་ན་ཉི་མའིལ་མ་བྲས།པ་འུག་པའི་གཤོག་འགྱུབ་ཆུབ་ཁདེ་ཞིང་གིས་ 
ཚོད་པཅོ་བོ་ཁཱ་དབང་བདྙམ་པ་དང་ཁག་རོགསྱམ་བཙོནལ་ཡོད་པ་སི་འཔལ། 
མྭ་སད་ནས་ལུས་པ་དེ་དགྲ་ཏང་ཁིད་ཞས་ཁཆེ་ས་ངྲ་བངངམགཚོང་མ། ཝྲུ་མཆོག་ 
ཟྭ་ཆགས་པ་ལུ་བུ་བེམཐབ་ཡི་མུག་ཝྲང་ངེ་། །མགོའ་ཕང་མཁུམ་མེ་བང་ཡུཡ་ 
།ཆེའི་ཕྱོགས་ལ་ཉི་མཚན་གེ་ལྦེལ་གྱི་སོངབབ་གདའའོ། 

།འཆེགཡུ་ཚོང་འབབས་པའིཉེགར་བརོད་ཅུ་མཚོ་ལྐབ་སྲ་མཆེའི་ མ 

གང་བའི་མུ་ཁིག་བཞིཞ་བྷནོད་འླགགས་འཁོང་ཙ་མ་གཅིག་གིས་དྲོན་བསླ ས་དེ 
༡ཙམ་ཡིན་ལ་གས་ཇཔོ།། ༩ 

་ཆོ་ས་ཧི། །འཕགས་མཆོག་སིང་ཇེའི་གཉེར་ཆེན་པང་དཀར་ 
འཆང་ན་ ཞ།བེན་བབ་གཏེའ་ཆེག་གཞོན་ནུ་བུབགུམ་མཐོག་ །གསང་ 
བཞི་མཛོད་འཇིན་ནང་འདག་རྡ་ཆེ་འཛིན། །ཆིག་བྲིལ་རྡོ་ཇེའི་ཨི་བགེ་སཱལ།། ༡ 
མའི་ག ་སོ་སྭཞིང་གི་བླདི་ལསངབའྲཐགས་དཔའཁའིངལ་ཡང་། 
དེནས་གང་ལུརའཐེངླུད་གྱི་ཆོ་ངད་བོན་འགངོགཱང་ཤིས་ཇོན་བྲན་མསའི་ཀང་ 
མ་དང་བཞེས་དཀ་ལྭ་སིང་པས་ཆ་ཐོང་བ་གོགས་ ཁྱིས་ཁོ་ཐུང་གྱི་་བ་ལྱི་ཞང་བཟེས་ 

༦༠༧༡ 


༡༠༣ 
ས་ ༡༡ །འཐིངརྒུད་ཚངནས་འབུ་མི་དཀར་ 
ལྟ་བྲ་བཨྦཨ་འཁྲཊ། - - །རྦན་ཉིན་ཛོངང་བེནཔོ་ལྦ་སྐུའི་གཙོ་ར་ཁྱུས་ཉྱིཔ་འགྲ་ལ་ 
རནང་འཇེས་པའི་བུ་བའད་ཙམ་ཁྱེད་དྲུས། །མེདངཞྲོམང་གསིས་ 
བྱ་ཐུག་ཁད་པ་རྡ་སེད་ཟེ་རཤམ་གོ་གྲོད་མཚོན་ཐོགས་གྱིས་ཆུ་ལ་ 'བུང་ནངཊ་དུག་ 
ཟང་ཚང་གིཇད་དུ་ཐོན་ཞང་འཁགས་ཅོས་བུས་ཞས། །ཇོ་ཐུང་གི་བསམ་ 
པ་དེ་རིང་གླིང་སྒའ་ད་པནྡྷ་བོན་འདི་ཙ་མ་གིས་དྱཅིའ་ཞས་འཁགས་པ་མབེད་དགོས་ 
ཆི་ཁོང་བས་ཕྱེ་བ་མ་ཤོར་བའིདཔའ་མངོག་གཅིག་བེད་དགོས་བསམ་ནས་ཕྲིན་གི་ 
མཆེན་ཤན་ཐུས་ནབ། །ཅཿདྷེ་ཨྭོ་ཨང་བ་བཤད་དགོས་མེད། །དམའ་ 
ཆེ་བའི་ཞྲེནེང་འྭཁཱགས་མངོག་གིས་ཆ་མཅོག་ཐམ་ཐམ་ཕར་འགྲོཚུར་འགོའི་གཔས། 
འབྲུ་མི་དཀའ་ཝ་བབས་མ་འགྲུང་ཅིས་ཅ་ཁ་བགགས་ཡོསཆེན་མནན་ནས་སབ་ 
དི་ཡན་གཤགསེ་ོུངབགའདྲེའངས་བོ༽ ༽ 
ག་མེ་མ།ིདཱ་ཝཊ་ཀིནི་ཡི། ཨ་ལ་ཨ་ལ་ ཐ་ལ་ཝ་ལ༧། 
གཉེག་སྟག་བེག་ཊེ་དམག་གྱི་ཉུལ། །དྲག་བོ་ཁེ་ཐུང་ཆམས་ལ་ཕབ། ངའད་ 
ངའོ་༧། ` །བརྡ་ཧཱིངའོ་མ་བཱའི་ཚོ་དཱག་ཞཁཊ །འབ་ཨིནཀལྣལ་བུ་བསམ་ 
ཟེབ། ཀབེདྱ་ཆཱལ།ཁག་དྭགུ་ལ་འཇུག་ལཱ་རྲགགས། ཀགཞོང་མྲགགས་པས་ 
དགེང་སྔེན་ཁུབ། །དཔའ་བདུང་བྱུང་ཅུའི་ཐྲལ་བབ་ཡི་ན། །ཇེ་འཛམ་གླིང་ 
དབང་བྱགར་དྲབ་བའགས་ཁའི། །ིངྱཆལ་བོན་ཝཱཾ་ཧིཔ་༡ཿ༣གས་མའཱ། 
།བྷོས་ག་བངངཔོན་པོ་བྲ་སཱ་ཨགོས། །སྔབ་ཡང་རང་ཆོང་བར་གིས་བ ཤིག ༽ 
སཧ་ནི་བཞོ་ཁག་པའིནདུ་དྲ་ཐུག ༤ །གང་དཀར་པས་པཆོས་ཐོར་ལ་སུང། ། 


, (2༠) 


༩༠༧) 
བུ་ཚབོ་དགྲ་བོའི་ཡག་ལ་བཞབ། ཏུ ཆ་ཐོ་ུ་ཁཏ་མགོ །ཁིམ་ཆེང་ཁྲིམ་ 
ཐུའདྲགང་ལ་འཕུད། །བཟེན་མེང་ཨགའགྱུའ་རི་ལུངབཀང་། །ང་ཡང་བང་ 
ཚོས་དང་གི་བ ཤིག ཆུབ་ཁ་ཆེའི་ལས་དམག་ནང་ལ་བཀུག གླིང 
བྱབ་ཕྱི་གངང་རྗེ་ས། ` །བེད་ལོམ་བུའི་མདོ་འཛྲོམ་དགྲ་ལག་བཞག གླིང་ཊ་ 
གསེལ་བཞི་ལམ་ཁོག་ཞུརེ་་བཞག བདེན་བེས་ཅན་གཡང་དའི་དཀར་ཤོཞ་༠༠ 
གཟིགས ༤ ཀྱད་ཆུལ་གློམ་ཞུགས་རྱིས་ཡུས་བང་མཁྱེན། །ངེདའོམ་བུའི 
ཚོང་ངབན་ཚོ་ཁམོག་བཅཔ།་ །ལས་ཟང་ས།ཁྲོ་དཱང་དཔོན་ལ་བབ། །ང་འདི་ 
ལུས་མི་འདུག་བའབུས་སང་། །ལི་མཆེ་ནདཔནྷ་སི་ཁིམ་བནས། །འདེང་ 
མེན་མི་དེབཅོན་ལ་བཟུང་། །ཅེས་ཆེན་མི་དེ་མགའཡང་མཐོ། ༤ །རེའཔ་ཡེ་ 
ཨི་ཁབགྲ་གིང་ཐུས་དགོང་། །སྱོངཁྲདང་དཔན་བཊ་ཟུ་མག་ །སྡེཝ་བྲ་གུ་ 
པའི་ལྕ་གཉིལ་ཨ། །ཅུས་ཁི་ནངབྡཇེབའི་ངགིས་མ། །གཟམ་འདུག་གདོང་ 
ཁུ་ཁངས་ཞབཿཤེག །པེ་ཞེད་ཞེན་དཔུང་པ་མི་བསྡུའབེ། །ཤཤོང་ཤ་ལན་ 
མིལེན་འེ། །ཟོག་ཤེར་ཙ་རཆྱིབིད་འེ། །དྭ་ི་ནང་ཅུང་པརླགུ་ཙམ་ཆེང། 
ད་ཟེང་མེདན་ཁ་ཐུང་སྒིད། །ང་དཔའ་བེའི་གདོང་དལ་ཤོག །གེན་༥ ། 
མགྷེ་གུ་ལ་ཆོགཡེན་ཐོབ། 

ཅེས་ཟེའ་ནས།ོཝུང་གི་སྟང་བ་ཤབེ་བུང་ཁས། །སྟུག་འེང་དཔེན་བོ་ 
ཁ་ཐང་ཞས་ཁང་སིན་མོག་ཞམ་མ།ཁའི་མཐིང་གདུག སྲི ཐབ་མུ་ལེའི་མ་་ 
ཆི་མ། ཀ་བཟིན་གཞུན་ཨ་ནི་བཞིང་། །ཡིན་མངའ་པལ་པལ་པིལ་པིཡ།། 
ལིཤ་གི་དགེ་ལ་དྲུ་ཆོད་བགས་དཔའ་ཆབ་ལུབ་ལཇེགས་ནམ། ༽ཡྲིད་རྭ་བུ་ 

(༠༩) 


„ 


༡༠༩ \ 
༄༅། །གུཟོན་ཚོངགིསེངྲདུ་ཐོནཉེདཔའངར་མངག་གྱི་གུ་འདི་ 
ཐུངས་སོ། དང ¿ 


མཁྫ་ྨསིལུ་ལེ གླུ་ཨ་ལ་ཚ སཿ །ཡིདཊ་ཁྱོནཁ་མཛིན་དཔ། 
གེསར་ཝེའ་མའི་ཚོ་གས་དངབཅ་ བག །འདིའྱབོན་བདན་པའྱིར་བ་བཅན་ 
མཛོང་། ༈ས་འདིས་༥ །ངམབ་སར། ཆོའིངཇི་བྱའི་ཁ་ཊས། ༽ 
ཕྲར་ར་མས་ཐང་འཇོམ་ནོང་སབང། །ངའངང་ །མི་གསབ་ངཊ་མ་ 
ཡིན་སྔརབབ་ཡིང་། །ས་བཟིཆགས་པའྱིར་མཚོ་ཡིན། །བསྒལ་ 
མཆགས་པའིགངས་ནབ་ཡིན། །ངཔའ་བདྲང་བྱར་ངྲརའི་ཟས་མགོས་ 


ལྟ། །པ་མགའོང་བཙནྱཧི་ཝེ་ཕ་ཟེའ་། །ཝྡེ་ཆཱིང་དུ་མགང་བའིད་་ 


(1༠ \ 


༥ ༢༧ ༥༢:འའ་་བ འངས འའ 


༠༠༦) 
ཆེ །མི་སེངུད་མི་འྱུབྱོ་ཆལ་ཟེར། །ཁེང་གསབསྦཱ་ཝས་ 
༡ འ །ཇྡེ་མིང་ཟུས་ཡ་ཆོས་ཨ་ཁུའི་བཟུང་། །དུས་ངེང་ 
བཇཿ་དདན་པེ་བྱེཟུ། །སེའཡི་གཞེ་བདང་བཞོ་ཞའི ༨ མདོག 
སེབ་པ་མཉམ་པའིདུས་བབ་ཁུང་། །ཟྲིག་བོང་ཐང་མི་མཉམ་སོ་སོ་ཡིན།། 
་ཨ་སན་གཟམ་དངདོང་མེའི་ས། །བ་ཇིང་མཉམ་པའི་དྭངང་བབ་ཁུང་། ] 
མཐོང་ཆག་ཆི་འདད་སརཡིན། །སྱག་བོང་དཔོན་དངའོན་བུ་ཚོང་། །དུས་ 
དྭ་་ནེདཐན་བྲངན་ཡང་། །ྔར་བཞག་པ་ཆེ་ཆཉམངབོནབོན་ཡིན། ཀངེ་ 
ནས་ཉོན་དང་འབུཡྲིབ། །བྱེང་ཤ ཤེབ ཤ་ལེཞ་ཡོང་པས་ན། །ནམས་ ་ 
མཁའ་མཚྔོརྡ་ཀོ་སཱང་འཇོབ། །ཐུབ་བཙན་ལྷ་རྡོ་རྔེའཁའ་བ་ཟེབ། །ཁོང་ 
ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྷ་མ་རྟེག་པ།  །དེ་ནས་ལཱའུ་གངའ་ལེ་མེན།། དན 
ཁསཇེའི་ཤལ་ཟོ། །ལྷའུ་གཡངདཀར་ཤན་པ་དེ། ཀདྷ་ལཱའིའ་ཡོང་སྣུད་ 
ཆེནཟེང། །ཁྱོས་ཤ་ལེ་མ་ཡངན་པི་ལེའེད། 1༩༦༦ 
༩ ¥ ཡོད་ང་ས་ན། མཁའ་དམག་ཏ་ཆེའི་ལས་ ༩ 
དམག་བེད། དེལ་མི་བྲསགས་ཅིལ་ཡིན། །འབྲུ་ཕ་བུ་གཞིས་ངང་སྲོད་ 
པ་གཞིས། ི་ཝ་འཐཇུཿི འནང་ལ་ཙུ་བ། །སིརྐཊ་ཁག་པའི་ཏྫོབ། 
ལ་ཆྡོ། །ཁིདན་བདག་བོས་ནས་འཇྭ། །མི་ང་དཔའ་ནོང་ཞང་ 
ལ་ངོམས། །ཟེབ་པའི་གཏམ་དེ་ལུས་ཁུང་བདན། །ཕྱིངགྲའི་མགོ་ 
བོ་མནན་གོང་། ཀཀ །ང་ཕམ་པོ་ 
ཨ་པ །ངེཿ རིང་མི་འདུག་ཐག་ཆོད་ཡིན། ༽ཤེས་མེད་ 
ཕད 


(༡༠༤) 

ཅཅ །འགཡའའ་ཆན། །དོད་ལྒོསརེའམིན་ད། 

རྒྱལ་བློནི་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲིལ་དོན་མེང། །གོན་ མགོའ ། 
།ཟེའ་ཞས་མཆོང་རྱི་ས་བུས་པས། །རྒྱབ་དབུང་ཏུ་ལྐརྒོང་ 
འབུམ་ལཱབྱོལ་བེརང་མར།ཁོང་ནེ་གྲྭལ་ཐོག་ཞིང་ཆེ་ཝྭ་ཟོན་སེགས་དཔོན་་ 

ཟཱོན་བདྲུར་གཅིག་ཤོར་གཉིཌ༦ཤེར་གྱིས་འ།ུགས་ཅིས་ཐུས་པས།། 
བཀའ་བློནཆོས་འགྲུབ་དཔའ་བོ་ངེ་མགགོགས་པ་མེ་རིའཚྭ་བཤེས་ཁྱི་ 
གོད་དུ་བུ་ད་ནས་འོམ་བུ་དངྭ་ནག་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བརད་ལངནས་གྲན་གེང་དུ་ 
ཆུམར་འཞག་ནམ་ལུའྲི་བངས་སོ།། 
ཆེ 


གམོོས་རུ་ཤ་ཡ་གྲོ༔ ཨ་ལ་ཝ་༣ ་ཐ་ལ་ལ་༧ ༽བཱ་མ་ངཀོ་མཆོག་ 


༦༠) 


༠༩༨) 

༣་ཆས་གསུམ་མཁྱེན། ས་འདི །དམག་སར་ཁ་བོའི་ཞང་བོལ་ 
ནས ཀ་དཔའ་མེད་ནང་འཇིད་གྲངག་ལ་མེང། །ང་འདང་༦། ། 
བྱེ་རིའི་དམག་གི་མགོ་འཛིན་ལ།: ` །ཐཀའ་ཟོན་ཆོསའྭགུཌ་ད་པའ་བོ་ཟ།། 
འཚམ་ཞི་བྱསལ་ཤོཌ་ཀ་བོཊཊིཿ། [ཁེ་རེ་འོམ་སཱག་དབནྡ་བོན་ཚོ།། 
ཞུང་ཚ་དནིཉསསེས་དྦ་། །ཆྙིངདཀའ་བདླན་ཆོས་གཟམ་ཁས་མཐོ། 
གེ་སའ་ཉིམས་གླིང་ ང་བཞིཔ། །འཛམ་གླིང་སྐར་ཚོ་གས་ཟེར་གྱིས་ཞོན། ] 
བདྱ་གིད་གག་ལར་འཇིབས་དུས་འདིའ། །ཐང་སྡེ་འོམ་སྙུག་མགོ་ལ་” 
ཤབ ་གང་འདོང་ཧམ་གཉམ་ཤཔ་ར། །རི་མགོང་མཛོབསམ་ཞན་ 
ན་མ་མ།ཡས་མ་ཁེབ་ ཿཨི་ཡོངན། །སིལོངམགོའཕང་མཛོག་ 

མི་ །འོམ་ཕྡུག་ང་ རོ་ 
ཅིཧ་འོད་འང་པ་ཡི་ཤོྱའི །བངའདེདཙོད་འཐ ་འལ་སྱུར། 
ཕུན་ཚུན་སྤྱེརས་དམ་ཧིས་ཞཱ། །བམམར་ཐོགབམོདཾ། 
ཤོབ བད་ནི །དྲང་ 
བེས་ཁིམས་ཁྱིས་༔ ་མ།ཁོན་མེང་བཟོ། །ཁྲིམས་ཆེད་བོན་གྱི་སྲུ་མདུན་ཞས།། 
གམ་ཆེནང་ཡང་འཛིང་ཉེས་ཚད་ལ། །གསེར་སང་བྱར་བེ་ས་སེའི་གུབ། ། 
ད་བུང་བང་ཚོད་མི་བཟུངན། །སྣང་ཆེན་མ་དའ་མོ་མྱེ་ཆབ་དྲི། །ེ་བིའླི་བར་ 
བ་མིནགཏག་བེ། །གོན་༩ མ་སེ་༣ 

ཟེའ་ཁ་འབྲེང་གྱུད་ཀྱིབཱན། ཁ་ན་མཁ་སྟང་དཔོན་ཨ་ངག་གིས་བྱིའ་ 
ཐོན་གྱིགམ་དེ་བདེན་པར་ག་སྟེ། །འ་མི་ནོད་ཁྱི་གཙོ་་བཟ་རང་ལྔོགས་ ༥ 

(༢༩༠) 


()°༦ 

༩ ༢ །བྱ་ཆེན་ཀྲམངང་ཉིའྲབུམ་ 
གཉིས་ཁྱི་ལུག་བོང་ཕ་བུནམས་རུ་བ་ཟིད་དེབ་བམཚམས་བཟུང་པས་འཁྱུལ་ 
པ་མ་བྱུང་ཞིང་། །འཇང་སྲས་ཀྱིས་གེ་སའདགོངས་པ་མཚ་མ་དྭོག་ཀྱིས།། 
ཟའེ། ཀདཔོན་ཁོ་ཐུང་གིས་བྱ་བཞག་ལ་བྱཝུས་ཟ་དང་བཞིན་བཞག་མི་ 
ཐུབས་པ་དེ་ལུར་ཡང་མ་བོང་ཆྒུལ་མཆེག་ང༩་པའི་།ིས་ཁྱིས་བབ་ཝོབ་དང་ 
བཅུན་པ་ལས་གེ་ཞིག་བང་བེསའཐབ་འཇིང་མི་ཕད། །མཿ་ཆང་ཁཆེའི་གྲ་པཱ་མོང་ 
འཁེབས་པའི་ཕྱི་དྲག་བྱཅུ་ལྭགི་མགོབ་མ་ནན་ཞོང་ནང་ཕྲུ་ནུས་འཐབ་འཇོང་ 
འདི་མིའྱ་རཅིཇི་ལ་ིནུ་དང་ཝིའབ་གཉམ་ངན་གཞི་མི་བྱེད། །ྱད་པར་དྲ་ངཝའི་ 
གཡབ་མོ་འབྱུང་དྭགངབ་ཡོད་པས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཁྱིས་གངགསུང་བསྱུབ་༡ 
ཟེར་བ་དང །གདེང་མི་འགྱུར་གྩིང་པོནྭ་ཆུལ་པེ་དེས་གྲོས་ཐག་བཅད་པའི་ 
གུའདི་བླའས་སེ།། 

ན་མེ་བེའེ་ཙོན་ཡེ།། ༄༠༩༣༣ ཐ་ལ་༣ །རིབོ་ཧ་ལའི་ཞིཁ།ཁམས་ 
ནས '༈སྲིངརེའི་གཅེའ་མེ་ནྭ་ཡུན་འས་གཟིག་ས། །ཐ་རེང་ཁོས་ 
སྲིངནས་གསོལ་བའདེབས། །ས་འདིའིས་༣ ༽ས་སངདམག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འེད། །རང་འདྲང་* །གངོང་ཁོ་བོགི་དཔོན་རྒུལ་བ་ཡིག། 
དེ་ནས་ཉེན་དང་ནིང་དཀའ་དྭགང་། །།ོ་ཁ་ཆེ་བང་ཡུ༧་ནོང་ནོད་དེ། 'ེ 
གླིང་དཀའ་ཕ་ཆོས་འཕྲོག་དསམ་ཁྱད་། །དཔའ་བདུདད་བང་པས་ེམེད་ 
བུམ སྔའ་མ་འང་ཡུཿཝ་བྲཾས་ཆྱུབ། །གླིང་དམག་སྲུག་མོས་མ་” 
དད་ན། །ཝྲ་ག་ཡག་བུང་ལ་འཛྲལ་དགེས་ཡོང་། ཀད་མི་འདུག་ནཱིང་ 

(༢༡) 


`. ༢"¬×*›‹་"༢ལ༤ཁཡངས་འས་ལས་ལཡལ་མང་ཡ་ཆ་་ 


(༠ 
དམགཟུབ་ལ་འཁོ། །ཕྱེང་ཁོ་ཐུངམ་ནད་མདའ་ཡང་རྐྱེན། །ུས་བྱི་ 
གང་ཆ་བརེས་བདེན་མཐའ་དེ། །བུས་ད་ལ་མི་བཤང་རིང་མཐའ་ཕུང་། 
བདྲེའ་ལུང་པགཉི་སདེ་ཕུ་ཐག་རིང། །ཟུན་བ་བ་གཉིས་ངེན་མཝང་།། 
ཁ་བརྩེ་ལེ་མཁར་དགོས་ཁ་མེད་། །སླང་དམག་རུབལ་ཁྱིན་པའི་དས།། 
ཐུབའགྱོང་ལྷ་འིང་མེའི་གཞུང་རྒྱུད་ལ། །ཁ་སྭོང་བྲག་དཀའ་རྫོདདགུ་ 
ཡད ༽སྟག་རོང་ཚ་ཞིང་ཝ་ཨཡིན། །ཐུབ་ན་གག་ཟང་བདྡེབ་ 
ཉུགས་ཡིན། །མ་ཐུབ་ཤེནྒ་ནདྲག་ལུལ་ཡིན། །བཟང་ནན་གང་ཛྡིད་ 
དེས་མཁའ་ཕུང་། །འ་་གླིང་འེམ་བུའི་བ་གསརམོ། །དབེན་པོའི་ 
ིག་སྱུང་མ་ཤེས་གང་། །དཔྱང་པའི་ རྒོདྱརུས་ལེདེ། །གཉམ་༠་ 
བཤད་ཆུ་བོའབབ་འབབ་དེ། ལུ རེ ། 
ཁྲ་སང་བག་དཆྲ་ཞིང་དྭག་དེ། །བར་་སྙིངབོ་མ་བུའི་ད་ཕུང་དམག་ཁ། ། 
མོན་འཇང་གཉིས་གྱི་རུབ་དཔུངབཅས། །དྲག་སྐར་ཐོག་བཟ་ཐུབ་ངེས་ 
དགས། །མྭ་ཐུབ་ཤབན་ལེ་གས་ཡང། །ཁ་སངཆ་ག་ཇོང་དྲུག་ 
དེ། ༽ལཱ་ཝསངྱས་ལའི་དྲང་མཛང་པའི། །བདུདགེབ་སྟག་གཟླིག་ 
དྭབངགི་བསའ། །དྭག་ཀའ་འཆོར་མེང་བབངེས་གོས། །ཁ་ཆེ་་ 
དྲགས་པ་ཨྲིང་བཞི་དེ། །མ་སང་སྐེས་བུའིདབུའ་ཇོན་པའི།  །མུ་པ་ 
ཆྲིང་དང་བྱེཧི་དང། །སེགས་བོ་ཿ་དྲག་དཔུང་དང་བཅས། །རྒེད་པེའ 
གདེད་ལེན་བབ་ལེ་ཡིན། །འདྲི་ནའི་ཆོས་བ་བྱ་དྲགུལ། །ཡ་སང་ཁག་ 
ཐྲུབ་ལ་བཉེགས་དེས་ཡིན། །མིརྟ་གོ་མཚོནྲ་ག་བཟིག་དགོས། །འང་ 

༥༢༠༡ 


རི (77) 

༄༅། །ང་རང་ཡ་ཚར་མ་ཤོར་བར། །ངྲགང་པངཝུལ་འའི་་ 

བྲུས་ཉིད་དྲུ། །གལ་དང་བངུན་པའི་དཕའ་དམ་ཡོང་། །ཝྲགོས་ཆོས་༢ 

 བཙོད་ནང་འཇིང་སགས། །ྱུང་ཟྲ་གིངབུའི་ཁྲིམས་ལུནས་ལ་ལ། ༈ 
མཤི་ངྲ་མུལ་ཁམས་འགྲིམ་ངེས་ཁྱིས། །ཅུཌ་ །ཟྲི་མས་སྲང་མངའ་མི”་ 


འབེབ་ཟེ། །གེ་ཐྭ་ན་བའི་༤ །ཨ་གློ་གཱ་༩་༥ ཙེ 


ངི ༤ ངོ 

ཅེ་ས་མེབ་ནས་ཇམས་ཅངྱ་ཏི་སདེ་རངལ་ཐག་ ་དེ་མངོན་པར་བསྟོད།། 
སྟུག་ཐེང་ཚང་གིད་པོནྡ་བོགྲ་ནམས་ཀྤིས་བངས་ཨ་པ། །བང་དམ་བ།ཁེརབུས་ 
དྭག་ཟུའ་བཀའ་ཞིང་སྐུ་ཆོས་འགུབ་དཀའ་གལ་ཤེས་ཁུང་བཀའ་ཐག་བཅང་་ 


པས་ཟེཞིག་ལེགས་སྐདུབལས་ཅྱིང་བང་། 
ན་སྐྱིད པ་བ ས་དམགའགྲ་གོསཚོན་ 


(81) 


དྲུག་འགྱུག་ལ་བྲངས་ཟས་བླངས་སེ།། 


(༡༢. ' 
སགས་ཀྱི་ཊོབས་ལརྱབུས་ཤིང་དྲ་ཕུང་དམག་སང་མཚུངྱབས་འགྲོ་མེ་སྔབིག་གེས་ 
བྱས་ཟམ་གཱིདཔེན་ཁྱིས་མངའ་ད་བའ་མ། །མྱ་སམ་ཧིཊེ་བ་གོང་མ་ཨ་སེའི་ 
དྲུག་ཐང་ཁྲ་མོད་གྲལ་བ་གླིག་རྒས་ལྷ་གྲུབ་མཐྲེང་བ་བང་གྲོལ་གྱི་ཞང་དུ་གད 
ཟབ་བཅ་བྱམད་སགས་བ རྒྱབ་གས་དཔའ་བདུང་ད་པནྨ་བོན་ཐམསཅད་ལུན་ 
དྲྭ་འཛོམ་པ་ག།། 

མདཁམཔྱལ་ཆེ་འྕབུག་མེ་དེས་ཚགོ་ལ་གཡུ་འབངཅོ་བཆུད་ལུས་ལགོས་ 
བབས་བཅོ་བརྒད་སེགས་མདོས་པའྱིག་ཡྱིས་བཅྒུག་ཊིད་ཞལ་ཧ་མ་བླུ་གསུམ་ 
ཁྱིས་བསྐབ་ཟས་ཇ་འཆང་གིས་ སྙེམས་ཁྲུས་དང་། །དབ་ཁབ་ཁྲབ་ཆྲེག་་ 
གསེབ་དབུལ་སགས་སྤིད་པའི་ཞད་སྣདུ་མའི་ཕེབས་བརྗངགྱིགླུངགུ་སེང་ ཱོ 


། (༡༣) 
༢ །ཅི་ཨ་ཅིཔྱདྡེ་ནཱ ཨ་ལ་ ཐ་ལ་ང །རྒྱལ་ཁུན་་ 
སྩིད་ཡཕུམའ་ཕགས་ཆ་ངང་། །དབྱིངས་ཕྲུག་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལའེང་། ` 
འབྲལ་ཆེད་གྱི་བོའི་རྨནདུ་བཞུགས། །བས་མདེན་འགགུབ་པའི་འཕྲིའ་ 
ལས་མཛོང་། །པ་འདི་མཐོང་སྨེཞྲ་གིང་ཡཱལ་སཱི། །མ་ལྱིའི་དུག་་ 
ཐང་སྒུ་མེ་རེད་། །དའང་སྩུ་ཁོའྲལས་མོལ། །མཇེས་ཝན་མངོ་་ 
།ཕམས་རྒྱུལ་མེ་ཟེར། - །གསེའ་ཁྲི་སེར་པོའི་ཡང་སྙེ་ངནས། །ཨ་སང་ 
༈་ །དངུལ་ཇྲི་ཁམས་པའི་ཡངསྟེང་ནས། ༽ 
འབུམ་པའྲི་ལྷ་སྭས་གཅོསབས་པའི། །དཔན་རྒུད་དཔའ་བདུད་སྙན་ 
་གསམ་འཚལ། །ད་ྱ་བུས་གྱི་ཡེ་ལང་འདི༽། ཤདཔེ་བཟག་ན་འད་ 
ཨ་ཨིའྲང་གངའ། །བྱ་ཆལ་འཇྩམ་ཅེད་མ་བཙེས་གང་། །ཕྱིའུ་ཁྱུས་ 
ཚུལ་འགེབ་ཨ་བ་ཟེད། །ཡེང་གེའི་ཤངཆར་མ་ཆེང་གངོ་། །བིན་དྭགའི་ 
བསྭ་སད་ཨ་བཟེད། །ཟིང་དཀར་ཕ་དམགཨ་ལོང་གང་། །་ཆེའི་ 
ཚུལ་འགེང་ཨ་བའེད། །ཉྲིཟྭ་གའགསུམ་མ་འཇོམ་གོང་། །ཟུན་པས་ 
ཚུལ་འགེབ་ལན་གཅིགྱབུང་། ྱའིང་ཐཱོནབུ་གྲས་མམའཛོམ་གོང་། ། 
དབུང་དམགཚུ་ཟ་འབེབས་ལནགཅིགྭ་ཐུང་། །ད་མིནྱབུང་བསམ་ཞེ་ 
ལ་མེད། །ང་ཁེ་ཁ་ཆེའི་ཚུར་འགེལ་ལ། །གཱིངདཆག་མིའ་ཁྲེམས་ཀ་ 
་མེད་བེད། །མི་བོུས་ཤིབྱུང་ཞ་ཡང་། -ཀའགྱོང་པ་བྱེད་རྒུ་མི་འདུག་” 
སྙི། རཨདངས་གསུམ་མབ་ཏལ་མིལ་མ་ཡ། ཞག་མའྱ་ར་ཟྣ།ཀབ་ 
སེལ། །རྕགཁྲིག་ཤོགའགྲུའ་ཆུབ་བའི་དྲས། ˆ གའཛུ་མཇུག་ི་མེ་ 
(3) 


ང་ 
ཡལ་བ་ཆིད་། །བཅའ་བྲ། བར་སི་ཁྲམས།ི། །ཟྣནབྲ་ཝན་ 
་མང་བབྲགིབས་པ་མིས། །བཟང་དགྭ་རུལ་ཐོན་མཁེ་པས་སླུད་། ༽ 
རྒྱལ་མཆོག་གྐེས་བུ་བྱོན་ས་ལ།  །བུ་མོས་རྙོག་འདོངམ་དགྲོས་ཀུང་། ༡ ། 
བསྐ་མ་པ་བདེ་བའི་བབྲ་ཞུས་ཡིན། › །དེ་ལྟེ་རེརིངཞི་མ་འདི་ཤ། \ཇཡོན་ 
རྒུད་དབའ་བདུང་ཐམས་ཅང་ལ། - ག་ཡབ་གསེའརབྱ་ཞང་ཞས་མའཁེན་་ 
དང་། ག་ཡོན་དྭངལ་བཱཞང་ནམ་མངའདྲེན་ཡོང་། ༧ །ཇའདི་འྲང་ཀ་ 
གསོལ་དང་སྡང་བ་སེ།: །ཆང་འདི་འདྲ་གསེལདང་དམའཚོལརྒྱས། ༽ 
་ཁ་སང་སྩེས་བུ་དེན་འགགུབ་ཁྱེད། །ཝི་བྷན་འབུལ་ཡ་མྱོན་པསན།༨ ཤཀ 
རྨོད་ཀའཆྒྱཡབའི་དེབའམུཊ་འདི། །སྩེས་བུའི་ྲབལ་ཡོན་ལམ་འཁེབས།། 
དྭངུ་འ་ཕང་དགུང་ལས་ཨཐོབ་བཤེག །དནའྲ་ཕྭ་ཉི་རུ་འབ་ཤར་འདི། ༽ 
ཆོག་དཀར་ཐོགཅུ་སྒོན་༤ །ཨཆིག་མུན་པ་སེལ་ཐར་ཤེག།་ཡོག་ 
བྲཀ་ཤིས་འཇའ་འོང་དབབྲསི་ལ་འདྲི་། །དབྱུ་མོགྱ་ཆུན༡༠༡ །འཇའ་ 
ལུས་ཆོས་སྐུ་༥ །གངོངདུ་ལྷ་ཡིསེ་ཡ་འདི། །ཆོག་བཁ་ཤིས་རུར་། 
ལྷམི་འབྲལ་འགྲེགས× །།བཞག་རི་ཡཔ་འོག་གྲངག་འདྲི། ཀ་་ 
ལུས་ཆག་༧ །འཆི་མེ་འརྡོ་ཇེའི་སྲུ་ཐོབ་ཤོག །ྣ་ཆིང་སེང་འྲབག་ 
།ཁྭགད་འདི། ༽སྣ་སཱངྱ་ཧན་༥ ཀདྷུ་མོ་བརམང་མེང་བར་༡ ༽ 
བལ་ཁི་བཞབ་པ་ལེག་མེད་འདི། །སྭཱ་ཆེངྱཧྐར་༢༠་༩ །མ་རེངས་དྷག་ 
མགོ་ཆོད་པབ་ཤོག །སུག་དོང་མངུའ་མོ་སྭཡ་བྱས་འདི་། །གླམ་ང་ 
གཡས་ལ་༦ །བྲགྲ་ཞིང་ཐའ་ཨལ་འཇེག་པའ་ དོག ཀག་ཞིགའབ་ 
༦) 


(774༢) 
༄། །དནོད་ལྒྱའིད་པ་འདི། །སླུན་ཝད་གཡེན༣ ༠ 
ྲག་སགྲ་མདནས་འྭགུགས་པར་ ཤོག །མངང་མོ་ཁམས་གྲརཱ་མངྱསཾ་་༥ 
འདུ་ཿའདི། ༽ཝག་བ་གཡས་ལ་ད །།ྷ་བའི་བླ་ཝག་ཆོད་བརུ་ཤོག། 
ཡུབཆོ་ཝཱནམཿིབླ་དག་འདྲི། ༥ ༽ཐགདཔཔང་གཡོན་དུ་ང །འཇིག་་ 
མེད་རྡོཟེའིདཔའ་ཚོང་ཤོག །མཐེབ་སོ་འཁྲལ་ཤིས་ནུག་བྱཆང་འདི་། 
སྱག་ཁགགཡབ་པ་༢༤ ༨ །ཕེ་བྱ་སྦེབས་པའི་ངྲག་ལ་ཤོག ཀགསེར་་ 
འཕུ་ནཟེ་འཕྲདག་འདི། །ཡག་མཛུང་གཡོནལ་༣༣ །ཁོ་བུ་གས་ 
་པའི་ལརས་ལྷ་ཤོག ཀནབས་ཆགས་འཇའ་བིས་སྲུམ་ཅོག་འདི། །ངས་ 
ཁྱིཅུཟ་༩༣༦།དན་ཨངནགཝབ་ཞོན་པལ་ཤོག །ཆུདོ་རྗེརང་ནོད་འཐེལ་ 
་བཞདི། སྩེསབའི་ཐོགས་༣ །སལ་ཆྭ་དབབ་ཀྱིར་ཆོད་པར་ཤོག ༽ 
སྦནས་ཞཛམ་མིངག་ལ་བཞག་འདི། །ཀུང་བུའིཆུན་ཏ་ །སྒང་སེད་ 
ཕེའྱ་སིམ་ཞེན་པར་ཤོག -གིང་ངཀརདཔའ་བདུད་བརྒྱད་བཅུ་འདི།- །སྐྱེས་བའི་ 
འཐེན་དྭ་སེཞ་ཁམ་༣༨-༨ ཀཆདོ་ཁ་ཨས་སེབྱ་ལཱ་ཚ་འྱདག་མོདས་། * 3སྒྱེ་སགུ་ 
གྲེག༔།༡༠༩.. ˆ!བདེ་སྙེད་དགའ་བཞིའི་དོན་རྟེག་ཤོག ) ཤགྒིང་ལྡེ་ཆུཌཔཁཁར་ 
བྱུད་འདྲི། ༩༢ ེས་བུའི་འབངས་སྲུ་༨ །གཞི་བོས་གོ་ུ་འཛོམ་བར་ཞོག ། 
ཁྱིས་བྱོན་སྟེན་འཁོབ་མ་ལུམ་པ། །དྲག་ཚགོ་སྡག་པས་ཞོག་པར་ཤོག །དྲག་ 
ཟོག་གནའ་ལ་ཐེབ་༤ །གཞས་ཕུལ་ཨོང་ལ་དབང་བསླ།་འབའི་༽ ཀི 
ཤེས་ལས་ཁྱི་མཁའ་འགོའིཆོགཟག །རཇེ་བོན་ཀྲརཱ་དུཆས་བ་ཡ།- ༽ 
ཞྲབ་མེན་འགོགས་ལ་སུངས་སེབས་མཛོད།( -།བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
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༧༣༅༅༤༅༅༧༅༧༥ ་་ལབ་་སཡ་ཡབམ 


;:-གཆཿ° ༦༡༤ 
དཔ་ཅསཤིས་ག་སྐང་པ་གསེགས་པའི་དའར ; 
ནར་སྱི་སཱེལ་མདང་སྐཱ་ཚོང་བཅས་ཕུལ་བས། ཤམ་སང་སྙེབ་བུ་སེགས་དཔེན་ 
ཟློན་དམས་ཅད་དངྱེས་འབ་ཕུལདྲ་གྲུང་སྟེབེའི་ིཡུཔད་ཆས་པ་ལྟར་བྱོམསེང་བར་ 
གྲགས་ཕོ། 
དེནས།་རེའིད་བུརངམག་གིས་ས་འགོང་མངག་རའམི་གཉིསྱཆུལ་ལོའིམདུན་ 
དྲའྱེའ་ནསརུབ་དམག་ཆྲིང་ལ་སོང་ལུག་དབ་ཁོ་ཐུང་གིས་ཕྱིརང་བརྲེམ་པའི་ལོ” 
རྒུས་མད་ཁུམ་མེང་པའཞུས་ནས།་ཐི་བརཿྤྱརལ་པེ།ཁཤིན་བུ་དགའ་སྟེ། ཤཨངྦས་ 
པའི་མི་ན་མསྭ་ཉིན་པོ་ཚོད་ཚ་ཤེའ་བཟཐོ་ཟུང་ནང་དུཚུད་པ ཤིན་ཞུ་ལེགས། ༦ 
དྲ་ཞིད་ཝུགགི་ཕ་ཆོས་འྲོགཔ་ཁྲེ་ས། །རོ་རྭ་ཏངང་ལུངང་མགྲ་གགཿསྡུས་ 
ང་ཚན་ཞིག་མ་བཏང་ནང་ཐཁ་ཁྲོཆུབ་ཆག་ཡང་དོག་ཡེར་ཤས། ༤ ཤགབདུ་གོ་ 
ཚགས་ཤོ་ཤིག་ཅེས་གོན་ཚོག་སྔ་ནམས་ལ་བགའཕེབས་པ་དང་།། 
།གཡ་ས་གྲལ་བྲལ་གྱི་ཐྲཝ་མགོ་ནངག །བློ་གཉམཏྲ་ཁཿཇ་ཤབ་གྱི་ 
བསམ་པ ༽མབབེའྱ་གིང་འཁུགས་སབས་ཁྱང་ཁྲོ་ཐུངགི་བྱུས་ཚྱི་ནང་བཇྲེས་ 
ནསཝ་ཆ་གྲེབ་སེའ་ཡུ་མེད་ཁོང་ལྟར། །དྲ་བྲེས་ཁ་ཆེ་འའངདེ་འྲད་ཞིག་འོངཿ 
བསྟམ་མེང་ཙིང་། ༽ཆུལ་པོའིབངག་བོདརང་བཀའཁཁྱོནྱབེང་ལུགས་ལ་ 
བདག་བོ་སྟེན་བྱེད་དགེས་མ་ཆེ་འང་། །ཡབ་མེན་གོང་མའི་དུས་བཟུངདབལ་ 
ཕག་དུསར་བང་སྙེ་ས་ཚོབས་ཡིན་པས། །ཅུལ་བཤེས་ཆེར་འདིམཉན་ལ 
འཇོག་ཝེད་མིན་ཆི་ལར་ཡིན་ཚུལ་གྲུ་ཆིག་མ་ཟངས་ན་མི་ཕ་ནབསམ་ནས་འྭཞོན་ 


༦༢༦) 


༥༡༡༤) 
ཡེན་དགོས་བས་མནསྣ་གླ་འདི་ལ་བདོ།། 
རྗེན ཨ་ལ རོ སིེའ་པའི 
ˆ མུང་མ་རླམས། (གཟིགས་བུས་མགོ་ནུགས་པ་ ༨ཞོཿ 
སའའིས་× ༣༠༣༡ ༡ 
བཟེད། །ང་འྲང་ང་ །ཅུལ་བཟག་སྱམྱ་འི་བོནན་ཞལ་། །ཟོགསལ་ 
དྲན་པ་བང་ཤར་ཟེབ། །༠༨༥པངྱ་ཆུ་ལ་བོའི་ཆོས་ལ་བསམ། །བཇུང་ 
བསམ་འོས་ལུས་མི་སཱེ། །གནའ་མིའབོད་ཅིགཏམ་དཔེ་ལ༽ །ྲིད་ཆེ་ན་ 
ཕ་མནསན་ལད། །ཐན་དང་ཐནའཁརནས་ན་ཕུང་། །ཆེར་བའི་ 
དྲུསལ་སཱེཕ་ནང་ཡེང། །འོན་ཀང་ཏློན་པོའི་བས་མ་ཚུལ་ལ། །བང་ 
མེང་བྱེད་ལ་འེག་མི་དགོས། །ཁང་སཱག་གཟོདེ་ལ་གྲི་མི་བགོཔ། །ཐེང་ 
ˆ བའི་དཔེ་ལྟགཁཆེས་མོཕ།, །བླནག་མྱི་གི་དྲག་མི་དགོས་པའི། །ཟང་ 
ཆོས་ྒྱལ་པོས་ག-ིགས་ལུཞས་ལ། །འྲར་ཡ་བྱར་ཡོད་སྣངཡེ་བས། 
སྙིངདཀའའཁྲས་ཡ་འརུང་ལུགས་ལ། ཀགྲོས་ཡ་རྒྱ་༣་ །ཁོ་ཐུང་གྲོས་ཡ་ 
ཁུག་ལུགས་ལ།  །མྔ་མགོར་གླིངགཕུཡ་འགྱེང་སྐབས། །ཁྔོ་ཝུཛཾ” 
ནང་ལ་བཙུད་འབ་ཡོད། །ཟ་མཅི་མཐའ་མ་གོའམ། །གྲིང་ཝརྒུལ་ 
པའི།ཁོག་ལ་ཞུགས། །གྲ་ལ་ཚོང་ཞིངལ་སྤུང་ལེ་ཡང། །ཝས་ཅི་ 
ཡང་མི་ཤིས་གཏེ་ཐུགཅན། །ངྷ་བོནཞ་ངག་ལ་ཧམ་བོགྱ་ཧི་ས། ༢ 
དཆུག་པའའགོ་ཤིདྡ་ན་པ་བཟོག །གནམ་ཚོ་རང་གིའཕང་ལེ་དེག།། 
དགིབང་མགོ་གཉིབ་བན་ཡིན། །ནཉེནབཅོས་པའི་ལ་མང་དེན། ཀྐ 
(༩༽) 


(༡༡༨) 
དཆོང་ལངས་ནས་འཁུང་ནན་ཡིན། ཤཐ་ཆེའི་གངཊ་ངངས་གླིང་གི་ཚ 
བསྣ ༩ རམ་ཐོག་ཟུབལ་སེབ་བམ་ཡི་ན། །གླིང་ང་མག་ལཱཡ་ཡ་ 
ཆ་སླེབ་གོང་། །ཆུ་བཤགས་ཇའདྲེནྭབས་ནབ་སམ། །སྲ་བ་ 
བྱས་བཤགས་ཤིང་ཕིན་ཆངྡ་སཊ། །ཁ་ཆེའི་རལ་ལིདའབངས་བླང་༡ 
འབུལན་ ༽རང་ཆོས་ཇིན་པ་ལག་པའི་མཞིལ། །མི་དགའ་༤་ 
གཞན་སླེད་གཉིས་ཀ་ལོང་། །ཟམས་ཅད་དགའ་ན་དགེ་ཁ་ཡིན། 
ཕ་ཆཿདྲགའ་ནྲ་རིན་ལེན་ཡིན། །ད་ནི་རང་ཚོང་བྱ་ཟུང་ཆོག་གི་ས། །ད་ 
ཚོད་རང་ཚོདམ་ཟིནན། ༽སྱུང་ལཱག་བྱས་སོདནཤི་ཟྐབ་ཡིན། ༽ 
མདའ་ཟེ་རམ་ལངས་ནས་འཚོརབན་ཡིན། །དེ་བས་ཁམབྲའྭག་ས་སོག་ 
གྱིས་། རཨཾ་བཞུགས་ཝར་ལར་མཛད་དགོངས་ཟམས། །ང་ནོང་བོའི་ 
ཆིཤེས་ངོ་མ་ཡིན། །།ཇེདྱཆཱ་སློན་ཟཱགས༦ལ་ད་ཞར་ཁོག། 
ཱ །ཅེས་གངོལ་བའྲི་གུ་ངེ་ཁ་མེ། རྒུལ་པོའི་ཁྲུགས་ལ་མ་བབ་ཞས་ཞྲ་ 
ཟ་ཅྱུས་ཡོ་ལང་གི་བསྟན་ཆོས་གཙོད་པའི་གབ་ས་བྱཿཨིཧན་ཁོའི་ཏྤནཱ་ས་ 
གཏམ་ར་ལན་དོན་མེད། །ལམ་འེ་རྔཔམི་ཕྱེད་འདིའྲ་བེཏ། ཐེརྐམས་ 
ཕྲོས་ཏག་བཅད་པའི་ཞུདྲི་འངས་རསོ། 

།ན་མོདྡཛཱ་ས་ཆ་ཡེ། ཚུ་མ་ཤ༩-༤ ཐལ །པཆེའིབ་སན་ 
པའི་ཟྲུང་མ་མཁས། །འདིའ་བློནྷ་ཆུལ་ལོའི་ཐུས་ཤལ་ག་ཟི་གྲས། ཤུས་ 
འདྲིས །ོ་བངརམཆེནཌཅིངཛོསེར། ཀག་ཡུའཐཱཀ་བཞིན་ 
དྲ་ཏུག་ལ་གྲགས། །གིང་སྦཱགའོ་ནཔ་ས་མ་ཇོས་སི། ཏདེ་ཡཏྒ་ཨང་ཁོས་ 

(38) 
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༢ 
།གནངཙོས་ཡིན། །ཉི་ཟུ་བཞི་རླད་ཀུན་ལ་གསལ། ། 
གིང་ཐུག་ཁནྭ་བས་མ་མཐོང་སི། །དེ་ཡང་སང་མཐོང་གནང་མཚོང་་ 


རག ¡ 

ˆ ཁི་བརྟན་སོ༩སའགམ་དབང་ཐང་ཆེ། ་ཀལྦེརྦ་ནཱང་གསུམ་ངབ་ཞོང་་་ 
ཆེ ༈འབས་སྡེའི་དམགད་ཕང་ཁནིང་ཆེ། །ཆེ་ནཔོ་གསུྱ་ལི༤་ 
ཡང་གེང་ཞས། །ཆོདུཙ་ཨལ་ཨའུ་ཾ། །ཆིང་འཀའ་ཡུ་མེང་ཚི་ 
བཟོའེ། །ཞིང་ཆོསལེནཔ་ཐག་ཆོད་ཡིན། །ལས་ང་མགྲཱ་ནིང་ཡང་་ 
ཨི་འབེབཟེ། །འེབ་དོན་་བའ་ཤཞརིལ་ཞ། །གཟའ་མི་བ་ཞི་ 
གཉམ་དངེ་ཡ། །ཁབ་བངེ་མོསྔ་ཇེས་ལ་རུ་ཅིག་དགོས། །རྒུ་མེ་ད- 
ལྷེག་པམཱག་ལྟེ་ཡིཞ། །མངའ་ལྷེན་པོའི་ཇེས་ཁ་མཞིབ་ཅིག་དགོཔ། ། 

༥༥༠) 


༡༢༠ ) 
༢༨༦ ་ །བུ་དཔའ་བོའི་རེས་ལ་དྲ་བང་ 
ཞིག་དགོས། །དེ་མདན་གཅིག་ཤི་ཀུ་མཚོགས་ཕེད། །ཆེར་ཁྱང་ཟེར་ 
༠༠༦ །ཧིམ་སང་ནས་མགོ་བཟུང་ནས། །ཁ་ཆེའི་རྒྱུལ་ཁགཿཿབཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། ཤབ་ལ་པོ་འོཁ།ཁྲ་གྱུགཁ་བཅུས། །ལས་ངམག་།ཁ་ 
མཞིང་ཝུས་ཚཱཾས། །ཆེ་ལུལ་པེ་ཐིན་རུ་ཡིན། །ནོང་ལ་རྭ་དུང་་ 
གྲོག་གཉིས་འཁྲོ།,. །དཔའ་ལཁཱོནཆེནམི་བརྒྱང་འགྲོ། ` །ཐས་ལེན་ར་ 
ན་བྱཅད་བྱ་བཅས། །མི་འདུག་ཁ་མེ་གིང་ལ་འགོ།་ །གཞེས་ནང་ 
ཆོས་པུ་བྱཅུ་རྭུག་ལ། །གོ་ཡིག་ཁ་མའིནང་འཁོད་ལུར། །ཨི་རྟ་གོ་ 
ཤོམ་བེད་རྒ་ཡིན། » །ཨི་ཕེ་དཆམ་ཙ་ལཝྤསྲ་དང་།  །རུ་ཡོ་ནགཞོན་ 
འགྲུལ་ཝན་ནང་། །གོ་མཆོན་རོངརལལན་པ་བཅས། །རེའེའི་ཁེར་ 
འདེ་ན་ཕེབ་དེས་དགོས། །གང་སྱུདྱ་ཁལ་སད་ཆོག་ཁི་ཨིན། གིང་ 
སྲུག་དགུ་དང་ཐུགས་པའི་དུས། །མགོའབྲུལ་ཝཟྲོས་བྱས་པས་ན།། 
མཤིགསན་པག་མེ་བ་འེ། །ཅུལཔའི་ཁཀའ་ཁ་ཡལ་བསློག་མེང་།།་ 
རི་གཟའ་ཕྲབ་ལ་གྙེནབ་ཆཱོག་མེད། །ཿ་གོ་མ་ཆེརླབཱན་ཆོགས་ནམས།། 
ཤཅེས་ཟའབས། །ནེད་ཁྲོབ་མགོ་མིག་དྲ་ཡར། །གཟའ་ 
བདུད་དྲུག་རུ་ཁེལ་མ་བདུང་ཇེླུང་ཞག་འཚུབས“ཤེས་གཟུམ་ཞམའོ་དེ་ 
ལྟ་བསྒྲུབ་པའ་བུའེཞེས།ཁས་བླབས་དེ་འཁེ་ཐམས་ཅདད་ཀྱིསརྒྱ་ལ་པོའི་ 

གསུདས་ལྷའ་བསླགས་ཐཀོད་བགྱི་པའི་། 
།ཐློན་ཤེས་གས་ལྲངན་པ་འར་ཤབ་ནག་བསམམ། །ད་ཆལ་བོ་ 

ལྟ 


༡=; 
༄༅༽ །ཤེས་མང་དངྩ་ཤཅན་འདྲི་གངལའིགངར་གིལཁིན།། 
ཇེགེས་ྭགུགས་ཇེའི་བཀགས། །ལས་ཀྲི་ཆུང་གིས་བ་ཝིགས། རོ 
འདུཡ་བའི་དྲུས་ལ་བབ་འཇུག་པར། །དེ་ཝྭ་དང་པོར་བཤངན་ངམ་རུ་ 
གཾ ༈བས་མ་བ་མངྦྱས་རྡ་བསམ་ངན་གོ་བས་ཉཐམ་དོག་མི་འཇུག་ 
ཅིང་། །།ཞོ་བང་གི་ཙྱི་བེད་དེ་རང་བྱེད་བཅུག་དགོས་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ 
ཀུང་དེ་སྔ་ཕན་མི་ཆེ་གཅིག་གི་རིང་བློན་པྱོབུས་པའི་དྭབས་ཁིས་ཉནའཇོག་ 
བྱིད་མིཡ་རིཡ་ལྷར་ཡང་།  །བསམ་ཚུལ་ཧྱི་གུ་ཞིག་མབཱན་ན་མི་ཕན་ 
བསམ་ནམྭ་གུའདྲི་བུངས་པབ་གངའེ།། 

།ཨོ་མ་ཇེ་བྱད་ཌྷཱཾཿ བ་ལེ ཐ་ལ“ །བཆེ་བདྟན་པའི་ 
ལུང་མྲ་ར་ཆས། །འདི་བ་རལ་པོའི་བྱོས་ལ་གཟིགས། །སའེ་ 
ས་དོ་× །ཕྭ་བང་རྔམ་ཆེཟ་༣། །ང་འདྲ་ད་ར། །ཤེས་གསལ་ 
དྲན་། །ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཤེས་མེང་པོ། །ཐོན་བསམ་བཟང་ངག་ 
ལ་ཉན་ཟོག་གྱིས། ཀད་ལེ་ཐུས་ཁྱི་ཡོལང་འདིབ། །དཔེ་བཟག་༣།། 
བན་བཅུན་ཆུང་སྔམ་པཤོབ་ཁ་རུ། །དགོོནྭགྲ་ཚང་དཀིལ་ཞས་ཧམ་་ 
གཏམ་བཤད །སྨན་དྲ་མེ་རིག་དུས་བཅཅོ་མ་འཛུམ། །ཐ་ཆ་་ 
འཁརབའིའཏམ་ལ་དུང་། །ས་ྲབ་ཨོ་གནས་ཞེས་ཁུའ་ཁྲར། ། 
།སིང་གཏམ་ཁྲམ་པ་བུལ་བཤང་། ༽ཐ་ 
དཔེ་དེ་བཞིན་ཁི་བཅུབྱ་རལ་བྐོནྭགིས། \ 
ལུའ་མུང་། །ཨེ་ཤེས་མེད་གཉམ་ལ་མངོན་ 
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(༢༢) ཕཱ 
བའ་བྟོང། །དུས་ཐ་མ་ཕ་ཆང་གིང་ལ་ཤོའ། །དེ་མིན་པ་མཐའ་རྒྱུ་ 
གཅིག་ཀྱད་མེག། །ཕའ་སོང་ཁ་ཆེའི་ལས་བམགགི །ཐིངདཀར་་ 
བྲུབ་སྐད་ཡག་བྱུང་སྙེ། །དཆ་ཕམ་པའི་སྐང་ཆཞིག །ཨ་ཆེའི་ 
ཕུལ་འདིར་ཆ་ཇྱུང་ག། །དྲ་བོན་ནན་ཁྱི་དང་ནོར་ཏག་ཅིས། །ངས་ 
སར་གུས་གུ་ལ་ཅེན་ཟོག་ཚིས། །ཅེས་ཀྱང་བཤོལ་མེད་ཡིན་དེས་ན། ། 
ལུས་དེ་འྲང་ཁི་ཐེད་འདི་འདྱབེད། །གེ་སའཕབ་ཐུག་མི་དགོསདང་། ། 
མྲི་ཐག་ཟུབ་ལ་སཱེབ་ཞས་འོང་། །ད་པྲང་སྫོན།ཁ་མེའི་ད་པང་དམག་ལ། ། 
ཤབཤ་སྣན་ཚི་དགོས་དང་། །སྱག་བངག་ཚུ་ལ་ལ་སེབགས་ལོང་། ། 

།་ཨ་གྲངག་དངྱ་ཆུལ་པོ་གངན། །མཛོས་ཆྭ་རན་དང་ 
མྲ་བལ་ཟེའ། །རྒུལ་བོ་མི་བྱོག་འང་མ།ཁར་ཟུངས། །ཅ་ལ་བྲུག་་” 
ཡེད་ན་མུལ་མཁོ། །ཁ་སྟོང་ཐག་དཀར་སའམ་ཇོང་། །ནོང་པོ་ཁ་ 
མག་མིག་དམ་ལ། །ཐག་བཝས་ཅ་དམག་སྤམ་སྟོང་བཅས། །ཡར་ 
འགྲེ་མ་བྱེད་འང་མཁར་ཐུང་། །ཛྱཾགཔསཀྱིལཱགམཿའི་རྫོང་བརུད་ལ།  ༽ 
བད་བབ་ད་བམི་བྱགུད་ལ། །རུ་དམག་ཆིག་སྟེང་བེ་འེས་ཐུང་། །མ།ཁར་ 
དེདགུ་ཤེབ་ཞྭ་བོས་ཤེབ་ཡིན། །དེ་ངྲག་ཟིན་ནྭ་ཐོས་ཟི་ན་ཡིན། །ཆ་ 
འཆོར་མ་འཆུག་ལ་ཡི་བ། །བཟྱ་གྲིབག་ངམའ་མཆོར་ཚངདྲུ། རོ 
བཟའ་བྱའུངདུག་ཆུཁལ་མལྭ༽། །ཟག་བས་སྟན་དམག་སྲམ་དྷང་་ 
བཅས་། ༽ཅ།ཁའ་བསྣའ་ཟིན་པའི་ཁས་ལེནདགོས། །ཤོགས་ 
གྱིལྕགས་བིགླིད་བརླད་ཁ།- །གོང་ལྐར་རྡ་ར་ད་པུང་གིས་ཐུང་།. །སྨད་ 

(༣༣༣) 


༦༡༢༣) 

ལལ །ཁི་མགལུགས་རོང་དྲ། །བངུང་ཇྗེནུརཆག་འུབས་ 
ཤིས་ལ། །་ཏྲ་ཡག་མ་ལེང་དང་གིས་སང། ༽ྱ་ལགས་ལྲིབྲ་ཅན་ 
ཚོ་དདུག་པོལ། །གོང་བཆི་ཇ་འདྲ་འུང་དང་བཟས། །༠ེ་གཅིག་མི་ 
ཤོ་ཁས་ལེན་དགོས། །ཇྔམ་ཐང་ག་ཤམ་ཡག་མཐིལ་ཞང་དུ། ༽ 
གཞན་གྱིད་པུང་དམག་ངི་འདུག་དང་། །མགོ་འཇིན་ག་ཤིན་བདུང་སྟོང་ 
དམར་ལ། །ནངྱ་ཟོན་ཤེསཆེ་མི་ཝས་བསོར། ༽ཡའ་འགོ་མ་བེད་ 
འཇོཌབུད། །ཟལ་འགེལ་མྱུང་ན་དེལེནྲ་སད། ༽ཕྱཾལ་ས་བཞིའི་ 
ཆོངའའི་ཕུང་ཅི་ག དངབ་རོངར་ར་ཨི་བཞི་ལ། །་ད་མག་སྷོང་རེའི་ 
དཔང་གིས་བྐགར་། །ཕེ་ཚོང་ཆ་ཤོ་བྲ་འཐབ་ལུག་དགོས། པཔ 
ཐུགས་ལདེ་ལྟབ་ཞོག- ¥ 

ཅེས་ཟེའ་བས་རུལ་པོའི་ཐུགས་ལགས་བས་ཀྱུང་། ༠༡༤༨ 
མགོས་ཆགཆེནྲ་ནམས་ཁྱིས་དེ་ལར་ལེགས་པའ་གོ་ཟས་དེ་འངལ་ཆག་དཞག་ 
ལྟེཊ ཀོ ཚཚ་ 

དེའི་སྐབས་སླ་གིང་དུ་སོང་བའི་དྲཔང་དམག་ཆགོ་འ། 
དང་ཞུ་ཡག་ཟུ་ཟིང་སགས་འྲའོལ་ནམས་འདྲ་ཡུལ་ཁ་ཆེའི་ན་ཐང་རིང་མོར་ ་ 
སེབས་ཀླུ་ཡགའང་ངམགམགོའ་ཇིནད་ཝང། །གཞན་རགཉིས་ 
ཕྲབངད་གཡུལ་ནི་སྣ་ཀིལྱ་ཆུས་ཁཤང་པ་བཏང་དང་རུལ་བློན་འཇུས་པའི་ 
གྲལ་དྲུའྱོར་ཞས༽ །ུབ་ས་ཉེས་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆད་ལུཊཿཨེད་པར་ཁུག་ཞཿ།། 
-རྒྱལ་ཐོ་ང་རྒྱས་དྲག་པེ་འེ་ཞིག་འགུལ་བོ་ང་བསན ° །བཛྙུར་མོ་ངང་ཇྲོཚོགས་ 
(༢༢༣) 


ཚི་བཅན་ལྡ་གྲིགས་ལུས་བས་པོཔའསྱརལ་པའིན་ཟེང་མགངོན་སིངལྟ་བ 
དེ་གཉིས་ཀི་གཙོབྱབས་ཇར་དམག་མངང་ཙམ་ཞིང་ལ་གོའ་བས་བངྡེད་ 
བས་མ།༠ས༽ །ང་མི་ཤ་འཕལ་དྲ་ལེན་པརང་འང་བོད་དགོས་ཁེར་ཞས་ 
ཤོར་ཅོས་བྱས་པས། བཟུ་ཨ་མེ་གཉིས་དང་གོན་དྲན་པ་འཇ་ཤར་བཅས་གྱིས་ 
མ་བཏང་ག་བ་ཤོའ་ཏེ་ཐོནགན་ཡའེ། 


པཿ ྲགསེིིརེི ནེན 


༼ ༼ 7 


༤༡༢5 
དས་སབ་ནསཞུས་པ་ཡིན་མེདྲ། །ད་ངུང་སྔ་གྱི་མ་གཏེགས་ཀུ་ནལ་འདི་ལྐའ་ 
ཡངདེས་ཀྱང་། །གྱལ་བེ་བང་གི་བསླུབ་པས་མ་ཅྱི་བེད་མེད། །ངའགྱོད་ 
བ་བྱས་ཁྱང་ཕམ་ཡ་མེད། །ད་དུང་གོང་ལྟབ་མགོ་འབུལ་བྱསག་ཨི་--་ 
འཐད་བསྣམཞས་ཐུགས་ཤྱིས་སྨུད་ཟེབ་བ་དང་། །རྒྱལ་པེ་ཞས་ན་བེ། ། 
དྲ་ས་འདས་ད་འབན་འདི་ལ་ཞུགས་དུས། །ཁུག་ཤག་ས་མགོ་འབུལ་ཕར་་ 

“=: 4 


༡༣ 
༄༅། ༈ ར་ལོ །་འལུསེབའིག་ཁ་ཡཆ་གིཡེ་ངྲགཡི་ 
ཐྲུལེ།  །གོང་དུ་དམག་བཀོད་བྱས་ལྷར་སེ་བོའི་གཟོག་ཤོམ་ཟེརབས། \ 
དེས་ཡོད་ཐམས་ཅང་དཔའ་ཆགས་ཤིང་། །དོ་ནགྲ་།ང་ངེ་སོང་ཡང་། ༽ 
ཐན་ངན་པའི་དསག་འཀོང་ལྟར་སོ་སོའི་གྲི་མདུང་བགོགས་ལ་བཟབ་མས། ༩ 
སེ་སེའི་མཁའ་ཛོང་བ་ཟང་སྟེ། ༽སོ་ལ་རིང་བུང་གསུམ་འེབཞག་ནས་ ༡ 
ཚམ 
།དེ་ནས་བ་མྲ་ཚིང་གི་ལས་དམག་དགོངས་གཡུང་ལྷར་དུ་བཞིའབསླེས་ 
ཞས་གཤའ་བཟཿ། །བརྲ་གིང་འོམ་འཇང་གི་ལས་དམག་དེ་མེ་ལེམཆེད་ 
པ་ལབ་ཆས་ཏེ། །དེ་རཐང་ལ་ཨྭ་ཅིས་རི་ཞོལ་གར་བབས་པ་དང་། །ཊ་ 
ཆེའི་སོཕྷ་ནམསྭ་ཀི་མཐོངནས་ལྕོ་ནུས་བཤད་པས། །བང་མེ་མ།བསྱད་ 
འབྱོད་ཞས་ཁྲུས་པས།,. །རྒོད་པོ་ཁྲག་དམའ་མེ་ལྕེ་རྔ་འདྲགརྒེད་རྒྱལ་མཆོན།། 
སྙངད་པོན་སྟེང་ཁྲི་བཅོན་པོ་གསུམ་གྱི་ཁས་ལེ་མ་རྷ་དམག་བུམ་བར་སེ།ཁི་ཞས་ 
མཚོན་བཏིབ་ཆུབ་པར་ཁས་བུང་པ་དང་། _ །གཱིང་གརནས་མེནྷ་སི་མཁས་ 
བ་་ཁྲུནྡགནནས་བས་ཆཔ་མདང་མིལམ་ལ། །ཆ་བཟང་ཆིང་ལས་ 
གང་ད་ཕོདྱ་ཏ་འདྲི་ཁུས་འདདུག་ཐབས་མེད་སྔམ་ཞས། །ཧིང་དྷ་ཁག། 
རམསལ་སྦྲས་པ་དོ་ནུབ་ངགྲ་ཚུལ་འགེལ་ཨི་ཡོང་ཚོང་མེད་པང་ཐམས་ཅང་ 
ཁྱས་གྭ་ཐོག་མཚོན་ཐོགསྟ་རྭ་སྣ་ཆུབ་ཁས་ལེནགདོང་ལ་བུད་ཅིས་ལིས་མ་གཞོག་ 
དྲག་ཀུན་ལ་སང་བཞིན་བག་མེད་ཅིསལ་ལཟྭ་མགཔ་ཡེད་པས་གེ་ལར་ལ་གསལ་བ་ཐེབ་ 
ཆས་ལྡེད་ཅེས་ཟེད་བས། །ཆདས་མས་དེ་ལར་བུས་ཞལ་འཇམ། ཁིག་གེ་གནས་པ་དྲད། 
༢ 


༡ཟ་ 
སྐབས་དེད་བཟེའཁས་ལེན་ནམ་ེ མཛན་བིང་ལག ཤར་ནས་ཐོ་བང་ཁར་ཐིད་༥ 
དམགགྱིག་ཁྱངང་གཉིས་ནས་བསོའ་ཉེ་མངའ་མཆོནཁ་རབ་བབའདུ། །ཞི་ཤང་ 
འབྲུག་སྟེང་གྲགས་ཁྭགབྱསཕྱུང་བས། །རླིད་བ་རྣམས་ནསཀྱངམངའ་སྙོང་ 
བསྒྲིགསཞས་འཁྲུགསཔས།  །པནནཱ་ན་ཤྱིགས་ཅི་འིག་དང་གབས་གཅིག་ 
ནེང་དྲུ་མ་ཤོབ་པས། །ེང་པོ།བ་མགོ་མེ་ཅེ་དངྡ་ར་འྲངག་ཧོདཧུལ་མཚན་ ་་ 
གཉིས་དབ་ནོང་གཉིང་ནསའ་གུགས་ཏེ་དུང་དམག་གིང་ནངདུ་མཆོངསཧེ་གུ་ 
ལེན་སེགས་ཟི་ཡང་མེད་པར་འོམ་བུའི་དཆག་བཟུབ་སོད་གཅིག་གི་ལོག་དུ་བཏང་ 
བྱུང་བ་ན། །གྲྭལུ།ཁི་དངག་ཡྲཱ་ཞགཉས་ནས་གངོང་བངས་ཏེ་གིཁ་འཇྲེམ་་ 
པས ༥ཚཱལ་གྲི་ཡན་མང་དྲྭ་བཏབ་བྱུང་ཡང་དབ་གོས་འང་བསྲུང་བས་ ༠ 
བརྙེན་པས་མ་གཟོད། །ཕ་ར་ཁོངགཉིས་སོ་སེང་གི་ཐེབས་ནས་རལས་ལྦུང་ 
བས་ཀིབས་བཏང་། །ཡང་ཕན་ཚུན་ཤི་སྦས་རབ་ཆངམཝ་བཆམ་ས་ལངས་པ་ 
དང་༈ ཀཁབཆེའི་དམགྲ་རམས་ཉིས་ད་མག་འབོན་གཉིས་ཤོའབ་མཐོང་ནས་ 
དཔའ་ཆགས་སྟེ། །ཡྱིཟྦོས་བུས་པསང་པའ་བདུད་ཟླམས་རྟ་ཧུ་མགོགས་ཁྱིས་ 
དེད་བས་མོན་ངུང་སྩོང་སྐུག་ལྷ་ཁྲིདཀ་འཁྱིས་མཛོ་བ་དྲང་བྱརྣ་ཁས་རྗེས་ཟིན་པ་ 
དངསི་མགོ་བེུ་གཱ་འདྲི་བངང་སོ།། 

།ཨིཾ་མ་ཊི་བྷདྷནཱཿ ཨ་ལ་༢་ ཐ་ལ །གེས་བ་ཞྲེར་མའི་ཚོོག་ 
དང་བཅབ། །མབེན་ག་ཆིགསངྲག་འཕུང་ཆ་མས་ལ་ཕོབ། ”ཀསའདི་ 
ས་ངོ་ཚ །དཔའ་བོའི་རང་སའ་བ་རུངངསལ། ༤ ༽བ་བ་མས་འཇབ་རྒུག་བེད་ 

 སའེད། །ངའདྲའི་༥ །ལོ་མོན་ངཆག་གི་མགོའཛོནལ། \དུང་སྐྲང་རྟ་ 
(1༢༦ ༽ 


༡༢༤ 
༄། རར །གེསརྦྱ་ཆཱལ་བས་ཆོས་ཞྲོན་ཡིན། ༽ 
རྒྱིན་བོས་ཨངའ་འབ་ཆོན་པོར་མདུང་། །ངའ་མ་ཡིལ་འང་དབང་ཚོང་། ། 
ཁེརི་ཁ་ཆེལ་ཚེའྲི་ཇཱ་། །ཨི་བོས་ཨྭའེད་ངོ་རེཚ། །ཤང་ཆེ་དཅོལ་ཆེན་ 
ཤད་ལ་འགྲེན། །སླང་རུ་འགྲ་ཆ་ལེ་ལུས་ཡང་ཤེས། །ཅོལ་ཟུངྷར་ལ་་ 
མཐཐའྭ་སཱ་ཕབ། །རངམགོ་ཆག་ལེ་ཨེ་ཆི་ཤིས། །ངཔའ་མེང་ཁ་ཆེ་གིང་ 
ལའྲ་ཟེན། །ྲལ་ཟོས་དགོས་མེ་ཨི་མི་ཤེས། །ད་ནི་ཤེས་ཁྱང་བྱི་ཁེ་ 
རེད །འཆི་སངའབྱདདར་ཐོས་རྒྱུ་མེད།  །ཐོག་དམལ་ཡག་པས་འགེབ་ 
།དདམའ་བརླུས་དྲ་ུང་ལ་འཁེན། །ཟོསཔས་ཐབཔ་ཐོང་ 
ཐུ པི ༡ ༣༠༣༡ ༣༢༠༠༣༩ 

བིིད༈- ༈གཧམ་གྒུ་བོད་མ་མི་འཨཨ་འེ། 
སལ་ས ོངབས། །སྟེང་ཇི་་ 
བཅནནདའེ་ངནནེང་འྟགགནས་གངོངདུ་བུད་དེ།ཁོང་གིས་གིཁ་འཇྲེན་་ 
པས་གྲ།ག་ཐེང་གྲྭགཆ་ཟེའི་མཚོ་མ་སྭསགྲ་ལའི་ཝི་དེཁོ་ཕྲི་པག་གང་དུ་ཐེབས་ 
 སྟ་ཉ་ལསྭ་ལཝུང་དེ་མཁ་གྲ་ལྲུ། །ཝ་བུབས་ཨ་འྭུབ། ས་བཁབ་ཙན། 


གདོང་མའྲཔ་སེང་ད་ངོན་ཨ་གགས་སགས་འིས་མདའ་མཆོན་ཇི་སེད་ཅིག་ 
བཏབ་བམ་དམག་བྒས་སྐོལ་ཤྱི་མབ་བཔའས། །དེ་འྲ་ཐོས་དམག་བླར་ 
དང་ལྔ་བྱཿཙ་མ་དེས་མགོ་འབུལ་སྱུངས་ཞུ། 


ཏེ ༡༩༩༣ 

དྭནིན་ཁྲ་གིང་གཉིས་ཀྱི་སྐང་མདང་སེ་ཨོན་འཇངགཉིས་ཉིས་ཐོབ་ནས་དྲག་ 

མགོེ་ནྒ་པའྲི་གགས་པ་འབུག་ལམ་འགྲེན་པའྱུང་སྟེ། །སྐའ་དྲུ་འཁོང་ 
(༩༡) 


༤༡༢༨) 
ཐུས་དཔའ་དལ་ལོངས་སླེང་ཅི་དིག་མཆད་སྐབས་ངེཊ། །མ།བས་བ་ས་ཁྱུ་ 
རྡོན་ག་དེས་ན་འེ། །དདེ་རིང་དྲག་ཨག་ནོན་པ་ས་ཤིན་དུ་ཡེགས། ༽ 
ད་བང་ལུག་དི་ཚོང་ཕན་བྱར་ད་པོད་རིང་ལོ་ཟངེས་བེདདགོས་་གཉོག་པ་་ 
དེལ་གྱི་བློའཕྲུལ་ཇེ་མཁས་ལ་འགྲོབས་དགྲ་གདུག་ལཞེ་ལཱེད་མི་ཉེན་ཟེའ་བ།། 
འཇང་སས་གྲུ།ཁྲི་གེང་ཇེ་གྲྭྭ་་སྟག་ཝ། །འབུ་མིདཀའ་བཞེས་ཁམ་ 
ལེན་བུས་ཏེ། འོ་ཁེགས་སོ། །ངྭ་པང་དམག་མང་ཚན་འགྲོ་དགོས་ 
པ་མེད། །དེད་བཟི་བོས་ར་ད་ཨག་པངཕག་བཞིཁིདགང་ཤིན་རག་ 
ཟད་དེས། །གསན་ཟ་གཏམཛཛད་ཡོང་པ་ནིགྱེད་འོང་ཟེརནས་སྒུར་“ 
བཟ་སེང་ཙེ་བྱེད་ཡེལ་ལུག་གིདུས་དུ་ལུགས་དིའི་རྔོང་རྣ་མསབསྐོད་ཞས་ 
ཚདའ་མཆོན་བུ་ཡུག་འཚུབ་འཚུབ། །རློབ་སེད་གྲྭ་འབུགྲགགས་ 
ཟགསྦྱབས་ཕྱུང་བཞ། ༽དེབ་ཡེདོ་ར་འབབ་གངའོད་དཀད། །ལྷ་་ 
བཙན་འད་ལན་གཉིས་ཐེས་མབན་ནསད་ལྷུ་གབས་གཅིག་ལོན་ཤས་ཆེ་ 
ཡང་ཕུག་མིབྙེན་པ་ཁག་གིས་ཆེད། །དེ་བང་པར་སོང་གི་དྲ་མགདེ་་ 
ཙམ་གཅོིག་ཕྲུ་ཆེད་སེང་ཡོད་པ་མཐོངཔས་ང་བང་གཉིས་ཤི་ཡང་མེ་ལྱབུས་ 
ཤི་ཡིཞ་པས་ཆེ་འགོདདེ། །དམག་མངའ་དི་ན་མཇཿཤིའདོང་པ་ཞིག་ 
ཅེས་ཁུངམེད་པས་གྲོག་མགོ་ཐོན་ན་འདྲི་འིགྲིས་བར་ཡིན་པས། །མགོ་ 
འབྱལ་བྱུས་ཟླ་ཞིང་པྲརམསྒགཱ་ཁབས་དགེ་ཝགཤེས་སྐད་ཐོས་པས་ལག་ 
ཐར་འོང་ལ་ས་ཆེ་ཟེར་ཞལ། །ཛོང་གིཤ་ 
ཝྱབ་ལྷ་བསང་བཏང་སས། །རར་བ་རང་ 


ངདངཀར་གིགོཆས་ཅི་ 


(༢༤ ཤྭ 


(༡༧༩) 

༄། །པཡངོམེངཔབལུས་འེདམ་ཐོངབབྱ་བསནཔ་གྲུ་འདི་ 
གླངས་རོ། 

ཨིཾ་མཏིཔྡྡནྟཱཾཿ གླུ་ཨ་ལ་༣ ཐལ་ཁ །ཁ་ཆེ་བསྟན་པའི་ 
ཝུངམ་ནཱམཔ། ཆ།བེནག་ཆིགས་ཉམས་ཐགས་འབངསལ་གསིག་། 
བྱུར་ལཡོགཟུའ་མའགྲོདགེས།, ༽གླིང་ང་མག་ྩ་མོའི་སླིང་བཅུད་་ 
ཁལ །དཔའ་བཅུལ་ནོརྲ་རིན་པོཆེ། །རེ་བའི་དྲབ་པ་འབོང་ 
བསལ་དྲ་གསོལ། །ང་འདྲ་ཁ་ཆེའི་རྔ་རལ། ༽ཟང་སྣང་འོད་དཀང་ 
ཆོས་བཟང་ཆེའ༽ །དཔའ་ོང་འགྲེན་མི་མ་ཡིན་ཤང་། །བང་མགོ་ 
ཇོན་པའྲིབུ་ཞིག་ཡིན། །ཆུ་ངནས་ངམ་པའི་ཆཔལ་མང། །དངས་ 
ཀྱི་ཱ་མཱ་ཞེ་ཨཇཡ། །ངགེ་བཅུ་བཆཱབ་པའི་ཁབ་ལེན་ཐུས། །བསམ་ 
་པ་ཆེ་ས་དཀའ་ན་ཡང་། །བཀོས་པ་གིག་པའི་ལསལ་བཀོས། །ཁ་ཆེའི་ 
དྷ་ཆག་གིས་ཆགོའཇིན་ཡིན། །གིང་དཀ་འདམག་གིས་གངོང་ལེ་གྲད། ་ 
འཇིད་ནང་པའ་།ཁ་ལ་ཤས་ཁ། །ལེན་དོནཙ་བ་བཤད་བསན། །ཚོང་ 
བཙན་སྒོ་མེ་ཐགལར་ས། །མང་གིངཿ་གང་བུང་བཙོན་ལས་ནོང་། ། 
རྡ་འམར་ལས་བཟོས་འེ་མིན། །གླིང་ད་མགླྭལཱགས་ལས་གྲུབ་ལེ་མིན། 
འོནྭ་ཁང་སཾ་སོས་བང་ཚོང་བཟུང་། །འདིར་ཡོང་དྲངང་གི་མགོ་འབལ་ན།༽ 
རར་མའི་ཆོས་འཅམ་མ་ཡིའ་སེ། ༽མང་པོའི་གཱོག་ཤྷུགས་ཨི་ཡོང་བསཝ།། 
འདི་ཕྫི་གཉིང་བདེ་ཨི་འོང་འསམ། །བསཔ་ཟང་ཡེང་ཁ་བབ་བསན། ། 
ཕྲན་ཚུན་ཙོད་མེང་མདན་མ་མཛད། །ཡིན་གཅིག་ཚིན་གཉིས་འྭྟཁུགས་བས་ 


(༢༡༣༠) 


(༡༣༠ 

ཇ། །གཏ་མཨ་དཇལེབིམ་ིང །གྒེད་པོའི་དྲ་བང་པ་མི་གླངུག་ 

རི། །གོནྡ་མུལ་ངེ་ཡན་མཛོང། །མ་གོ་༦། 
” ° །ཞེས་ཟེའབས་ངེཕ་ཡོད་དམག་དཔོན་གྲསྲུལ་ཐོག་འགགར་བས་བས་ 
མནེ་ལུར་གྲྭལུལ་འཁུགས་འདི་ལ་ཡཚུན་གཉིས་ཁ་འི་ལས་མང་པོ་འརྒུད་ 
བེས་པས་མགྲོ་བང་ན་ཚེའོསར་མི་འདུག་དགོངས་ནས་གླུ་འི་སླངས་བོ། 
།ཞ་ཚོ་ས་མནྨ་ཐྲ་ད་ལེ། །༠༠༥༠༦ ༩༢༤ 
སྐྱབ་ས་གཞས་ཙ་གསུམ་ལྷ་ཚོགསལ།  ༽སྒོ་གསུམ་” །ཕ་འདི་བབཏ] 
ཁཆེའི་ལྕགས་རི་ལུང་ཕྲན་ེད། །ང་འདྲང་༣ །འཇང་མས་གཡྲུ་ལ་ 
ཐོག་འགུའ་ཡིན། ༤ །ྱོད་།ཆེ ད་ཞ། ཤངེད་ཚུལ་ཡོད 
དཔའ་ཁྭཟུད་དྲཔང་དམགངའྲི། །ཐངས་མང་ཁྲེ་དུ་ཁའི་བེཿམ་འདྭ་། 
དམའ་ལེན་མེད་སྲོག་བདག་གཤྲེསྣ་དེ་ཡིག། །ཡིད་པོནགེ་སར་སྦེང་ཁུ་ 
ཤག ཀུཝི་ཁད་་མཇའ་ཁེབ་ལོའྐསུར་རྱལ་འནུ། །རུད་།ཏེརི་ 
འགྲེནུ་བས་མ་ཞིང་རེཆེ། །ངེ་ཟིང་གཉོང་མའི་ཁ་ཝན་ཞནས། །ལླ་གཟམ་༥ 
ཚོང་ཟེར་ཐང་ཐལ་ཕུང་བཟྲོ། །ནང་ཡོང་དམའ་འྲདུང་འརན་ཡང་། \, 
གྱིས་ཕྲུག་ཆཆང་པའི་ད་མ་སོད་ཡིན། །ངེཞྷེཁསཅ་པ་འ་ཁང་བའི་གཏི།། 
མང་པཞོཾ་སྲག་སྐྱེངས་ཁུ་བངེ༥ ˆ གཿུལྷའི་ཐོས་པས་སྦང་བ་མློ] - \ 
ལྩེསེ་མས་ཡོད་པས་ངོ་མཚབ་ཆེ། ་།མོ་མབྒབློ་ལ་ཞེབ་ཡ་མེང། །དེ་ 
- བིང་ཐུགས་ས་གཡུལྐ་བང་།: ཀབཇང་ཐོགངམག་མང་མགོ་འཁལྱ་བེང་། 
དགྲ་ཚུ་འབཅའ་སྟིང་ལ་རར་ཡསའཇམ། ‹ །ངེང་ཁ་མོ་ཞིང་གི་ལུགས་གསོལ་ 

༦༠༠) 


༢ £ 

༄། །ཡིའ་། མངཔའི་སགྲ་ུགས་བསམ་པས་ཟ། 
ཆགོ་བཛིན་དམག་བཅས་སྒ་ལལངས། །ར་ཁབའ་ཁོབ་གསུམ་གླིང་ 
ལཝུལ། ` )ཅིགསུང་སྦྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་གྱིས། ° ཤའདི་ཡྱིབ་འཕྡིན་ 
བདལག་པའི་མཆིལ། །གར་ཉེད་པུང་ལ་འགཐན་བསམ་ག། །དྲག་ 
རུལ་རྒལ་སྙེང་དྲ་ཐོག་ལས་ང་། `  ཀང་ཕའའདུང་བཅུ་ཇཁཅུའི་ཕུགས་ ` 
སྲེལ་ཡིན། །ཆརལ་གུབ་པ་ཁཆེའི་དཔང་། ༽གཱིང་དམག་ཉི་མས་ 
བཟུབས་ཆོག ་དེ་ཨང་གང་དགའ་བསམ་མེན་ཐོང་། ི་།གོན་༢ ། 
་མ་གོ་གླུ་ལ་འདྲ་༧༈ ར་འ རཿ 

: “° །ཤྱེས་ཟེའ་བ་དང་། ༽ཁ་ཆེའིད་ཐུང་དམག་མྱབས་ནྩབ་མར་ 
ཐེས་བྭ་ལར་ཕྲ་བང་ཧི་སབ་ཐེན་ཞས་ལགའཚལ་མཇལ་དཆདང་ཅུ་ཁབ་༢༠ 
འཁོའག་ག་མ་ཨངཿཕཱལ་བས། ༣ཞིངངམགྲ་རམས་ྱིས་ཀྱང་བརྔིགཿ 
ཨཝོཟཿཡང་མ་བུར་་ཉེ་འཇམ་པའི་ནིང་དང་མངུན་མཐུབ་ཏེ། ༽ཞི་མད་ 
ཟིབྱ་ཧིན་ཆད་ནས། ཀསཙསེ་གམའི་དཀའ་སྔ་ཞིང་། ༽སྣ་ཇ་མའིནག་ 
སྭ་རུབ་ལྱབེད་པའི་ཆང་དོན་བྱུསྐབས། ༢ །འགྱུར་མེད་འབའ་བད་མནའ་ 
ཡིས་ཆནན། ༤ ཀལ་གཏཛོང་ཞིང་གིས་བ་ཟུངནས། ༽ྱཆབང་བྲ་སིང་ 
དམག་དབནྡ་བོནགདན་འདེན་འླུ་གོན་ཟུང་གཅིས་བཏང་ཁབ། ཞིང་་༣ 
དམག་ཐམས་ཆད་ཐུགས་སློ་བཞིན་ཅྱོན་ནས་དབུམ་ཀི་ལགས་མོང་མཆིང་ཚ་ 
ཤེད་ཞའཇངཝས་གཡུ་ཁི་གུངེ་ཤར་ཚོང་པ་བྲལ་ཞུག་ཚོངགལུལ། 
ལྷི་གྲལ་འཐུག་ཐོས་ཚོང་ལ་དག་ལྭ། གྱནཔ་སྱི་མྭབུ་ཨཛོས་ཝ་དཱ་ཉིན་ཊ 


ཊ ཐུས 


ཆེར 
ཇོ་ངདོན། །ཁབསྲིད་སའཚོརོང་ལ་འབག་ཨིཛ་ཀའ་བཅམ་ལྱིས།་ 
འདྲུགས་གཞམ་ཆཛད་། །བབ་འོག་དང་ལྷུ་གཏར་རིའི་ཞང་ད་འད་འད་གི་ 
ནྭབང་དྷ་རག་ཁ་ཆེའི་དམག་ཆིསཁ་དང་། ཀཿོ་ལནའིང་ཐུང་གྲསཁ་ཌེ 
བཟག་ཞས། ཉཊ་མཁྲ་བླར་བཞས༡ྫོན་ཚོལ་འངེར་རི་འིཊ་ཿསསས་དསས། 


ཁ་ཆེའི་དམགྲ་མོང་བཅབ་པ་བའྲ་གིང་འོ་བུའི་ཐོབ་ཡའི་གཡེར་གསས་་ 
བཟྱུགྲ་ཏསྣ་གསན།འགདནོ།། 
།དེཞས་ཁ་སདྲ་བག་དཀར་པན་ཚོའི་ཚོང་ཞས་ནོར་པོ་ཁ་མགོ་ 


མིག་དམའ་གཙོས་པའི་དམས་དེ་ཡ་ལེན་རིང་ཁེངགདྲ མ་རེབཞག་ནས༔ 
ཡོད་པས། །ུང་ཆེན་སང་ལ་ཡ་བིང་མེ་ནས་སྟེང་ཆྲིང་སྙུག་ལེང་གི་” 
དྲཔང་དམག་དེ་དཆ་བ་བཅོརྱ་གྱི་ཝེ་ཆོགས་ཆས་པ་ལྭུ་འསོང་བ་མཐོང་ 
ཞས དཁ་ཆེས་སེལ་ནམས་ཁིས་བརྡའབཏངྱཟུང་བས། །རྔར་ 
ཆེ་ལྷ་བཅོན་པོ། སོད་པོ་ཁ་མགོ་མིག་ངམར། མུ་བོ་གེངྱ་ཆཱལ་གྲྭཱ་ཡ་ 

ཀཧྲགབསསྷར་དམག་སུམ་བྒཟྲེ་ཁིདནས། དུས་དེ་རིང 
གླིང་མྲུགཚུལ་མས་ཀྱི་གངོང་ལེན་དུ་དང་ཐོའི་གཏོང་མ་དཀོང་ཡྲ་གྲགས་པཞིག་ 
མི་བེད་འེ་ཆའ་ནངའབྲི་གང་མེན་འྲདབའི་ཙེ་མོ་ནས་ཚུལ་ཆས་པས། ༤ ཤྭ་གིང་ 
གུག་ཟེང་གིད་མགདང་འུགས་ནས་གོད་པ་ཁ་མགོ་མིག་དམའངེངརགོང་༢༠ 
གཉིང་ཞས་འྲཟུགས་ཞས། ༤ །ཨི་དཀར་ལབཅོམ་ཆམ་འཇངེ། ༩ །ཧ་ 
དཀར་གང་ཨེད་འདྲ་བའཡཞོཞ་ཞས་འཁོ་འགརཟྱཿ ཨ་འཀའ་པེ་ལུས་ལ་མོགཟར་ 
ཤིད་༈) ༈མངུང་དའངཀའ་མེ་བ་སང་ཁ་ཝ་ཆིག་ཁེར་ཞས།བཆེའིདཔང་ 


ཡར) 


(༡༣༣) 

/༡༅༅༽ ཨིསར་དུ་ཁུལ་རུད་ཞས། །གཱིངདམག་ཁ་དཔའ་ཅི་ 
འདུག་ལྷནབའྱི་གུ་འདི་ཁ་སང་ལ'ག་འཆེན་ལ་དངས་ཆས་བངམ་ས།། 

°= ཤ་ཨེ་བཛྲ་པ་ཉི་ཡེ།, - ཨ་ལ“. ཞཁྲ་༅” །ཧིསེ་ 
གྲངས་ཁྱི་གཞལ་ཡས་ནས། ཀྱབུར་རས་གཇིགས་དབང་དླམཔ་པ་ཆེ།། 
ལྒཆེན་དམང་ཕྱུག་ཆེ་ན་བོ་མཁེན། །དེརིང་དཔའ་བོའི་གོགས་ཨཔ༠ 
ཕྱེན། ¢ ༈སཁའེའི་ཇ་ །ཁ་མེ་བལ་པེའི་སའམོ་མས་ཏྱི།  །གྲང་ 
ཆེན་སང་ཁཿཿ་ལིང་མོ་རེང། །ང་འྲད་ཁི་བཅུནྱརལ་པོས་མོན། ༽ཞོང་ 
བ།་ཆགོ་༣ །ཡོང་ཞ་དེ་ཡད་ཟབ་ས་ངང་། །ཆེད་མངེ་ཕང་ཆེར་༧\ 
ཁེ་འྲེ་ཟུབ་ཆས་ལ་མོའི་ཁྱུ། ཇྲག་པཡིན་མཆང་ལེ་འདྲ། །ངྷ་སཱག་ 
- དབུང་ཨིནན་ཝུང་ལུགས་ལ། །ས་གང་གྱི་ཕོགས་་འགོ་མའི་ཡིན།༈ 
ཁ་གང་གྱི་ཕོགསས་ཞས་འོང་ལེ་ཞི་ན། །ཟུབ་ཁ་ཆེ་ཁི་བཅན་ས་ཆ་ལ། ༽ 
ཕསྲ་ཞོད་དྲབུང་བ་ངོམ་ས་མེད། ཀ་སཱམ་ཝོགས་རྒུག་སཱ་ཡུད་པ་མེད། 
སའའི་མ་འེང་དོན་ཅི་འད་ཡིན། གཇཧ་ཁབཿདཤ་ཐེན་བ་ཡོད་། རྒྱུ 
ཤོ་ཊ་མདའག་ལ་འགྲོ། །བྒོནཆེན་པ་མེང་ནཨོང་དོན་ཨེང། ༩༣ 
མེད་ལམ་བཉོད་ཧམ་པ་མེ། ཟིན་མེན་མེགཡ་མ་འཕང་ལི མཱ 
མི་བེད་༢ ཀམིལི་མེ་ཁ་ཡང་བཅཡ་དེ། །གྲ་ཡགཆིག་པའི་སྔ་ལྟག་: 
རེད། །སྲ་རྔ་ཤིང་ཡ་ཡངགྲུ་དེ་། ༽ཝག་དམབ་ཆང་པའི༥ 
དམགྱ་ཨ་ཐུབ་ཁབ་ཡང་བཉབ་དེ། །ལཱ་མེད་ཡངབའི་༩༡ །དེ་རིང་མོང་ 
་པའི་གཞོང་ཡེན་༠། །དཔའ་ནོང་ས་ཡད་ལ་མ་ཤོད། །ཝརམ་ཡོང་ 


༥༅༅) 


(༡༣༤) 

ན་ཆགོ་བྭ་ནུས། །སེག་ལ་མི་གཅུག་ཞྙིང་ཇེའི་མཇག །སྒོར་ཤ 
ཨ་གོ་ཏཏ 

ཅེས་ཟེབ་བས་སག་བེང་གི་ངག་གི་རུ་འདྲེན་སོན་མབ་ཅི་མང་དུ་ 
བྱ་ཆེན་ཀ་མཁྲསོ་འདུལ་གསེབ་མོང་དྲཔང་རིང་ཁོ་རྱལ་བེའ་འམར་གསུམ་ 
ཟུབདུ་བུད་ཞས་ཁྱཆན་གྱི་མངའ་སྙང་སཱད་ཞས་སྲུའདི་ཁྐངས་སོ།། 

།མ་མོ་ལོ་ཀིཕཱ་ལ་ཡེ། ཁ་འ ། ཁ་ལ ༽གྐྱུབསཊཿ 
གནས་དམ་པ་དཀོན་ཆ་ཆོག་གསུམ། །ཁྱེན་གཟིགས་གོང་པཚི་ 
གདོང་གགས་མཛོད། །པས་འདིའི་༥ །་ཁལ་གཉིས་ཀྱི་ཐ།༥ 
འཚམ་ཟེབ། ཀང་འྲའི་༡༦ །སཱ་བཁ་ཨས་གྙིང་གི་ས་ཆ་ཞས། ༈ 
གྱིཟུངྷ་སག་ཆེའི་དུང་དམག་ཞས། ༽གའཛྲོམ་ཆུས་པའི་ཐོན་པོ་ 
ཡིས ཤཟག་ལ་མེེལེ་མཆེང་འདད་འདྲི། ༈སྙག་རེང་ཚ་ད་གི་ལས་ 
དམག་ཡིན། །སྡེན་ཆ་སདྲག་མགོ་བཅཅལ་མའི་འདྲི། །རྒྱལ།ཁག་དགུ” 
ཡི་ཐ་དམག་ཡག །དྲག་ི་དྭགའྱབ་མ་རེཊ་ལ་ཡོད། །ཨ་མཚ་ར་ཨོ་་ 
བྱམ་ན།ཁ་མེ་རེད། བུ་ཐུག་གསུང་སྐན་མ་གགས་གང་། །ཁ་ཧའི་ཨག་ 
ལྕགསཅི་ཡ་ཡིན། ༧ ༽སེད་གེཤདམརམ་རོས་ཞོཊ།༢༠༢ཞྲག་འྲམག་ད་ 
སྐད་ཏ །གྲིད་དཀའ་ཚུལ་ཆས་མ་བྱས་གྲེང་\ ཀབ་མེའི་ཚུལ་འགེལ“ཤ° 
ཟེཚོ། ༈།འྱབ་མེ་ཁེན་རང་སང་ཆ་མེ་དང་། ༽ཤགྱ་ིགྭའགྷཉིཚ་ཇེས 
ལཱ་ཡོད། །ནུབ་ཁ་ཆེ་འབ་༩ །གིང་དཔའ་བཅུད་དྲ་པང་དཆ་གྲ་ཟེས་ཁ། 
ཡད། ། ད་དུང་འདྲ་ཆ་བཤདད་དགོས་ན། །སྟུག་དམས་ཡག་ནག་ཡ་ 

༦) 


༡༣༧ ) 

་ །གནས་འཇུ། །མནའ་མསའཞྲིམའདོདྱདསྲནས་ 
ཐུད. ཤརླིད་དཀའ་པའ་ྱམིད་འཇགནས་བཟུང་། །ཟུབ་ཁཆེའི་འཐགས་ 
འདོདྱ་བསྐ་རས་ཐུང་། འོམ་བུའི་མདོ་འགྲོན་ཁམེས་འཕྲོག་ ༽མླུཿཤོབ་ཙོ་ 
བནེ་འྲད་ཡོད། ལི །མདར་མེད་ཐེལ་ཁ་བཀོད། །གཤོར་ཤ་ཁེན་ 
བེའྲར་ཡོད། །དེ་བིང་སེང་མའི་གོངང་ནས། །ངྱེམས་ཁས་ཞིག་ཨ་ཐོན་ 
ཨཱ།.. ༈ཧི་ཁེའི་བུ་ངང་ཁུདཔ་རཆེད་། །དང་པོ་ཝ་མྱགོག་ཁོ་ཁྷ་སཱ། 
སྩེན་ཐོས་ཆའའ་མོའི་ལྗེ་ཁྲ་དབས། །ནེད་པོས་ཟེད་དེནས་ལ། །གོན་། 
སྟན 

།ཞེར་ནས་མངའ་དེ་ལྤེ་ྱདང་བས།། །ཁ་མ་གོའི་བངང་ཁྱིར་ད་ཡོག་ཁང་།། 
ཧེལ ྱིབསས་འསནས་ཏི་ཡཁས་གནོན་ཁས། མས་ཞི 
དྱསཆེཊ་ལྭགགས་ཉེ་མངའ་ཞིག་རལབ་མིངྱ་ཐུང་ཁསྭ་བཆེན་སྱི་ཁུཁ་ལྤ 
བཟ་མ་དེ་ལིང་གིས་བཅད་ཕུང་བསྩབ་ཆེན་གི་འས་པ་ལང་བང་སྫོན་ཨྱུང་ 
ཏེ ༦ །ཟུངཝ༡ཿཧཏ་ཧཧིཊཇེའ་ཨའ་ནཊ་པ་སྐ་མཨཁཾ། ༩ 
ཁམགོ་ཐེཚོས་ཆེད་པལའི་ཁི་འཉོན་ནས་ཆིང་ངམག་ཁོདངའཚོངས་ནས་གྲི་ 
གཡུག་ཆིད་གཅིག་གི་གསེབཆིའི་གཞེག་ཕེང་ས་འབླཝང་ནས་བླགང་བྱུང་བསས་ 
ན། །ལྫོ་ཆལ་བེརང་མའ་དང་ཀ་མའགོ་འདུ་ལགཉིས་འི་ཁོལ་གི་ཊའཞེན་པས་ 
ལི་ཨིདད་ཆེན་ཡ་བཅུབ་དཀའ་བས་ད་པའ་འདུང་གིས་འི་གོས་བུས།། 

° ˆ །སླའ་ཡེེཝ་མགོ་དང་ནའ་གིས་གཅོས་པའིཁ་ཆེའིཁས་ཁེན་ 
ཆོམསཀི་བས་གཏད་ནས་གིངདམས་གིཁོད་དུ ཤོ་ཞས་མི་ནམང་བ་ཆག་་ 

(135 ) 


༡༢༦ ) 

ཅིཔདུ་བཏང་ཕྲུང་བས། དམང ཚོག་འབའ་གར་མིགཞི་ཤི་འཇའ་གིས་ 
རུཀ་གཏནྲང་མཐའ། །ལ་འཁོར་འུང་འཐོབ་དུ་བོས་སོང་བས། མད 
ཟས་ལནོད་འབུམའཱ། ༥ །ངནེ་གྲྭབ་ཟོག་ཕྱད། །གཟིགས་རོང་དྲག . 
རྒྱུས་གདུམངབ་ཆེན་གངོང་བུང་ཞམ་ཤིའཿབྱབས་ཀུང་ཕུདཐམ་བཏར་ 
བཞི་བ་བ་བལ་ཞིང་། །དར་རྭ་བརྐད་རུལྱ་སི་གྲིགྲཟག་ཐང་གསྭ་ལོ་ 
ཁྱིས་གཞིགས་རེ༩ྲ་གྱར་པྱ་སིདྲབ་དི་ལེའ་བཅད། ཁཆེའི།ངསཡྲིད་ 
རྣམས་གྱིས་གླིང་འམགགི་ཁོད་ཞས་མི་་མངཔེ་བསད་ལྨསཅི་དིགྱ་ཆ་ 
སྱེད་བས། །ཚིཾད་དམག་ནམས་ལམ་གད་ཐོབ་ཀྱིས་བྲེབ་པ་ལསདོང་ 

ལེབ་ཆ་ཐྱུད་བས། །ཁྲོ་ཐུངུ་སྟེང་དྲུ་ཡོད་པ་ཡང་སྔད་ ° 
ནསས་ཁུག་གྲམོཡ་ཡཿ ཁཝམ་པལྙསཟིས་ སྒར 
ཟེང་དམཨྭད་མས་བོས་འཐབ་ཅི་རིགྱ་བེད་པ་མ་ཆོང༔ །དཟ་ཝགས་ 
སྙིསབ་མཛུགཐིདྱ་ཊི་གངམ་ངག་བྲསྒོམ་པས། ཞེ་སབྱ་སྱི་ུགསྔརེའི 
ཙཁ་ད་ཝགུ་པས། །སོ་བའ་ད་སའྲ་སིག་ཞག་པ་ཉེན་དྭབའི་ཕུག་པ་ཞག་ 
པ་ཞི་ག་འཁིག་པ་འམ། ་༽པ་འ.ྱབགག་ཡགནེད་དབ་ངག །མེ་འབུག་ 
ཇ་མེང་དུ་ར་དུཊ་། །ཐོག་སེར་ཆར་པ་འབབ་འབབ། །གནམ་ས་ཡོག་ 
འོག་བཚེས་པ་བཞིནྫྱཐུང་ཁས། ཕ་མ རུན་ཡོ་སཾའི་དམག་མས་བང་ 
ཚོད་བསུང་ནས་ལམ་གང་ཐོབ་བུསམཞས་བོས་པ་ལསའཝཐབ་པའི་འེབའཙར་ 
མེད་པབ་ཁྭཁུགས་ཝག་ཆོད་པའགདའ་འོ།་ 

 །དྲེཞས་།ཁེང་བགང་ཆར་མམལ་ཚོང་ནངད་བཟའ་བདུད་དུག་ 


(ཐཇཉེ་ 


©) 

༄༅། །རྭ་ཁཡམ་སེགས་ཉྱིས་བོ་ལེ་ན་དིང་ཐུང་གོང་ལའ་ཡོད་ 
་བས། །ཆོལ་ཁའི་ས་འཚོམ་ཨྭ་ཡིའི་ཚ་ལཿ་རིང་མོ་ནས་གིང་ 
) བཆགྲནམས་ལྡེ་བྱར་དདྲགཡ་ཆབ་པ་ལུབ་ཡོང་བ་མཁོངནས། 

གདང་ལེ་ཁླད་བཟའ་བདུད་དགྱར།ཁོལ་མ་ལམ་ཆེན།ཁེབཇ་རཨིགཉིས་ 
དང་། །ཟག་བསྡུས་ཉ་དམག་བཞི་བྱ་ས་བསོའ་ཞས་ངུང་བཅ།། 
ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྐའིད་བུང་གི་ཟུ་འདྲེནདེ་ཧི་ནག་ཡོན་དྲ་སྐག་ཀ་ཟིགས་གིས་ 
དྲབང་དམག་ཡིད་ཧུབས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡོང་གབས། ཆིཙོདང་ 
བཟཟུང་ལུངརམསྭ་རཱའདམག་གིས་བཟུང་ཆོབས་ཡོད་བཞིན། 

འདི་ཡིནྱེ་ཧི་གཏཆ་ཅི་ཡིམ་ཨེད་པརཀི་བསོ་འཐུག་གེང་གགས་གྲག ] 
མདའ་མཚོན་སེབབ་འབབས་འབབ་ལིས། །དྲ་པང་སོན་ཆས་ཁྱི་ཨི་ 
རྟ་མང་བྲེབ་གའི་ཐོག་གིས་གཉོར་བ་ཞུའཆག་ཙོ་ཡིལ་ལེ་བཏང་བུང་བས།། 
དེབ་ཡོང་དབའ་ཁྱད་དྲ་ཁྲིགལ་ནབ༽། ༽སྷུག་གཟིག་ཞལདཀ་འ་ཝར་ 
བྐོད་པོ་ཆེས་ཆོད། །སེང་ཕྱུག་དྭགངྩ་མའབཙབཆེ། །གཟམ་ལྷ་ 
བྲ་ཡེགུ་བུ། །མི་མགྱབ་ཡི་སེབས་ཆུལལྔ་པོས་མངའ་མཆོན་གང་ཟྲིད་ 
གྱིས་བཏབ་པར༽ །ར་རའྲབུགྭ་ཝ་བཅོན་པོ་དངན་ལང་ཀར་ལྡན་པ་ 
གཉིས་གདོད་ཟུག་ཞས་གི་མདང་འགེབ་པས་འདད་མཏ་ཨ་སྐབས། །དྲུག་ 
མུ་དུང་སུག་དམར་བཅོ་ཞཆེ་གཉིས་གིཁའཞེན་པ་ངང་། །དུས་མུའི་ 
ི་ིགྲགཟིངགཅག་གས་གདམར་བཅྲ་འིའ་ལྱལེད་ག ཤགས 
བྱས་ཉེ་བགྲུང་། །སྟག་མོན་ཧེད་པོདྲེ་རུབ་དམག་བདུར་མི་འོག་དུ་ ༥ 

(33༢7) 


(ཉད) 
བཏངབའིམ་འའདུག་རུའི་ལི་གིས་བྱཅལ་ཞམ་འདས༽ །འ་ཕོས་ལུས་དཔའ་ 
བདུད་གཡྭཆྱ་ཡི་བོ་སྱ་བེད་པ་ལམ་གཞོང་མ་ཁྲོའ་པབ་མ་ཤ་བས། 
རླུབ་དམག་རྩམས་ལག་བའ་རམ་པ་བཞིན་བས་ནས་ཆེསབཞིནདདཔས།། 
སྟག་གཟིག་གིང་མག་ཁྲོད་དུ་ཤེབ་ཟས་མི་རྭ་བཅོ་འྔ་ཙོམ་བཅང་ཅུང་འཇ། 
དམག་དབུངྒན་མས་ཁྱངྱ་ཙི་བོབ་ཐེད་དགོས་ལ་དུག་པས་དལ་ཨྟོདྨ་དཆས་ 
ཅྱིས་འཐང་ཚུལ་དང་། པའཚ་མཁྱ་འིསྱའི་བོསཟུས་ཁལ་།༽ 
བྱ་བ་མ་ལེགས་པའིག་ལུལ་ཉེས་དེ་བྲུང་བཀྲག། ་ 

།རེས་ཡོད་དཔའ་བངུང་ནམས་གྱི་མཁོང་ནས་སིང་ལ་ཚོར་མ་ཟུག་ 
པ་ལྟའཅེ་སྤཾ་གཏིང་ཞངའངས་ཉེ། །ནད་པོ་སེང་སྟག་ཨ་ཇོཨ། ། 
ཐོབ་ད་པའ་བྷཟང་ཤན་པ་དམའཔོ། །ཨ་ངགཉི་མ་དག་པགྲསུཁགཅིག་ 
ཤེན་གཉིམ་ཤོར་གྱི་ས་དྲ་བུང་དམག་ཆམས་ཁྱིད་ཁྱིཟ་པ་གཟའ་ཞོང་མ།ཁར་ 
ཁའྱཇུག་པ་ལར་མབག་ཤག་སྙེ་ཟུབ་དཆག་གི་གངོ་བདུ་ཐུང་བད། 
དུམབ་ཁེང་སག་དང་། འྭས་ཟུགྲཉིས་ཞུག་ནས། ཀ་དག 
དྷེ་འི་རྔོག་ཆ་ཡ་ཧྱི་ལཱི་ལན་གལཱམ་ངཱ་བཱས་ཏེ་ལགགཡོན་པས་འག་པ་་ 
སྩོཟ་ནཔ་ཛྒུ་འདི་བྲངཿ་བོ།། - ° 

།ག་མོ་ཁོ་ཀི་བཡེ། ཨ་ལ༧༥ ཇ་ལང །ལྷ་ཆེན་དཔང་ 
ཕྱུག་མེནཔོ་མ།ེན། །དེ་རིངསོད་པོའིགོག་ལབོན། ས་འདེསང། ། 
ལམསླུང་གཉིས་ཁྱི་ས་འཚོ་ཚ་ནས། །ཨ་ཀའྲི་ཛ་ཡམ་འིང་ཆེ་ཟེའ། ཀྭའགེབ་པ་་ 
ཡིན་པའི་འཆི་ལམ་ཆེད། ང་འདང་༤ །ཅི་བྷར་ཟྱརལ་པོ་མདུན་ཁློན་ལ། ༽ 


((8ྦ་ \ 


(༡༩) 

3ཐཐ >,» 1ག་ད་ོ་ཆེ་མུ་ནུངགྲ་སཆ་ཟེའྱ། །ཡདསྐོད་དྭགྲ་མ་ཁོ་ 
་ཡིན། །ཡནོ་ངོམ་འ.ད་མ་བཤད་བསུ་ནྭ། །གཟའ་བླག་གཅན་ཁ་ 
བྷསྷཿིཉེརྡེ། £ །བུདུད་སག་པའི་ཟྙནྷ་བྷ་ཱུནཱ་མེད ཀདྲུག་ 
སྭག་ང་སཱཐིབཞས་བས་ཏེ་མེད། །དཔེ་ངེ་ལཞིན་མིང་ངོན་ྲབནངེས་ 
ཡིན ་ཆོྲ་གྱིས་ཁས་ར། །ཁྱེང་ཆུལ་ཆས་ཝ་ 
མྱུད་གཅིག་འདི། །ས་འདིག་འོང་ཁེ་ཧམ་པ་ལ། །དེད་ཁ་ཆེ་་ 
± །ཁེ་དབནོད་བས་མུ་ཚད་མེངེ་ཙ་འདའ། ། 
་སི་་བ་ས། །མཐོ་ཉི་ཟླ་ཡིན་ཁྱང་བཀྲག་ 
ད་ང་ས །ཿིནགསྦྱརལ་པདེ་འད་ཡིན། ]དབང་ཅང་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་སུད་ཝྭ། -. ། །ཞྭ་བསམ་ཆེདྷསགུག་ཚ་པར་། །དཔེ་ 
བཞན རྱངབིཨཆེན་ཞོརྲ་བའི་ང་མཛོང་དེ། །མི་སྤདམོས་༼ 
མཐེང་ན་ཡི་ཆུག་སྱེ། །བྱུ་དཆ་མབདཀའའིལ་བྱ་དྲེ། ི་ཞེའུ 
བེས་ནཞེ་ཁ་ལིཞས། །ཁ་ཆེིད་ཁའ་དའ་དྲ་བངཞེདདེ། ཞིང་པ 
དཀན་པའི་མཐོང་ན་སིང་ཙ་འདབ། ༽ཚུའཆསངམག་གི་སྣ་འདྲེན་ལ། ] 
ནར་མ་མང་བ་མཚོན་ལ་དངས། །དབོང་འ་ཚོདྷ་བུ་རིཤཱཧན ཟླ 
ཏུཾགྲཱམའིདཔའོ་ལ་ཚི་དོམ་ཟེ། །དུགྱར་སྨྲགགུ་མིརྒྱུག་ེ།, །མི་ 
= =÷ ཀགོ་མ་ ཨ་གོ་༥། 

རར །ཟ་འག་དུ་བ་དེ་ལ་ིཞ་དང་ཧད་ང་འཇ་ཨི་འྭདགྷ། 

་གཏོང་མ་དགུང་ལྲ་གགམ་པ་ཞིག་བྱེད་བམས་ ་པ་ནྭཾ། 

༥༢༠) 


( སྔ 
རིའོརསཱ་མདམ་དེཔ་ོོ་ལའ་ཆེ་བིདཔའ་ལུངལ་འཇང་ འ 
ཞས་ཡ་ཁོ་རེཁ་ཆེ་རར་མའིང་པང་། །ཁོ་ཆོ་འབྲོང་གི་ཚོཤ་ལྭ། ༽ 
ཚེ་ས་ལོང་གང་ལོང་གི་སཀ་ཡོང་། །ཁིམ་ཆེན་ངབོནྷ་ཀི་ཁི་ 
བནས། །བཤད་ལོང་ ན་ལོངགྲཉིས་ཀ་ལོང་། །ཅོང་ནོང་ 
་པ་དེ་ཙོམ་ཡིན་མ་ངང་བོ་ང་ཡི་ཚུ་འདི་སོན་དང་། །གོང་ཁེནབྲཝ་ར 


ཁང་ཡོང་ཟེ་འནས་གྲུ་འངི་ཁླངས་སོ།། 


བུ་བུ་པདྨ་ཀ་བཱ་ཡ། །ཨ་ལ་ ཁ་ལ་༣ །ད་པའ་ཡེངདྲས་ཝའི་ 
དཔུང་ཆོགས་མ།ཐེན། །དཔའ་པོའིདྲ་པང་པའི་ཚུར་མ་མཛོང་། 
་ས་འདི་ས་༥ ༽ཞུབ་ཁ་ཆྱ་རུལ་པའིས་མ་བེད། ༽ངའྲང་ང་༤ ༽ 
མ་སང་གྙེས་བུའི་བཀའ་མོནལ༽ སེང་ཨ་རོམ་ཆེ་ཡི་སུང་ཀི་རེར།། 


(2%༠ ) 


€ 
༢ །ད་ཝགྲགཔཔའི་གཤེད་མ་ཡིན། །ཨཆོཿན་ལེབ་ 
ཆེག་ཆི་ཡི་བཤའ་གེ་ཟེའ། ༽ནུབ་ཁ་ཆབ་མང་པའི་དྲག་ཆེལ་ཡི་ན། ༽ 
ཞེང་བིགི་བབམསོཆར། ཁོཁརལཁ་ 
འསས་ཟ་དེ་ཐུང་གཉེང་མ་ཡེན། །འགྱུལབ་དེ་ཕམ་སག་ཐོབ་ཡིན། 
གོ་ཐེས་ཞིག་ཚོ་ད་ཡདཙཨ་ཡིན། །ཡོ་རེ་ཆོ་ཇང་ཁ་ཆེའིདྲ་བང་། །བེད་ 
རྒྱལ་ཁག་འགྲུ་ཡི་ཡ་ང་ཨག་འདི། ༽ཤརྦ་གིང་དཀལ་སྙེད་འོང་ལེ་ཡིན་།༽ 
ཟྲུབ།ཁ་མེའི་ཕྲཿཿ་ཁ་འགོ་མི་ཡེན། །འགགོ་ངོན་ཙོབ་བཤཤང་པས་ཊ། ༽ 
གྲཾང་དཀ་འོ་ཁོ་བཟིག་ཆགས་པའི་དུས། ༽ཟཁ་ཁ་མེས།ཁག་ལྷའདྲགག་ 
སས། བ་པའི་ཆོས་འཁེར་བསྐོའ་བའི་དུས། །བོན་མཱ་ 
༤ བང །དཔེ་ཁཞག་༤ །གྷག་མ་ཁོས་མའི་ 
= །དུས་བ་མཁྲ་སཱངཇེཁརངེས་ཡིན། །ཆེརལ་ 
བའི་བཙོན་ཚོད་མ་ཁིནན། ཀྭངུས་ཐ་མབ་བང་ཆོས་ི་ལཤོང། ཀཟུབ་ 
ཁ་སེ་སློ་མོད་ཆ་མི་ཨན། དབའ་ཁམ་བྱ་ཿིད་ཀི་ཿ་ཤོང་། ཅ 
དེ་མ་ཆོགས་ཞོངྱརྒུ་གཅིག་ཡང་མེད།:.. །དེམཱ་གཏོང་མའི་ཁ་མགྱོག་ལ།། 
མེ་ཁབ་མཉའབཞོད་ལྭ་ཡིས་བསྲད། །ཁྲོག་ཁི་ཤཧོང་དྲ་བང་གིས་ཁྱལ།། 
དྷ་ཊ་གཉིད་མའིགོང་ཟནས། ༽ླདུག་རྭ་སེང་སཱག་ས་ཡིས་གནོན། ཀད་ 
བྲུང་གཏེང་མཞི་སྙེངམ་ལ། །ཁི་བཉེན་མགོ་སྟེ་ཞཱིང་པས་ལེན། །ནའ་ 
དམའ་བསངཙ་བ་ཡུད་། །གོ་ན་༢ མ་ག # 
ཉེས་ཆེ་བནས་དཔའ་བདུད་གསུམ་བྲཔང་བླགིག་གིས་ཆེཚོ་མ་ཨེད་ 
༥*ཿ) 


༤༧ 
ར་འཆེང་ནས་ཁིཁ་འདེནཔས། ཿ ཅག་སུན་མས་ཆང་གཡེར་ཨ་མོད་ 
་པའ་སེ་སེའི་བང་ཚོངབཟུང་ནས་གེའ། །དེ་ཅོ་མ་ལམ་དེ་ཉིན་གིང་ཁི་ 
གཉེད་ཆ་ལེན་པ་དཀའ་མ་ཟེར། །དེནསྣ་ཟིང་ངམག་དཁ་སང་མམ་ 
ཝང་རེང་ཆོར་སར་བབམ་ཞམ་བ་མད། །དྲུགརུའི་ངམ་ག་ངངག་ཁང་ 
ཚེང་དུ་འཐྱེན་ཞས་གཅོང་ཚྭ་བངས་ལུགས་ཉྱིག་སུང་གླིང་ཇིབ་ཆུས་ཆུ༔ 
བྱས་ཞས་བཅོཝ་ཚོང་འཟུང་ཟས་སབ་གོགས་ལའ་ལུལ་གནང།། 
།དུབེའི་གཁས་ས་འཛོམ་གིང་གིས་རྒྱལ་པོའི་ལྷཿ 
' དམག་དེ་མ་ཉིན་ཁུང་ཐང་རིང་མེ་ནས་ལ་དམག་ལ་ཆ་ཡིན་གཡུལ་དཱ་ཆས་ 
བ་ལམ་ལྟ་ཁ་ཿ ་ཆིག་གིས་མེ་བཟེང་བས་ཆ་པ་བཇོང་ཁིས་མེ་ཡཿང་བའ་ཡོང་་ 
་པས། ཀྭབྭས་དེའི་གབས་བླ་ཁ་ཨང་ཆ་གོང་གི་ས་བྲ་མཆས་ཁྱིས་༢ 
་མཐང་ནས་བརྡའབྱུང་བས༽ སཱགངོང་ཁེནྭ་ད་བདུང་ཇེཟུང་ཞག་འཚུབ་ 
ཤེས་ལ། ཀསང་ཟྷོན་གྲྭའུ་ཞེ་དཚང་པྱ་རེ་ཟུ་ཤེདཆེན་མཆོག་འབད་པུང་་ 
འཇིན་། ཀརྡ་ར་དོམ་ཨག་ཡ་ཡེང། ༽སདསེགར་དཏ་རློ་ང་ཁེས་ 
ཁེནྭ་ཅ་དམག་ལ་བྱྱརཁིད་ནས་ཡོད་བས། ཀསཾ་སོའྱི་རྨྱང་ཞས་འོང་བ་་ 
མཐེང་ནས། །དེ་ཉིག་ཟ་འདྲེནྱའེདི་ཡིན་བས། །དཀའ་བོནཆོ་ས་ 
༨ ༽བྱཿ ངྲ་ཆོག་ཟམ་མཁའ་ཐེག་ཚོང་ལ། །ཐང་དཀའ་ 
ནེངྱ་ཀྱི་ཝྡེན་འྲཝ་བཅུག བང་ཁཔ་དམའ་ཆ་ལྷ་མོངལ། །ལེབ་ 
རྒག་དབ་གྱི་རྒྱབ་དབ་སྤཔ།། །འལ་གྲི་སིན་པོའི་ཁག་འཇྲུངལ། ༽ 
དམབ་མོ་དབྱ་གི་ང་པའ་ལུང་བྱཅང་། ༠༽མངུང་ཆོ་ཕྲཱལ་ནགྱདག་ཝེ་ལ།༽ 
༦༩༩༡ 


༡༤༣ ) 
ལྷི རའ །ཨེའི་འཐ་བབའི་ུ་ཁདར་སྒོན། ༢༢༽བྱང་བུཁ་ཆེའི་ 
ྱིའ་བའི་ཆང་། ཟང་བྱ་འི་བོའགུག་ཆེན་བྱརག །སྙག་དོང་བྲ་ང་ 
གཅིབ་བའི་ནང་། ཀཆང་མངལབག་འྲ་དངྡ་ཝབྱར་སོགསདཔའ་ཆས་ལས་ 
ལརོགསནས་བཅོནདམ་པོ་ཁང་ཡ་སྲུང་འདྲ་ཞིགྱབས་ནས། །མཆེ་ནཁཊ་ 
ཁློན་བ་མི་བཞེས་བཀོར་ནསྱབེའིའི་དམག་གི་སོན་དུ་ཐོན་ཞས་ཝེཆོམ་མེད་པར་ 
ཡད་བས། །མངའ་རུང་གངཙ་་ནས་ཡམ་ཚུན་གདོང་གུགས་པས་དང་པོ་ 
བདུང་ཇེ་ཟུང་ཞགྱ་གིས་ཡེབ་སྔ་སབྱརང་གས་བལ་གྲིའི་ངཔའ་ལོང་འཆངནས་ 
ས་ས 
མཾ ཚུ མལ་ཏ འཁྲབ ༢༡ཀང་བཇ་ཡུག་ཆེན་ 
མགུ་བྒོཆེ། །གཟལཿཿ 
བཞེངས་ཁ་ཆེའིདྲཔའཕབས་ (8 = 
བགད ག་བཏབ ༡༩༢ © 
བ་ང 
ངྲག་མགོཆམ་ལ་པབ། ༽ 
སའའི་ཨ་ངོ༩།- །ཁ་ཆེའི་ཞཱ77 ཝཾ 
དམ་བཞུང་ཐང་ཟེན། ར་ 
ཕྷ་ཝེསྦ་མུང་གིད་མགགི། ༩ 2) 
ལྟེས ༢ལིཁི་བྱུག་འདྲའིའི་ . ཚོ 
བོ་འདི། །གྲུབ་གྲུཨ་ས་བི་འགྱི་འཆེན་ཕིད། ༠ ཀཕཿབ་ཀུན་ཡཿཡོད་པ་མི་ 
(༣༥༤) 


(༤༤) 
ཛོལསྟེ། ༤ །བེད་ཁ་ཝེཊས་གགོག་གིག་པ་མེབ། །འླེ་ཆལ་ལྐོ་ཁང་ 
ཐང་ཆེཞངཁེད། ཀང་འདྲ་༢། །ཇི་བཅེནྱ་ཆ་པོ་ཨྭརཱནྡ་བོན་ཁ།། 
བདུད་་ཁྲིརེ་ལ་ཙདཱགྨ་རཱ་བ། །ཨེེ་གདགཱ་༩ཡ་ཆག་པོ་འ་། བདུད་ 
ཆྲེ་ཆུང་ག་ཆིངྱ་ད་མག ཀཿཡ་མེང་མཆིངངགཟག་བོ་འྲད།་ ༅ 
ཁེསུ་ལ་མཇཁ་ཐ་ཆོའིངྲ་བཱཁཱཾ། ༽ཞུབ་གསུམ་བུའི་སིང་ལ་མཇ་པེའདི།། 
འབོད་མ་འགོས་སེཊ་པ་དོའེ་མཚབ། །དེ་རིང་གཉོང་མའི་གངོང་ལེན་ 

།ད་བདུང་ཇྗེནུང་ཞགཁྲ་ཝེན་ལ། བདུད་འཆི་བདག་ཡིན་་ 
ཀྱད་གྱི་ཆེ་ད་ཤོར། ཀརུ་འཁྲོང་ཆུག་པའིབང་ལ་མ་ཟབ་། ཀསུང་ཟེར་ 
ཿཡིན་གངཧང་ན་ས་གཟུག ་།ཁྱོད་དབ་ཆྭ་གིང་གི་ལག་ཛྲ་ཆས། ༈ 
ཧེརྒོང་དུང་མུཊསདབང་ཡང་༽ ཤརུ་རུང་ཏྲི་མཇངས་སུ་གསལ་ཡིན། ༽ 
དཔེ་བཟགང་༤། །བས་ངཀ་བའ་ཇོངྲལ་འཁྲིག་ཆེཞན་འཇ། ༽ཐོག་ 
ད་མའཔོསསབ་ཨེང་བཟོབས་ཆོག །ནག་ཅན་འཇ་གོང་གང་ཆངཞེན་་ 
འདྲ་༈ ༢་མེ་འཆང་མོའི་བུ་བཟླུག་གཞེང་བས་ཆོག ` གླིང་ཕྲཱགང་ཕུང་ 
དམག་མང་ཞན་འདྲ། །ཆུབ་ཁ་ཆེའི་ཕྲཱ་ཨེང་བཟོ་བངང་ཆོག་ སྔ 
ྱ་གོག་མི་དམརྙཧ་དམབཅན། །ཐག་དམའ་ཐོག་གིས་གཉོའ་འད་༠༥ 
བཟོ། རད་དུང་དྲགུ་དམགཚུལ་ཤེག་དང་། །ཞག་ཕན་མདའ་ཡིཇ་ 
འདྲེག་དང་། །སྐྱ་འེང་མངདུང་གཾས་མཇལ་དར་ཡེང་། །ཨི་བདེན་་ 
སཏཞིསཆུལ་འོད་། །སྐོར་༤༽ ཆ་ག་པ 
།ཟེལ་ཞམས་ལི་གྲཤུབ་ཞྲས་སྱུང་ཉེ་འཆོ་ངས་བྱུང་ཐས། །ཆེས་འགྲུབ་གྱི་ 

(*¢) 


༥༡༤༥) 

& ༡ སྐསཔ༡༠ང་མཀྲི་ ་ཊ།ཐུང་ཁས་མ་བའྲལཱ་ 
བའ ༽ཁས་ལི་གི་གྲ གནས་མངང་སྟེ་བཅད་ཤོའ། ཀམང་ 
ཆོ་ས་འགུབ་དཔརྟ་བོནྡལཝ་པེས་དཔྱང་བྲ་གིག་ཁྱིས་གྲི་ཁཁདྲེན་པཔ༽ ། 
ཁེས་ལི་གྲི་ངབ་མ་དེས་བྱེ་ཁློམ་ཨཁཿ ལེའར ལསིསུབ་དྲུ་ ༤ 
ཐག་ཞྭས་བགྲུང་། - ༽སྙུག་གསབ་མཱ་ཁྲི། །ལུགས་ཤོག་ངའ་མའའྲུ་ 
དགའ་གཉིས་ལ་གྱི་གས་ཆེ་ཙམ་རེ་བུང་བ། །ཆོས་འགྲུབ་དང་སྟེང་ 
བདླད་ཡ་མེད་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཛོ་མ་ཁོན་པ་འ་ྱི་ཁྲེབ་ཇུ༅། - །་བཏྲུང་ 
རྗེ་ད་པེན་བླེན་རླ་མས་ཿ ་དབའེ་ྱ་བི་བུང་དམགྲ་བདད་འཆོད་ནས་མི་ རྭ་དྲུག་ 
བྱཅུ་ཅོམ་དམ་བབ་མོད་བཏང་ཕྱུང་བས་བྱེདིའི་དམགད་བྲུང་གིས་གདེང་མ་ 
'བན་ན་ས། །ཡ་བོས་ལུང་འཐེབ་དུ་སེད་བས། །ད་བེང་ཐུབ་་་ 

དམ་གནམ་ྱ་གིཚདན་ཆེདཔརཡརདད། །མབ་དེད་མ་ 
སས ཞ་པ 
བཀའ་བློན་མོང་འགྲུབ་དཔའ་ 4 

བདེས་མཐོང་བས་ཞེ་ཙ་གཏིང་ 


(༩) 
ཟེས་ཟྱ་མུཏླདས་དེ་རིང་འཚི་རོག་གཅི་གམ་སེདནག་སེན་ས་སེང་བྲ་མངྱ་ཅུང་འགའ་ 
རྒུཆེདབསནས་ཏུ་།།ཁྱིར་བསར་མས་བཡ་ཝི་བབས་ཞས་ཕྱང་སྐེ་དཔའངའོད་ 
འ། ངས་སོ། 
ལས༡༧༡༥༦ ་ ཀཐ་ཡ །གེ་སར་ཝེར་མའི་ 
ཚོགསྦུཉིས་གཟིགས། །ླབསཉེས་དཔའ་བོའི་དྲཔང་འོགམཛོང། ༽ 
སའདིའི་༣ །ཁ་ཆེའི་ཁུང་ཐང་རིང་ཚོ་ཟེའ། ཀང་འདྲ་ །དབའ་ཐདུུང་ 
བརྒྱད་བརུའི་གྲལ་མཞས། ཅེའིའི་དྲམག་དཔའཆོས་འགུབ་ཆེའ། ༽ 
་འིངཟོས་་བཅྒོཝལ་ཁ། ཧ་ནཔའྲིདཁིམསབྲསངབའི་དུས།། ་༽ 
མི་མི་གསེད་ཁས་ཁེནྱབས་ལེ་ཡིན། །རྟམས་ཁེན་རྒྱད་ལ་ཨི་འཁྱོལཿ་ 
གུས ར༩།ད་བའོརས་ཉཏར་ུང་ཁ་ཉས།  །མདཁས་རྒམམ་ 
ཆོད་མཌིན་ཐུང་། །ངཁས་བངས་མི་ཉམས་ཀ་མེདྱ་བུང་། ཟླ 
མའི་༦ །ཡྱདམསརྒཱ་ལའཛིཆེན། ཀགི་ཡོམ་ཡང་གཿ དད་པ་ཇེ་ཆུང 
འགོ། གེངན་པོརོ་ཟའདོད་ཆེ་གགས་རན། །འབངས་མི་སེའ་༩༠་ 
སེམས་ཐག་ཇེ་ཆོད་ཡིན། །རཿནྭབུ་མ་ཟོག་ལ་དང་ཆེ་བས་ཟ། ཀེ 
, ལུས་གཟུགསཁ་ཇེས་ཞད་ཀྱིས་ཇིཊ་ཞསའགྲོ། །སེ་གོང་བོའི་བླ་ནུས་ 
ཚོད་མ་ཟིན་ག། །བུང་ཕའ་བའི་སེ་མས་ཐག་ཆོད་དྲས་འགོ། ༽ 
་ཐོ་ཅི་ཚོ་གདཿ་བཿ ཡ་དཔའ་བོའགོས། །དཔའ་མེང་ཆམས་ཐོས་ཁེ་ཨ་རེང་ 
ཉེ། \ལགངམཁནས་༢བཟསྣ་དེ་གབྱཔེད། མོཅི་ཆོད་བཟིགསར་ 
=སསསད། །ང་པའ་ཆེནས་གསང་ཚ་ །སྲག་ང་མ་བ་ཞས་ཤི་འའ། ༣བ་ 
པ ༥༥༠) ངེ 


༠༤༤) 
འཛ །རཁརུ་ཟེད། ཀངུས་ངེརིངཉི་མིའི་གངོང་གང་ལ༽ \ 
ཚོད་ཆ་ཟིནཉམས་ཆུང་མཉས་ཚབར་ཆེ། ༽ངངཔའ་མོད་གཉིང་་ 
ཟས་འཁག་ནས་ཐུང་། །ཁོད་ཁ་ཆེེརུང་བའི་ཛོ་བ་ལ། །ང་ཨོང་་ཝ 
ཟས་བཀོསཡེ་ཡིན། ཀཅོངབབུངཆཇེ་མུང་ཨགཁ་ཝོན་ཞཱས། །བངུད་ 
འཆི་དག་ཐོས་པས་ཡ་བཞོག །ད་བྱེནྡ་བོན་སེ་མསཙ་མི་བལ་དྭོ།། 
རུ་འབྲད་འདུལ་ཆུང་འིན་ཐུརཿ༣༤-།རྷཚེ་གཞོས་གོམ་ཟེལ་ངཞོས་སུང་ 
ཆན། ངས་རམ་ཁྲི་ཝིན་པོ་ཁགའཐངའད་ས། །ཨོད་བུ་ཆེ་ 
དམའ་བསངམ་ཞུབན། །ཞིངསེར་ཆེནྲ་ལ་མེང་ཡི་ནྭས་ཁིས།། 
བཆོས་འགྲུབ་ངཡའཨེང་ཡིན་ཆུག་གི་ས། །དཔའ་བླདད་གཡ་ཁ 
ཞིག་ཆགྲམས། ༧ །གོ་མཌ། །ཨ་གོ་༧༣ སོང་བབུད་ཇེའི་ཡིད་ 
།ཐེས་ཆེནྲ་ཞས་སྲེས་ཤ་ཡིདལ་ཁྲ་མོམ་བཞིམ་ཤྲིལིངས་ཁྱིས་ཁྲིཊ་ 
།བའགྲན་པས་བདུད་ཆེའིགི་ཝ་ནག་ལུམ་གཡུགྱབ་ང་ཡང་དའ་གོས་འང་ 
སྲང་བས་གཏན་པས་སྲ་ལས་ལ་ཨ་གཞོད་ཆོག་འགྲགབྱ་ཁི་ཡར་ཡ་འལ་ 
ིཧྲཱཧ་ཐང་གཉས་ཐོག་ཁུབ་ཆི་ན་ཏེཏཊཿཧཁོ་རིཿཿཡམ་བྲརུ་ས་བུག་ 
བཅད་ཏེདྲ་ཕང་པའི་ཤ་འཁྱིང་དུ་གིཤས་ཆེ་ོ་ཨ་ཐུང་བས་ཁོམ་བསམ་ 
པ་འདཱི་ལས་ངྷརྭ་ཤི་དཱམེ་བཞི་ག་འྲང་མ་ཆོག་དེ་སྡེན་ཁལ་སླུག་འོམ། 
གྲསམ་ལའྭཁྲག་སྐབས་གིསར་ཡའཨོག་ུཐ་ཁག་ཅོ་ཝ་ཡང་གཅོང་ 
ཧྭ་མུང་ཁཱས་དེ་རིང་རང་ཆོང་བཟུང་ན་ངགའབཿ་མ་ཞས་ཡར་ཁོས། ། 
(༧7) 


(ཌཕ) 
ཡང་ཆོམའྱག་བརྒུགནོབྱ་ཅིས་ནལ་སེང་གེགང་དཀའ་ྱྱི་ཕགགོང་དྲ་སི་ 
ཐིབནསཁུག་དམར་ལང་གིས་རྟ་ནས་ཞུང་།  །ཟུབ་ཐོས་བཞི་དཔའ་ 
མག་ཏེ་ཕྱི་བྲོས་བྱས། །གྲིངངག་ངེ་རིམ་གཤར་གྱིམ་ཨ་ཚཡ“ˆ 
དམར་སྤ་མདོ་བྭསར་ཁབ། །དྲེཉིན་ཆོ་སའྲགུབ་གུང་དྲང་འཕའ་ 
རྒེད་བ་ཟང་བའི་དྲིན་གྱིས་གླིང.སྲ༢ཡམ་དྲུ་མའགག་པ་ ར་བངེ་ཐངྱརཱ་༧ 
སྒའ་བབ་ཐུ་བཅིང་བདུད་ཇེ་ལ་ཆ་ཕབ་ཐུབ་པའི་ཤིན་ཧུ་གོ་ཆོད་བྱུང་ཟེར་ 
ཟུས་དཔའ་དང་གཟིགས་བསྩོང་ཐུས་ཞས་བཇུག རུང་ངམ 
ཁྱིས་ཀྱང་བཏུད་ཇྲེ་ཡ་བོབ་ཁུང་བགླིང་དཔའབདུང་ཟེབ་ཞསག་ལས་ཏེ་” 
དཔལ་ཆགས་ཆས་བསང་།། 

།ཡང་ཞག་གསུམ་གྱི་མང་མེབ་རྒེད་པོ་ཁྲ་མགོ་མིག་ངམ་ 
མཆེག་།ེབ་ན་བ་མི་བཟིངང་། །བསཿ་ལེརྒ་ཆུ་དམག་བཞི་བྱྱས།ཁྲིད་་ 
ནཱས་མིང་སག་རང་གི་དམགདྷ་བངདངྱ་བང་ཤར་གྱི་ཡྱོགས་ནས་བསྐོབ་ 
ཧེ་མདའམ་ཚོན་སེའབ་འབབ་པ་ལཱབྱབས་ནས། ཤ་མྤ་མཱ་བ་ནོང་ ` 
རྒྱལ་དེས་ལི་གི་ཕྱབ་ཞས་སྟག་བོང་གི་མག་བྲ་མཁྱནུ་དམདབ་སད་ 
བཏད་ཞིང་ཁེ་ཐུང་ཤིས་ལས་གོའ་ལ་ ་གཏདནས་སྒབ་བྱཅིརྲདུ་འཆོང་ཇྱུང་ 
ཐས། །རེངསས་ལགེདའབུམ་ལུ་དེངར་ནོག¢་ཧིང་ཞས་འྲབགཏེ་ 
གཉན་རྙགགི་རེན་མངུང་དྲེ་ཕགལ་འཇིནཉེགདོང་བགགས་སྲི་མངུང་འོདྲེན་ “ 
ཛས། ` †ལྷ་ནེད་ཊྱིམདུདདེ་མུབོརྒང་ཆྒྱལ་གྱི་ལྷེ་བ་ལ་ཟེབཞོཔ་ཨདུང་ 
བརྱབ་དུ་སྔརྒྱངས་ཁྱིས་ཐོཞ་ཞས་རྟ་ལ་ས་ཁྲུ་པ། * །མགོ་ཁག་གོང་མྲིང་ 

རཿ) 


༡༤༤) 

༤ སེར པ་དཁ་ེའི་མ་གོདའཆོང 
ཞས་ཁས་ལེནྩར་དམག་བཅུ་སོ་བཞིག་ཨྲངངའོགྣདུ་ཁཏང་ནས་གནས་ 
སྐབསདེན། ༽ཇ་མགོ་གཡས་ཐམ་མི་རུམང་པོ་ལི་གྲིས་ང་མ་ཡྲ་དབས་ 
ནས་གཤས་པས། །ངགའ་བངེའི་ཁྲོརལ་ཁེརངམརྭ། ༽དྷ་གཟོང་་ 
དུང་འོངའབུམ་མེ། །ཁང་མེགྲལུ་ཐོག་པྱད་གྲྭསཨ་གིས་གངོང་བཀླག་ 
པས་། ཀཆེའི་ལྕི་གྲི་དྭང་འབུམ་གི་སེ་དྲ་བངམཚམས་ས་ཐེབ་ལུས་ 
ཕྱེད་གཤག་ཅྱིས་བགྐུང་། །ལྱོ་ཆུལ་བེབ་དམའ་དང་\ །ཁོ་འྒ་ 
གྲལ་ཐོག་གཞིས་ཀིངོ་མ་ལན་ཏེ་མཁྭ་དཱ་མཆོངནས་ལྡོ་ལོགཔ་ཀྲིའི་ཞོལ་བུ་ཿ 
བྲེས ཀིང་ད་མགྲ་ནམས་ཁང་ཟིང་རིང་ལོང་ལོང་གིསས་སབས།ེ་པ་ 
ལྷནྒོད་ཀྱིཆུ་བོ་བསང་བདེེཊ་མགོང་ཆཐོང་ནསྲངན་པའི་སོའ་ལོག་་ 
བྱམགཝ་གི་དོ་མཇོག་ཁག ༩ །ངྲ་འུང་པའི་ཤནོའ་འཕའ་ནས་ལནོང་ 
ཀྱི་གངོད་དུའཆོདནས་ལི་ཁི་ཐག་གངདྭ་ཝཱ་འནས་གླུའདྲི་འངས་ས། ཆོ 

ཨཾ་་ཏི་པྱེནྡཱཾཿ པ་༥ ༢༦ ཀལཱཆེཚྱ་ཀཱ ༡ 
གང་བཙན་བཅས། །ཐ།བྱེནགཇིགས་དཔའ་ཁོའིདྲ་བང་ལོག་མཁོད། 
སྐ འི་ཐ །ཞ་ཆེའི་ཁྲ་ཐུག་དཁ་ཐའ་རེད། ༢ ཀད་འ་ང་ ༽ི་་ 
བརྟགྱ་ཆུལ་པོའི་མངུནཐོཞལ། ནོང་པོཁ་མགོ་མིགད་ཁའ་ཆེ་།། 
ཁྱོད་ཆྲིང་བུས་མ་ཤེས་ཡོང་ཚོད་མིན། །ངེན་སཉོན་ངང་འཇ་་ལ།། 
ཟུབ་།ཁཆེ།ཇི་བཅུན་ཚུལ་པོའདྲི་། ༽ར་དཀའཟགཆགས་པའི་ཁ་ཡ་ 
ཡིཨ།  \སབས་ཛུ་འཕྲུལ་ཅམ་གྱིབངས་པོ་ཡི་ན། ོངྷ་གིང་་ 

(༠) 


༡༩༠༡ 
ྦུག་ཙམ་ཁྱས་འཇེན་རྒྱ་མེད། །བྱོང་ཁིཐུལས་ལ། །ཟེ་ 
ལེའིག་ཤོགའགུ་ཤའེ་ཚོ། ིལནཔའི་མོ་ཚ་པ། །ཟི་ 
ཕག་འགན་འདོད་དོ་རེ་ཚོ། །།་མེ་ཧུཡ་པོས་དཔང་ལ། །གླིང་བུས་ 
འཐན་ཡ་ཡི་རེ་མུག ཀཡང་དགོབ་ཕ་བའ་དམའ་པོ་སྐུ། །རྡ་རརྒོད་ 
ཅྒུལ་མདྲུང་གིས་འཇེབ། ། མ་བེ་ཝ་ཁཿངལོ་འ་ཨང་བསནཔཿཁ་ག་ཀ། 
རེད་པོ་ཡིན་བསམ་སཱང་བ་མ་འོ། །འམའི་× ༽མ་ངན་བུ་མོ་ཡང་ 

སྐངའེ་མཁས་དལཝ་་ ༽སྙི་མ་ཧབ་ལེངས་ཆགོ་ 
༢༦༠༣ ལི སལམས །།ཁྱོད་དགའ་འསམ་ 
ཟང་སང་མཚེདང་། ཤའྲ་དཝབ་བའིརལ་ལེནམེས་ལ་ཡོདོ།། །ར 
སེད་ཤེའ་བའྲ ཤི་མདང་། མཇི ཤེའ་མའི་ཁག་ལེར་འཀ ཤནི། 


༢ --༨༧༥༦༢་ གསསིཤསཉཿཿཿྐེ། 
༣ུཨ་འྱ དེས་ཐེན་མྲངང་ཐམ་ཆ།འ་ 
ླེ་ྲལ་བལ་མཆེས་ནག་བདདེསམནསཆ་ར། ༡ 


༡༥7 

° °: །ཝ་ལ་ཐཡཔ༥ །གང་མང་བྡས་བོའི་ 
གཤེང་། །དྲག་མག་མོང་ཁངྲག་ཤ་ཁོ། །ས་འདིས་ངོཊ་། 
ཁ་ཆེའི་སུགལ་རིང་མོ་ཟེའ། །འའདྲང་འོཿ །རུག་འོང་བྲུག་ 
མཚོ།ཁོལ་མ་ཆས། །ེང་སས་གགོང་འབྲ་ཨལ་ཟེའ། ཀགེ་ 
སརྱ་རལ་བོའི་ཆུབ་ཡིན། །གིང་བཀའ་ཡུནུའི་དངཙོ་ཡིན། ངེ 
ཉི་མ་དེ་རིངཕན་ཆོང་ལ། །གེ་སརངྭཐུའཕང་ངགོང་ལས་མཛོ།༽ 
དཔའ་བྱདུལ་གགས་འབུགཁསམེ། །འཛམ་མིང་ཆུལ་ཁས།་ 
བྭ་ཧྦའཱཾལ། ོཁ་ལོས་ཁསམ་སེ་རཏྲ་ཁ་ངེའ གཅོར 

ཿ ཡ་ 


ག། །ཁཝིངམེན་པོ་ཡོ ྐ །དཧེ་མིངཏ་ཀར་འབུམ་ 


དམག་ལ ཤ།ཁལེཊསཞིང་ཨི་མེ་ཤེམ།། །རྫ་རྗལ་རོང་ 
འདོད་ལུས་ཡིན་ཕེད། །དྭེཝེ་སེལ་བའྟིཚུལྭལ་ཁ་ཨ ཞིན 
བརྟརྡ་ཛུའ་ཕཱཁ་ཨི་ཆེ་དེ། །དེད་ཊ་ཆོྭ་མིངགི་ལཾས་དམག་འདིས།། 
སཱ་མྱསོག་དམགྲ་སརྦ་རིང་ཨེང་བམོ། །དེ་ཞས་།ཁི་བཅན་མགོཡག་ 
འྲེས། །ཁམ་ཝིང་དཏ་བལཿས་ཁེན། །མང་མ་དྲ་ཞང 
་བཟེད་འཇོན། །མུའྭ་ཐཱལ་ཅི་ཡོང་དེ་མ་སག་སམའ། །ངཟིང་ 
གཉྲོད་མའི་ཁུ་མུནལུ། །བམ་ཡག་གི་མཇུང་རིང་འཕྲུགྭལུའདི། ༽ 
གྱན་ཅག་བིག་ཅོའི་ཉེན་ཨདུང་ཡིན། །ཡཿཞག་ཅིག་གྲལག་པའི་དུས་ 
ཚོད་དེའ། ༽བག་བཀའཐོག་གིས་གཅོབ་འྲབ་ཞིག །རཀའ་བོ་སྐུ་ལ་ 
(161) 


(/༡༢ ) 
མཇུདན། སྣུང་ུང་མཆོའུདཏགལྭ་ཚིས། །ཁབློན་ཡད་ལདེཊ་། 
{ ×ཚ །ཅེས་ཟེནནསལོང་ཀིུ་མདུང་དེ་སའ་མད་འཆདཔ་བཞིན་ 
ཁུན་གཉིས་དགུ་བ་སྱུན་པས།ཁོ་དབང་ཐང་ཆ་ཚོགས་པའི་གཞོད་མ་འྭབུག། 
།སཁི་གཱིགྲཕུགཐེང་གཅི་གགིས་མདུང་སེ་དུམ་མེའའཡང་། །གཅིས་ 
པ་དྲེ་ལནོདྱ་ཁི་བླནགཡས་པའ་ཐེབནས་ཕེང་མན་ཆདས་ལ་ལུང་། ལྷ 
ེངགཡོནྱ་ཡགསསུ་ཧ་ལསལུང་། །ཡང་ཁོལས་ཟུབདུ་གཏད་ནས་ 
འཆང་བསལ་མཆོན་དུ་འོང་དམགས་ཆུ་ཅོམ་གྲིའོག་བུ་བཏང་བྱུང་ཁས་བྱེ་བ་ 
ནུག་བོདེ་མཐོངབསྭ་གིང་དམགྲ་རམས་ལགོས་ལུང་འཐོརདུ་སང་དས༽ ༽ 
ཁོག་ལས་གུའ་ལ་ལ་ཤན་བྱ་བྲ་གའྱསི་དངོས་ཆགྲ་)ཆས་འཐོར་མིངད་་ 
ཁེཌཨསྔ་ཛོང་དུ་ཁོག་ ༢ །འེཡིཆོན། ཀགག་དུང་གིས་དམགུའ་ཕོ་ལུས་ 


བཙུག་ལྕེ།ཁིཞབས་དུ་ ཡ་ང 
མིཊ་ནས་གདེད་པས་ཆ་མཐོང་བཡར་ལང་ནས། །བྱ་བཟ་ལེགས་པ་་ 
(༧) 


༤༡༥༣) 
༅། །ཧེསྭསྟེ་འགོངྱཏིདང་དྲཱ་ིརྷསེ། །བང་ནོག་ར་མོ 
གདུང་གདུང་། །ཆ་ཆེས་ཁ་ལུགས་ 
ཝེའའཆེདའཆེད། དྱབས་སྟེ་གནོང་ཏིངྲབ་མངད་ཐང་ཧཱ་ །ཡ་ཉོན་དང་ 
སུག་དུངཝ་ཐུགརམས། །ལས་ཐོནླནསྱ་བ་ཐོན་ཆས་འདུག་ ༽ 
༣ མ་བར གབབབ་ལྣ་ནོད་ཝོག་ལ་དང་། ༢ 
དྲོན་ཨིདལ་ཞོག་དང་མཁམའི་ངྲ་འང་ཆེར་ཏེ། ཀུབ འངགི་ཡི་མཱན་ 

བྲུག་འགྱུའ་ཁ་དྲངས་ནཡ་འདི་ལུཌབོ། 

།ཨོ་མཏི་པྱདནཿ ༽ཕུང་མཐྲི་སཱ གླུ་ཨ× ༽ཐྲྭ་ལ་༥\ 
ཨི་ཡྱབ་ཨི་ཤསགོང་མའི་ལྲ། ཉ་འི་མགཞི་མཁ་ཨོལ། | 
གཡོང་དྲུང་སྙེནཔའི་སུངས་མ་ན་མས། ཨོས་པའིིདུས་གཿང་ 
སྟའ་ཡར། །འགེནདས་མཆོད་པ་དོན་ཨེད་འེད། །འྲ་བའི་ཁ 
མགོན་ཡི་ཟེམུག ༽ས་འདི་ཁྲ་ཕུངྲ་བག་དཀརཛོང་། ༽སྲིང་དཀའ་ 
༽ །ངའང་ཟུགནར་ཁྱོ་རལ་ངཕོན། ༽མེ་སྭེང་ 
ཟླ་བའི་སྣདངཀའ་། །བུངགུའ།ུང་པའི་ཨ་ཕ་ཁུས། སྙིངེ 
ནོར་འ ་པའི་དུས་ཚོང་ལ། །བུཇྲོ་རུཚོ་རས་གྲངས་ཆསོ་རིན། ཀྐ 
དོན་མེད་པའི་བྲདད་གོ་བང་བུངལ་འཇེན། ༽བུ་ཧམ་མེ་ཏོག་མེང་ཀྱི་་ 
ཁེའ། །དེ་ཡིའྱ་༡བ་ ནོད་ངོ་ས་མཛོ། །བུ་མེད་ཁུང་ཚ་བོ་ཁུལས་ 
ལྐག ˆ །དུ་སདེ་འིང་ཁ་མགོས་ལག་ན་ཤེབ། །གནའ་གཞས་ནས་ 
་པའི་ཿ །བུཆུལངོན་པོ་ཁུ་བྲུགདེ། །ལུགས་ཁབུང་དུས་དགོང་ 


(༢༠༣) 


6༥༤). 

དེནཐོས། །སྣོན་གྲྭམམ་སེངྷཉྭ་ཆིནཁ་དེ། ༽བང་ཆུང་བྱུད་ཧྙིན 
ལྷེལ་ཐོག . ཀབབ་ཆེན་ཁ་ནེ་བེའངམའ་གྭ་ར་མ། །བ་ཆེའི་ཁས་ལེན་ 
བྲུང་རིན་མོ། །གཡསངརུ་ཧྱིན་དུས་གཡོན་དེ་འབྲོས།, །གཡོ་ནངུ་ 
ཙནདུས་གཡགསལ་གཁ། ཀྔེང་འཐེན་ཆ་ཡོང་ལ་ལོང་ཁྷ་སལ། 
བྱུས་ཉེས་ྩ་བ་དེ་ལཐྲུགས།-.~. །བསྐཨ་པ་ཆི་ཚོགས་་ཝམ་ཁྲ་སཱཿྭ། 
ྱགས་བུ་ཡི་མསབས་ན། །ལཆུང་ཡག་གེ་ཁུམ་པ་འྲད་། །ྒུལ་ 
བྱུས་བློན་ཀྱི་མ་ཕན་ཞ\ །གླུང་གཉིས་ཞབ་གྱིའབྲས་དཀའཞདྲ།:.། 
ཡོད་ཅང་ཟུང་ལ་མེད་ཁང་རུང་། །སྣག་རུང་དཔོན་གཞི་རུ་འབྲེན་ ་ 
བྱཅད་། ༽བྒལཿཁའི་མིཀ་དེམ་ཛཱབ་མོས་ཟྭ། ཤཞཆཚོཁའི་རྐང་ 
_ ` ཕ་ལུགས་ཀྱི་གངཚ།, = དདྲན་བྱེངརྒྱལ་པོ་བྲངམས་ཕྲུང་།, . །ཞུ་བ་ཤྲག་ 
ཡོད་ེནུང་དང་སུང་། ༢།ྦཱའི་དཀ་ཁྷཆལ་ཆོན་མཌ། 
འདི་ལོ་ནུང་ལ་ཆསལེ་འདི །གཡྭམོང་འབེབ་འདོང་ཆིལ་ཨི་ན། ། 
སྟག་རུང་ཡུ་མེང་བྱེང་འཛོད་རེད། ༽སུབ་ཨབ་ཆནནག་ཚོང་ཁྐེདྲ།༽ 
སེང་པོ་ཨོ་རོཁགྲ་སགའེད། ཀ༩ལོ་མ་འོ་མབཱསང་པོ་མྤདོན་ཟེང་། ། 
_ འབྲས་བུ་དི་རིངྱསམ་ཁེ་རེད། །དུག་ཚཚོ་ ཁོལ་མའི་ད་མག་དྲ་པུང་། 
| །ག་ཚོང་།ོ་ལ་མ་འཁོན། །ཨ་ཁང་ལའྦཾར་མཱང་།ཿ། 
མགོ་ང་ོན་གཞནནས་ཚུལབས་ཆོག །གོ་མ །ཨ་གོན་༥། 

།ཅེས་གྲུངེ་ལུརྭ་ཁང་ཞིང་སྟག་དང་གི་ཟུ་འཇེན་ཟམས། 
ཁྱིདཉྱིག་ཨའོངབཀྲག་ཁདྲ། །ནངདྱའིགྲེག་སྭཱ་མཱ་འཁྲང། ༽ 

,((ཛ) 


རིགས་བ ར་བསའ་འེ། །ངོ་གངོང་གླུ་སེའ་ཐང་ 
བྱེའེསྭ་གྷེ ཤ་ཟག་ཤ་བུའི་ཞིག་ལེ། །མིག་ཐག་མཆེས་ཆ་ཤེའ་ལེ་ཅིག་ 
ཁུས་སྟེ་བཀའཏྲིམདྲག་ཕེ་བཅ་རྒྱུ་ལང། །ངམག་མངདང་བུ་་ 
འཐེཞ་ན་མཆ་ཞས་གསེར་དྲངལ་ཀྱིའབུལ་བཆད་མེང་བུས་གྟེ་ཁ་ཞམ་ 
ཟུཾད་མ་འགྲུག་ཐུས་དས་ཞུ8་ཕུལ་ཁྱང་མ་གསར། 


:ི» = ] 
༧ ཏིཊས་བྱརུ་དཔོན་ུདཔོག་བུའདེནང་ཡག་མང་བཅས་ཨང་དྲ་གོས་ ་ 
སྟེ། ཀཡང་ཧྲཱགསེའ་དྭང་པ་ཅ་ཐེལ་དམ་མཆོན་གོབལ་བཅས་འབུལ་ 
བཅད་དཱ་ཨེང་པའྲ་ཨཿཉས་དགོང་ཁུཿ་ཐེད་མ་ཐུང་ཁང་བརྲོད་མས་འདོན་ 


(8) 


༡༩༦ 
བ་བའོསཨིདའའཏེ། ÷+ 
ཞན་ཊྱི་ལུལ་བས་ཀ་གུབ་པས། །ངེ་ནས་ཚེ་མང་གི་ངབུང་གླིསྟེ་ཧོན་ 
པོ་གསུམ་བཙོན་ཐས་བཉོན་པས་ཁྲོ་ཐང་ཀྱི་བྱེང་བལ་སྙེ་ཅུ་ཐབ་མ་ཁྲུང་།། 

།དེཞས་ཅུཆེཞ་ཞས། །ང་འོན་སྟག་རུང་དཔོན་བོ་་ 
ངང་། །འབྲ་མ་འཆག་ཁ་ཚོ་ཚྭ་རམ་དང་། །ང་ལེན་ཁོ་ལེན་དགོས་ 
༽དྲའ་ཁ་ཆེསྭ་བས་པའི་ལག་ཇེས་འེད། །ང་འདྲི་ཟཱས་བདེད་ 
ཕད། བླ་འནོང་མྭགས་བྲ་ཡི་བེང་། །ང།་མེའི་ 
སྔེང་ལེན་གངའི་ཞུཡ། །རྗེག་སབང་བོན་ལ་ཞཱས་ནབསོ། ༽ང་ཆི་ 
བདོང་ཁོནུངའྲ་གོ་ནང་གའཅེ་ལ་ཟེར་པས། །དེ་ནས་ཐཆས་ཅད་འི་བདྡེད་ 
པར་གོསས། །ཅྲོ་ཝུང་གྱི་ཝ་ནོང་ཀི་ཁབས་བཅད་པ་ལ་ཛས་སྙན་གླི་སློང་ 
སྡེཾ་བྱལ་རྟེ་ཆས་ཀྱུས་ལེགསངབལ་བྱས་སྟེ་ཝྔགས་བཇླུཐ་པས་ཁྱོང་ཙོ་ཝ་ 
དྲག་པའིརུར་ལྟ་བྷུང། × །དེ་ཉས་ཏོ་ཞུང་དངྱབ་ཆེན་གཉིས་ཁྱེ་ཏ་ཡི་ 
བབཟི་ལཏང་འཛོག་གི་ཛས་སྱུའ་ཧེེ་བུའ་བུརབ་ལཱའ་སོང་བ་དང་མཉམ་དྲུ།༽ 
རྒྱལ་བོགི་སབ་ཁྱིང་མག་སཱརནས་ཇུལ་ཁྲེན་རྣམས་ངགྲ་ཕབ་འཇུལ་ཁྱི་* 
ཧཱག་མ་གྲེུང་ལུགས་གི་བཀའ་གྲེས་མཛང་ནས་ བཞུག་ཡོང་པའི་། དུས་མ 

།ཆུལ་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་མཐེར་ལི་སུག་ཟང་ངམགས་ 
གཉིང།ཁུའ་བ་མཁྱེར་ཏེ་སུན།ཁྱང་ཁུ་ལེ་བྱུང་བབ། །དཔའབདུང་རྣམས་ 
སྔང་འཀྲག་གི་ཀྱི་ཡངཞཱ་ཱས་ཨེང་བའ་ཕ་བའེ་བཞུགས་པས། ༽སྱུལ་ 
༤ རར །ང་གེ་མསཅན་འགྲོ་དོན་བྱ་ཞུབ་པ་ལ། ། 

༥༠ ཏི 


༥ 
༄༣། ཅོར །མིངོནབཝབམོ་འང་ 
བེན་བོར་ཆེའབ་ལྐར། །རུཁོ་ཝཱགོད་དེ་གི་ཨ་གསོན་ཡ་འདུག་པས། ། 
ད་ལྟ་མུ་ངུ་མི་ཆཱང་ཛྱིང་སྔེན་གཉིས་སོང་ལ་ཕ་འབུམ་འུམ་འདོན་དངུ་ཨོ 
བླགབ་བཅས་ཞབས་རིམ་ནས་ཚུར་དུབྭ་གུབ་པའི་ས་ལིས་ཤིག་ 
གསུང་བས། །དེམ་ཁག་མི་ཆུང་ཙིང་ཛོནགཉིས་ནས་ལགས་སྙཞུས་ 
སྙེ ༈མབས་རིམསྲ་བྭ་ཐིག་ལེགས་པརྒུབས་ཏེ་ཡོང་བ་ནྭ། 

།དེ་ནས།ཁོ་ཐུང་དང་བ་མེནགཉིསཁུང་ཝལ་མཐའ་འཇོར། 
སྒནདྒ་གཅོས་ཟྙོན་ཆུང་ནམསས་ཀྱི་ཁྱིག།བ་ཇྲང་ཏེ་ཁཱཧཱའ་དུ་གདེན་དུ་འཁོད་ 
ཏེ་ཇའས་ཚར་བ་དང་། །།ོ་ཟུང་ཝན་ལས་ཡང་ཧེ་གྲའུ་ནང་ནས་དང་ ་ 
དཀརང་མརྦ་ལྷ་སང་ཏེ་ཡག་གྲྭས་མ་ཡུལ་ཧེ་ཆུལ་པོའི་མངཱར་དུ་བཞུག་སྟེ།། 

།དའོན་ཆུལ་ཐོོནང་བུང་གི་ཚོགས། །ཁས་བཟང་པོའི་ཞུ་ 
བ་འབུལ་རྒྱུ་མེད། །ངན་པའྱི་ཟུས་ཉེས་འདི་འདྲ་ཐུང་། །ང་མིནན་ 
ཤིཁའི་ཁུ་མེནདེ། །མེཁེང་ཁ་མིནཱཱ་ལ་ཞཱ། །དོན་ཡང་དམ་གི་ 
ཁྲད་མའངིའྲང་ལོང། །ཅེས་ཟེད་ཅེ་ཁོ་ཟུང་དགྲ་གཱཁཱག་པ་ལ་ངང་ལེ་ 
འདི་ལཱར་རེ།། 

།ཨོཾ་ཆ་ཇི་པྱདྡཱཛཱཱཿ མངི་ཱ༡ ག་ཨ །ཝ་ལ་མི་ལེ་ནཁ་མེད་ 
རད་། ༈བོན་མས་ཐ་མའ།ངོ་ར་དང་བཅས། །གཡུང་བྲུང་བསྙེན་པའི་ 
ལུངམ་ནམས། །སུག་བུང་ཕྲབ་ལཆ་ལླ་དོངམ། །ས་འདི་ཨཿ ། 
།ཁྷསང་འགས་པྱ་གིང་བཞྲི་ནས། །ལྭ་གུ་བདཀའ་མོས་ནང་ོལ་ཟེན། ། 

༦ ) 


༩༡༥༨) 
དའྲདྭཝུགནར་སག་རུང་དཔེན། །ཚེ་སྟདྲ་མིང་དཀ་བད་པོན་ཁྱོབས།། 
་པ་དགྲུ་དུ་བཟུའབང་དང་འཁོབ། །གྙིང་དཀ་འཁང་ས་ཞུ་ས་མ་ཆུས་ 
རན ༽རྒྱལ་བའི་ལང་ངོན་མའ་གྲུབ་ཁེད\ །དེཞས་ལྷ་མས་༠༥ 
རུལ་ཐོག་ང་པྲད་། ` །བར་ཆླིང་ུ་ཤང་ཆེ་ཁེ་ཅིག ' །གཱི་ང་པོ་ཞ་ཐ་དགའ་ 
ཆེ་ཁེ་གྲིས། སག་དུངྱ་ནུང་རུ་གུད་ལེ་གྲ་ཁཾ། །བབ་སྲ་ལགོད་ 
ཛགལ་ཐུང་ །སབཙན་ཁ་སངྲ་བག་དཀའལ། །ངའ་ཆེན་ཁ་ 
མགོའི་སྲང་ལེནལ། །དག་རུངངན་པའི་ངགགཞིན་ཅུས། ༽ཨ་ 
༡༠༥ ཆར་པདཁ་ཟུང། ཞནམ་པརཧི་མིདདེང་དང་གནངྡག། 
ཁྲ་མགྒོབྷར་དང་རཾརར་དུང་། ༽སྒག་རུང་གལ་ལ་བབ་ནས་བུང་། ༽ 
སྙག་དྲུང་དུང་རྒེད་འབུ་མཡུ་དེ།་ི །ཊུ་མགོས་ཁི་གྲིས་ངབ་ལ་པང་། ༽ 
ར་དྲ་ཆུ་བོ་གོངྱ་རཱལ་དེས། ༽འཕྲུ་ངཆགཅན་ལ་བྱརུཛོམ་བཅོཆ། ༽ 
བུ་ཧཱིལ་ལྐ་རྒོད་འབུམ་འུངེས། “ ༈ཝ་རིང་འ་ཕྲུག་པའི་ཁ་བའ་ཐས། །རྲ་ 
ཟླ་ཆུཁ་མངུངལ་ཕར། ༽མི་ཚང་ཁ་ངམག་ཅི་གངྱཆ་བཅོ་ཨ། ཡེ 
གནའ་གིས་༩ ཀདཔའ་ཁོའི་ཆུ་ལ་དྲ་བུང་ཆད་གྲངག་ །བདེ་ཆེའི་ཁྱནུང 
ལྒུ་ཨེད་གྲངཀ །བབ་པ་ལ།ནད་ཐོག་ལ་བབ། །ཁཁ་མགོས་ཁིལི་ 
ཞབས་གཡས་བཅང། ཤད་ཙུ་མ་འདས་མའི་དུསལ་བབ། ༽རུབ་བལ་ 
ཚཾང་དཔོན་ཆོུན་དང་། ༽པང་བཨ་ཁུག་ནེག་ཉིས། །ལ་ཆ་ཁ་རོནཁ་ 
མགོ་གསུམ། །ད་ནྲིགས་སེ་མང་བདེ་བར་བཞུག ླབ་ཞྷ་སོང་འངམ་ 
པའི་ལིར་ནངན་པ། ༽ཡ་ཝོ་ལཱ་གསསྦ་༡ངངདཊ་འུ་ཆེང་༽ །།ང་ཕང་ 


(53 ) 


༥༡༥༤ ) 
' ༄།  །གུགས་གློ་བྭདེ་བའི་ཕཱིཀ། །ྲབྭ་སག་བྱང་འང་ཞེཁང་ 
ཀིགཏམ དད་པྲག་གཉིས་ཉི་ཏོང་ཝང་དེ། །སང་རིང་གཟའི་ 
ཁག་དྲ་བཀའ་རྲིན་ཞུ༽་ ༽ྱི་མའཇཿཔའི་སྩཞ་ལཆ་ཱ། བདྲེ་ 

འགྲོ་ཐོབ་ཁྲདགས་ཇེའི་རུང་། 
།ཅེསྨ་གུ་དྲེ་ཝརྨ་བངས་ལྟེ་ཁེ་ཐུང་རང་ཀེ་གངཊཏེ་མིངོནྱའི་སང་ 
དུ་ཅི་ནས་བྷངབས་པྩཱི་དཔོན་ས་གླངག་ལ་ལེན། ཀཿཤོརའ་ཆྲེ་འཨཡ་ ་ 
གདབེ་ལྷ་རདི་འིང་ཁེན་མྱིབེདྲདགོངཏེ་ཨཨམ་གང་ཆེདཁའ་བླལུགས། 
དེ་ནས་འདའ་ཅ་ཆོས་འགྱུང་གཉིས་རྱི་ཁོ་ཞུང་ལག་བ་ཉས་ཕུས་ལྟེ་སེམས: 
. གགོ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེ་ཆག་ཆུང་ཙ་མ་ཡོས་གས། - །དེ་གས་དཔའ་ 
བདུང་ས་སའི་ང་འབྲོ་ཁོ་འགོ་ཟེད་ཁས་བཀའ་བོན་ཆོས་འྭགུབ་དཔའབོ་དེས་ 
ན་འྲེ། །ཡགསྐམདང་ཟིང་དཀ་འརྗེདོན་ན་མསང་ལོ།ཁ་ཆེའི་ཚུལ་ 
འགེལ་ལ། །ང་ལཾ་ནྭའོད་ལེནདགས་པ་ཨེདྭ། །ད་ངོན་པོས་བས་མ་ 
ཚུལ་འདི་འྲབོ་ཡིན་ཟེབ་ནས་གླུའདྲི་ཐངས་སོ།། ཐྲུ 
།ཨོ་མ་ཏིངྫེ་ྡཾཿ ཨལ. །ཐ་འ་ཏ །སྐུབས་གཞས་ 
ཙོ་གླུསྟ་དཀན་ཆྭརོ་གྲུང་སྟསྣ། གསོ།ཿཧའཞེཏས་བྲའུགས་ཆེསར། 
ཟུདས། ༽སའདིས་༣ །ཆཚལ་དམའ་ལང་པའི་ཕཇ་མདོ་ཟེབ། ། 
དའངྲ་བེ་རིའི་དྲ་མག་དབོན་ལ། །བཀའ་ཡིབན་བཆེམ་འགྱུལ་ཡྲིས། ༽ 
དལྱོབསའི་ཡོ་ལང་འདྲི། །བཀྲ་དག་མ་ཡིན་ཚུརའགེལ་ཡིན། ༽ 
མཐའ་མ །ཆུ་བྷའིགཞུང་གྷིཉ་ཡོདང་། ག་བ་གདས་ཅི་སལ་པ་ 

(39 ) 


༦༠ 

གཉིས་། དབརགཅ་ལེར་ བའ །ཅོ་བསེ་མང་གྱི་ 
འདོད་པས་བྲསྲུས། །སེའབས་བཅོམ་པའྱི་གཱི་མ་དང་། །བཅོའས་ 
བྱེད་པའི་བཇག་བ་དང་། །ཅོ་བ་ཁ་ཆེའི་ཆུལ་པོ་རེད། །མཱ་བོའི་ 
ཉ་མོ་འྭགུ་ར་ཆ་ཁུནདེ། །ལུ་ཁྱུའི་ཐང་གསུམ་མཁ་ཝུངཟ། 

ལྱ་ཁྱུ་ངར་ཨེང་ཡིནརྟག་གྲིཔ། །།ཆེའིཁ་མགོ་མི་གདམའ་ངེ།། 
དབང་པ་ཁང་གསུམ་མ་བསའན། ༽ངབའབདུང་ཆ་ཚོ་གྲལཞིག་ 
རྟག་གྱིས ༽སང་ཉིན་ནཆ་ཁའ་ལ་ངས་པའི་དུས། འདན་མ་ 
ཐྲོན་དང་ཁངཙེ་གཉིས༽ །ཆོས་འབྲུ་བངེད་གྲས་མ།ཁསལེནལངས།། 
ཟྲག་བསྡུ་སརྟ་དཆག་ཚིག་སྡུང་བཅས། ` །ལྷག་འེང་དམག་གི་ཇག་ 
ཚབས་ངང་། །ཝ་མགོ་ཆིག་དམར་སོག་བངག་ཡ་ །འགྲོ་ངེས་ 
དཔའ་ནོད་སཆེ་ལྟ། ། ཤི་ནདུབ་ས་ཐུབ་ལ་འདེབས། །གསེན་ 
ཁ་ཆགོའི་ཆགོལ་གའབུལ། །ངེ་གིས་གཅིག་དེ་མ་འགུཁ་ན། ༽ 
ཆེ་སེང་ཆེན་ཞལ་ངོ་ཚིའ་ཇ༩ཿ་ཡགསན། །གླིང་དཀའ་པོའི་ཕ་འབྲུམ་ 
ངམ་པ་ཨང་། །དེ་སྔྱཆལ་ཁགདྭགུ་པོ་ཡི། །ཡ་མོས་ལེན་པའི་ 
བུས་ཚོད་ལ། ༽ཅི་ཕུག་ཁངཛམ་དྲག་ལ་ཤོའ༽ །སངས་ 
ཟུས་བ་སྙན་པའི་ཇྱེབོན་དང་། །གེ་མརྦྱརཱལ་པོའི་ཆོས་དོན་ཡིན།། 
འཕམ་ཁྱེངུ་དྲ་གིས་བཤང་ས་ཆེད། །ངེ་ཚོ་འཐ་མལས་ཁུང་ཤིས། 
ད་དུང་ལྦ་གྒེད་གཙོ་ར་བག་པའི། །ང་ཝྔེན།ཁེབ་འདུགཅིལ་ཡོང། 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་བཀའགསུང་ལྟར། འདི་ཡི་སརངང་སཉམ་ 

(#°) 


༡༦! 

༄༅། 7 ¡ །གསྲུ་མའོ་ྒྱའི་འནནོད་ལ། ཀྱེ 
ཟི་མེག་པོ་ཨགགས་བཅས། །གྤུང་ཇུང་འཛོམ་པ་ལྔ་རེ་སོང་། །མགོ་ 
ཚོནའདྱིླ་ཞེབས་ངེསཉིས། །དྲ་འུང་གཏོང་ཆའི་ཁེཁ་ལུགས་རྲེ། །ཅི་ 

དགོས་ཟིམ་ཚིས་གསལ་ནསའོང་། །གོན༨ །མགོ“ 
ཅེས་ཟེབ་ཟས་ཞམས་ཅད་ཁིས་དའངྱབའོ་ཟེར། །འདྲ་རམས་ 
རྐྭཝར་ཐེད་ཏུང་དམག་མངན་པོ་མང་གི་བཞི་མ་ཡིན་པར་ཏ་དཆག་ཆེ་གསང་ཞི་ 
དགོསཔ་གཟསས་བཞྱིརུ་སཆོག་ཟེའ༽ །སྲག་ཟང་གིདམག་བྲས་ལསོ་སོས་ 
བཀའ་མངག་ལྭབདེཅིན་བང་ནས་མན། །དེ་ཡྲིདས་དེབ། སྟག་ཟུང་གི་ 
དམགྲསཔ་གཱ།བའི་ངྲ་བང་དམག་ངང་། ཕེབ་རོམ། ཇོམ་པ། ལྷ་ 
ཆེ ་ལྔགས་པ་་་་ཨོ་མ་བཅས་ནང་འཇོག་གི་ཛསཏིནཱས་ཕ་ཡ་འནིན་ ་ 
ནས། ༽སགྭ་སལ་དྲ་ཞུར་པའའབོབ་ཏེ། །འ་དོད་ཏི་དུང་དིན 
ནས། །༽བྱིའྲ་རུབས་ཨན་བཅུད་སགས་བྱཆབ་སོགས་འདྲེན་སབལ་ 
བྱས་ལྟེ། ། ཕ་ཛོམ་ཤེབ་འོང་འབའ་བའི་ནང་དྲ བདེན་འདྲེ་མཆུ ས་ཏེ 
ཆབ་ཅིགྱསལ་མོའིད་མགྲ་ས་དུ་འྱབོབ་ནས་གྲག་པ་བཅ་སལ་གུའ་དུ་བདེན་ 
ཞུས་ཞུའ་ནས། །རྫུལ་མ་ཚག་དམཔ་སྔལཟོད་ལ་བེབཞས་མཛད་སྟེ།༽ 
གསུངབ་བྱིནྨ་མབས་ལཱགམཆེས་བཟས་གཅོ་འཆིང་ཝགས་པས། །ལཱ་ 
རྒོད་ཡང་ཁམ་འབཆིང་ཞལ་བས་ནུང་ཙོ་མ་གསར་བར་ལུར་ཏེ། །དབྲུགས་ 

་པའི་ཚུ་འྱའི་གུག་གུག་ལེན་གསུཌ་མཛད་ཏེ།། 

ཀཨེ་མངོ་མཚོའ་སྣང་དྲུང་བ། །ཟིག་གཟྲ་ ཁ་ཐུག་ཨཱ་མཆོག་ 
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གིསྐུ། །བཁྱིམཔ་བྱདང་དན་ཟདད། །སང་སྦཧ་ས་ཀུན་འྭདུས་ 
༣ ]ཚུན་པ་སེབ་བའི་སྨོན་མེ་མཆོག །ལམ་སཱ་་ 
འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐར་ཆད་ཡེད་བའི་ཅུན་ནུངངང་ཅན། །ཟུག་ 
ངུ་སེའ་བའི་ཆུས་མཐྲ་ཅཁ། །ཌཱཿཧོྷ་སཾ་བའི་དོས་བབ། ] 
དེ་རྙིང་འཇལ་བདོ་མཚ་ པི །ཅིབ་འགོོ་བ་ཡོངསལ་བཀའ་དྲིན་་ 
ཆེ །དགོས་ ཁྲ་་ིྲ་མགོནག་པ། སྟག་རུང་ལྐ་ 
ནོད་འབུམ་ལུང་། །དྲུགཁ་མེ་ྭ་སོང་ལྷག་ཆ་ཅུང་ཁ། །སེམས་ 
འཇེང་་ཆེ་ཡང་པྔནྭ་གི་ས་ཡས། །རྒྱའུ་པེའི་ཁཁ་མཁའ་པཱ་ཧཱ་ 
འདུས དད་ཆག་ཆོ་ཐོན་ཞིངདྲུག་གགྲོབག་ །།གཡུལ་ཡས་་ 
རྒྱལ་ཞིང་སྨན་བཅདའཕྲང་། ་ཀགིག་མོ་ནགར་གྱུང་འ ཇོང་པ་ ་ཨེང། རི 
ཐུསཱཧཱ་ཝཁཨ་དགོས་བདེ་ཏང་བཞུག ༼།ཞེབས་ཞཱས་ཞིང་དུང་དང་བའི་ཚུ་ར 
ཀྱིད་འ་བདདྨ་རཡབ་ལུན་ཁུཆི་ཁེགརི་གསཙ་མ་མཛོ་ཞེ་བཞུག་ རྨ 
དེ་ཡི་དུས་ལཱ་ ` -ར ལྟེར་པོས་ཡྲིག་སད དབང་ངག་གི་དྲ་ཀིལ་འ།ངར་ 
ཁྱི་ཚུ་ཨ་; བུ་འབ་དུ་བ གོདྭ་སེདྭད་ལ་པླཾདའི་ཱཁྲད། །རཱེཡཿ གོང་ཊཱི་ལྡེམ་་ 
འཕྲ ༽སྐུལ་ཟ་བེའ་སཁ་ག་སཡྭ། །སཱ་ཤཿ་དལ་ཤམ་ད བྱས 
སྟོད་འགུག་གྲ་འྕབུག་ཁྲ་གང། །སུ་ཆིང་ལེ་ནཨེར་པོ། །ཆོས 
གིས་ཉི་ཟེབ་ཝཱལ། །ཞའས་ལྕ་གས་པྱད་འང་འཇུང་བཅས་གཅེམ་ཞིང་། 
དབང་སླུལ་ཅིན་བབུ་པས། ༽ཉམ་ལ།ཁའ་ན་ཡ་འཇའ་གླིན་ཁ་དོས་མི་ 
འྲན་བ་མང་བཤར་ཏེ། །ཆེ་ཏིག་གི་མ་ར་བབ། འལོཡ་མེས་གཱུ་སྒྲོག་\ 
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༠ ]བིཆིམགིདུད་བ་ཅུད། །སྙེང་ཞཙ་རྒྱུང་བླ་མ། ། 
བཟན །ད་མ་ལཆོགས། །འོག་ཐ་ཆེས་སུང་སྲུང་ཆ། ༽ཕུགས་་ 
བཟི་མཆོ་བྱརད་ལ་དངྲ་ལམོ། །མཁའའགྲོམ་མི་འདབ་མང་བོ་སྲིན་ 
ཀྱི་ཕུངཔོ་ལྟའ་འདུས་ཞིང་། །མཆོང་འའྲི་ན་མས་དྲང་མངཔ་ཕུལ་ཧེགར་ 
བྱེད་ཤིག ཤིགའབྲུགཔ་མངེན་ཕུམ་ཐམས་ཅད་ནས་མཐོང་བ། །གླིང་་ 
དམགྨ་ནམས་་་"ངད་པའི་བྭ་མུ་ཇེང་། །ཟུ་གུསཀྱི་མཆེས་མ་ཁང་པ་ 
ལེཞི་ཨོལ་བའདབས་ཆིངང་དཛང་ཚའི་སྐང་སྙེ་ཡོད་པོ་ཞ། རྒྱཁ་པོཆེན་ 
ཅེས་ཝུག་གཡབ་ཅུར་བུའི་བུ་མ་པ་མཆི་མེད་འདྲང་རྩིའི་རྐང་བའ་ཇོ་ཞཞིང་\ 
གཡེན་པསྔྲག་ནྲད་སྔ་རྭའིབཀབབཟུགས་དཀའ་འཛིན་ཇི་ང་། །འོནྭཆུ་ 
འྭ་བརྐོད་དཔོན། ྣ༈ྣ བ་འ ༈་ 
ཐུབ་བཤིནངུ་ལེག །ཡར་དག་དོནལའ་དིལརཡོང། །འདིབའཆོག་ 
ལྐ་མིཚོགས་གྱི་སོན། ` །ཞེས་གསུང་ལཱེ་འག་མེད་རྡོ་རྗའི་རང་གྲའི་མོ་ 
གླུའགྲུར་མེད་ལ་བྲང་པ་འདི་སྙམ་འོ། -ལ 

།ཚོཾ་མཇི་བྩེཧྷཿ ལུ་ཨ་ཚ །ཟལང་ '།གྱུབས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུ་ལ་གསོལ་བ་འདབས། ་འདིཁ་སྐང་རག་པའྱི་གིང་། །ང་འདྲ་ 
དཱ ཁམ་སགེསརྦ་ཆཱཿཡ། དའཛོ།༢ས་ལེ་ནམ་བུས་སཱེ། །ལྷ་གངམས་ 
བཅོན་ཚོར་ཐུས་དང་ཁའ། །དི་མིང་ལྷ་ཝིསའཛོད་ལེའངི༽ 'ཙྭཾཛ་བངེ་ 
ཞེཐ་འཁའ་ལོའིདྭབཱ། ༽ཆོས་སྲུ་སཱང་བ་ཆ་ཐའ་ཡས་ལ། ;་ 
སངས་རུས་ཐུང་སེམས་དཀོའ། །ཐིི་མངེས་པ་ཆི་ལི་ཁི། །དམོས་ 
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; གུབ་རར་པ་སེ་ཡི་ལེ། །ཅིནྦ་ཟཱ་བས་བུན་ཐུ་ལུལུ། །ཧྱིན་ཆེ་ན་ཁོབ་ 
ལཱ་དབང་མཆོག་ཀུཟ། །འགྲེན་པལོང་སྱོད་འཁོའ་ཁེས་དབས། ། 
ལོནྷ་གྲཱ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ལ། །འཁོར་དྲ་ཉེའ་སྲས་བྷུར་དྲ་ཙི་དཀོའ། ། 
གྲིཞི་མ་དེས་པིལིཌ༽ །དངོས་གྲུབ་སྦང་ཆའ་སི་ཡི་× ༽ཅྱིན་རླབས་ 
ཟྭ་བུཟ་ཐིབ་སེ་ །ཅིན་ཆེཐ་ཐོབ་ལ་དབང་མཆོག །སྙིང་ཁ་ཆོས་ཅི་ 

་ > སླཾ་སྐཱ་པདྨ་འཐྱུད་* །འཁོརྲ་དཇེས་འཁངས་ 
གྭ་ལཱས་༨ ཅངས །དདོས་གླབ་སླང་། །བྱཾན་ཆཱ་ཐཿ་ 

„ནཱ, །བྱིན་ཆྲེ་བུ་ཕེབ་༤ །དུབ་ཕྱགས་བདེ་མེན་ཞིང་ཁ་མས་ནས། ༧༽ 
ཆོ་དྲ་ལག་སེཨགོན་གཱ་མངོག་དམའ། ༽ྱྱལག་གཡལ་བྱུ་འབུའི་མོ་དུམ༤ 

:„ འཁྲིན།, -  གཡོན་པས་སཱངྲ་ཁང་བདུད་རྩིའི་བཀངོ།་ །དྲི་འི་མ༥༽ 
„དོས་གུབ་༤ །ཅྱིན་བླ་རན་ཏ །ཐྱིང་ཆེ་ན་ལ༢༣༤ འཞྲལ་ཁིཏཀོད་ 
བསྟིཧད་ཁམས་ནསཱ། །རེ་བཟའ་སེན་མ་ཚོ་ཡྲི་ཞ། ཀའཁོར་ངུ་ 
ྭཁའའྲསེའསྲམ་མིརཀོའ། །དེ་ཞི་མ་ །དངོས་གུབ་༥ །ཡྲིན་ 
= ཟཊསཝ་༡ །བིག་ཆེན་ཡོབལ་༣ །བང་ཡུས་ཝ་ཡིགཟལ་ཡས་ 
ཟས ཀ་མ་ཅིག་གྲཁ་པའྱི་རཱལ་མོ་ཡ། །འཁོར་དྲུ་རི་ཁེབས་ 
དཀོན་། དྲིཞི་མ་༣ །དངོས་གླབ་སྲང་༥ །བྱིནྡ་ནུངས་ན་༣་ ༽ 
ཁྱིཞེ་ཞེན་ཡོབ་༦ ༽ཤབ་ལུགས་མངོན་ང་པལ་དགའབ་ཞས། །ཅེད་ 
དབལ་ད་སེརྱ་སནྭའྲིལཾ། །སྣ་མཛོའ་བ་ཡ་བྱིརླས། །ལྱག་ 
གཡས་ཨ་དྲུ་ནཨསྱ་ནུལ་འཇོན། །འདུ་བ་སེལ་བའི་དེན་ཅིག་པོ། ༽ 

#*). 


༦༥ 
ཌཐ། །གཡནཔས་སྙང་མདཔད་ཅིའི་བཀབ། །འཁྱུང་་ 
བཞིགསོ་བའིདབུགངྱའུང་པོ། །སྲདྲ་བུ་གསོ་བའྲི་རི་བོ་མཛོད། ། 
ཟུག་དྭ་སེའབའི་སྨན་པ་མཛོད། །ཚོ་ ་བཅུང་འཕེལ་བའི་ཚ་འཛིམ་ ་་ 
་མཛོང་། །་མིའགྲུར་གཡུང་དྲང་མི་ཞཱཊ་རྒྱཡ།, །མིའགྲུའ་མི་ 
ཤིག་མེ་ཟུབ་པ། །མོངཔག་ཆེང་འིབཀཀ་ཤིས་ཤོག །དབེས་ཡོང་ 
མདོན་ཡོདཟད། །མེདཊ་མཆོད་པ་དོན་རེ་མུང་། །ང་སྩེས་བསའསོ་ 
དྲན་མ་ཚོ་གཟུ་ཞ། །བྲུ་ལོད་དགོང་པ་ཚོགས་རྒྱུ་ཆེད། །སྒྷ་གོང་ 
མིཝུགས་ྱི་ཨ་ཨཉེནན། ༽ །ངརོ་ཟུསསེམསལ་གསལ་ཡེ་འྱདག ༽ 
` ཡོགས་བཞི་བདུད་ཆེན་ཟུའཞག་འྲ། །བཅན་ལ་མི་ནུསཝི་འདང་། ༽ 
དའ་ཨའཕྲོང་མགོ་ཁེང་ཟུང་བཞི། །ཆེ་ཚོདྱ་ལི་ལིང་བྱཆལ་ཁབ་འ༽ ། 
དྲུག་དེ་ཏྲངའི་གདོང་ལེནྱ།ཡི་ཏེད། །བོད་དྭབ་ནག་འདུག་མེས་སྭ་ 
ཡི་བྱེད། །རུལ་བསྙེན་སྨོཆེ་གངཞིཝའ། །བུང་བའི་མུན་ 
ནག་སྱ་ཡི་སེའ། །དེདགོང་ན་ལ་ནོད་དབག་དངུང་ཚཛོད། །ཆད་ 
་པ་མཐུད་ལ་གས་པ་གསེས།༽ ༽ཡབ་བ་།འགལ་ཆོ་བསང་རུས། ༽ 
བེད་དྭ་ནག་བདེ་ལ་འགོང་པས་ན། །ད་ངོ་བུ་ཤི་ཡང་འཇོང་པ་ཨེང་། 

ལྷ་གོང་མི་ཐུགས་ལ་དེའྡདཞོག །། 
་ཅེས་ཆྒཡ་པོ་ཆེན་པོའི་འགྲུ་བླག་དེ་ལརྦ་དང་ཞིང་ཆོ་བྲམྭ་ལ་ 
གྒེད་ཀྱིདབུ་ཐེགས་ལ་བཞག་ཞིང་དབངསྐུལྱིན་ཕབས་པས། །ནམ་ 
ཐ།བའ་ཞས་སངས་རྒྱས་བྱམས་ཡེ་མསའ་ ་པཿདང་མ་བྱོན་ད་ལྟདྲས་གསཱ་ 

(༦ ) 


༡༦༠ ) 
རགལ་བཟང་ི་མངས་ཆུ་བ་ ད་ཅི །བའ་གྱི་ཆ་ས་ 
ཁིབ་བཟི་བཅུ་ཙ་གཉིས། །འབའ་བ།ཁག་མཛུང་ཝ་པྲ་། །ཆོག་དུ་ 
ཆོས་ལྩོང་སཱང་ཆ། །དཔའ་བོམ།ཁའ་འགྲོ་ནསཧ་བྱའི་བུང་པོ་ལར་ 
བཟ་སྣང་གང་ཏེ་འོལ་མེ་གླུ་གརབཅ་ས་བསམ་གྱི་ཡི་ཁྱབ་པ་ལྦུང་བ་དང་། ། 
ལྷག་པབའྲུ་གྒུབ་ཁང་གི་དབུས་ཞས་བུད་མེད་སྡོ་སངབ་བཡ་པཧཱུཾ་བ་ཅིང་ 
བ་ †བས་སྡོན་གྱི་ཨང་འག་བྱོན་པངོ་མཚའ་བ་ལྟྭ་ན་གདྲུག་པ་ཡྱག་ན་ 
བྷན་དྷ་ཨ་ངའ་ང་ཡའ་ཇིན་པ་ཞིག་ག་བའཏབ་གྱི་ངང་དེའ་མཆོད་རྫས་ལ་བིཞ་ 
ལབ་པ་མངོན་གཡུམ་མཐོང་རྱྱུ་ཡོད་པ་སུང་ཕསཔ་སྒྲུབ་རྫས་༣ཆས་ཁ་- 
ལུད་པས༽ ༽ཛྲིཞིམ་པ། གཔ་འཇའ་ཤའ་བབཅས་འོ་མཚོར་ 
བསམ་ཁྱི་མི་ཁུབ་པ་བྷུང་ཞིང་།  །དེ་ཞཱས་ཁ།པའའགྲོ་མའེའཇའ་ཡ་ཟ་བ་ 
ལྟབ་གཤིགཔ།། ; །དེ་ནས་རྱུལ་བོ་ཆོ་ན་ཕོས་དབང་གྲུ་ལིང་ཇྱིན་ཆུབས་ 
བཟ་གཞས་བཅས་མཛང་པ་དང་། །ཡཱན་བཅང་མའའགྱིཾན་པ་བུས་ 
འིད་ལྷརྒོད་ཡང་དྲག་ུ་ཡྱིའ་པྟེ། །གྐུ་གུ་ངནལས་མི་འདའ་བགཆོད་ 
ཞིངྱ་ཞིང་དཀའ་ཡང་དགའ་དློ་ས་ངང་དེབ། །ལཱ་བཱརྱའི་ལཱགས་རི་ཕྲུག་གྲགུར་ 
ཆུང་ཞིག་ཕུབ་ཏེ་ཁེ་ཐུངས་ཅིན་མཚོ་ན་འཁོད་ཡག་དྲ་ཐི་་ལིག་གོད་གྱི་སྔགས་ 
སྒང་ཛཾང་བདེ།_ །སྒོ་སྲུང་ལ་དཔའ་༧་གཅོས་ཇག་ཐོས་ཀྱིད་པའབདྲུང་ ི 
བཞི་གཞག་ཆས་ལེད། ། 

།དེ་ཡྱིདས་སྭུ་ི་ནང་གཱ་ལིད་ཤང་བ་དང་ཨའ་ཨ་ད་ཁས་ལེན་དཔའ་ 
བྷདད་གྲས་ཨ་ངང་དམག་རྨ་མསྣ་ལིསྦྱགལ་མཆོག་དིག་བོ་མེ་ལ་ཨཇལ་།འྲཞུས་ 

༡༦ ) 


༤“ 
༄ེ༽ །ཨས། ཀ་ 
གནད་སྟེ། །རབ་གནས་མཛད་ཆས་གོ་བཁག་དྲའུང་སེཆས་སྟེ། ར 
ཁྲམགོའི་ཝེང་དྲེའེ་བརའྱལོར་དས། །ཐུཔ་ད་མགྲ་དམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ 
ཛོང་ནཏྭ་དབཅན་ཇོང་བླ་མང་ཟས་མདེལ་སྐ།རའིགགེའ་ཁྲམངབ་དང་། ༽ 
ཆུཾད་དམག་ ནུཆ་སྱ་འིས་ཨ་ལུདྷཱཉཱན་བོར་ཞས་ ་མངའ་ཨཆོན་ཆའ་པ་འབབ་ 
བ་ལྟའ་བུས་ཏེ། །ལུག་བིའི་སྣོ་ར་ཅས་ཡལ་ཆེར་རྲང་ཞིག་དུ་བཏང་བཅ་ 
ཟབ་སགས་ཞས་ད་འཆེེ་གབཙོན་ངོངབ་ནོང་འཇབག་ནས་ཚོངད་མངནས་ 
+ རེ །གིང་མག་གི་ཁོ་དད་པའ་ཐོད་་ 
གླུངག་ གི་ཤི་ གགཅུག་ཨྱི་ཟེང་ལ་ ་བསམ་ཞསད་པའ་ཆས་ལུས་ལ་ཇོགས་ནས་ 
ལི་གིབཏང་སྟེ་གཱིང་མག་གི་ཁོངདུ་ཞེཚོ་མ་མེདཔརའཆོད་ནས་ཉདམག། 
བཞི་ག་མྨོར་ལ། 'ངང་བུང་འས།། །ཚོ་ཞང་འདན་ཆ་བྱང་ཁ་དེས་ཟམ་གྭི་་ 
འཇངབ་ཡུ་ད་་འགཏང་ནམ་ཁའི་གནོང་བླང་ཐས་ཁའི་ལིབྲ་འད་ནམ་ལ་ལྒར་ 
གཞིས་བཏབ་པས་དབ་གོས་དཏ་བསསང་བས་གཏན་ཞམ་ཨ་གནོད་པ་རྒྲགི་ 
ཅི་བཏབ་པས་ཀེ་ལིང་གིའཕང་ས། 
མེར་ཡདྷནཧཧཱཱཧྲི། ༤ ཉར 


ཁིད་དུ་འཇུང་ཟས་མཁབ་གི་ ྲ 


ྲགེིིགིཾཾཾཾ 
བཅན་དང་ལུགས་བྱི་ན་མས་གཏོ་འཞིང་ཞང་དུ་དམག་ལ་བྱུ་གཡས་དགེཁ་ 
གཡོཟ་དགེལདུ་བཏང་བྱུང་བས། །ནྣའའྲབུག་བཙན་ཆོགལྱེ་དེས་ལྲིགི་ 
ཐབནས་ཝེཚོམ་མེད་པའའཆོང་བྱུད་བས། ༽ཐངབརྩ་འི་ལླ་མངའ་ཇི་ར་ 
འབའབ་དའཕངསབས་ཡ་ཐོད་དྲ་བ་བའ་བཞྲི་མདོ་ལ་ཞེབཞས་ལྟག་རུབ་ 
ལ་སཱཱ་རྒུང་ངེ་འཐོནཞིང་རྒྱབ་ཀྱི་དཔུང་ངམག་ངབུ་༡་འྭང་དྲུ་ཕུགྷ་ལས་དདུང་ 
མ།ཁབྱགི་ལོགས་ཤིག་བང་ཞིག་བཏང་བས་ཁོ་ཡིས་ཁྲིགཡུག་ལྐོད་ཨེད་པའ་ 
རྟན་ལྦུང་འདང་ཆྲི་ངཕ་ཱམས་ཀྱིས་ཀི་འབྲོ་བཧང་ཞིང་མཛཱའཆོང་ཐས་ཞུབ་ 
” དམག་མང་པོ་ཆ་གྲིམ་དུ་བཏང་། །ཤབ་ཡོགས་ནས་ཀྭ་བོ་ནཆོས་འགུབ།་ 
ད་པའ་བདེའི་ཚདའ་གྲསུཁ་བྱདངའཕངབས་ལུུག་མིཡགས་ཤིག་གཤིག་་ 
ནས་བྱུང་བས་ནོད་པོ།བ་ཆགོ་མིགྲ་མའ་བེས་ངྒྱརལ་གའ་ལོ་ཁང་ཏྲེ་སྐམ་ཀར་ 
ཐོ་སེང་གེ་འྲང་བ་ཞིག་ཞོན་ཟབ།། གོ་གྲོག་མ་ཚོ་ན་ཐོགས་ཁྱིས་ཆོས་འགུབ་ 
ཀྱི་གཡོང་བགག་མ་ེ་གྲིའི་གྲ་ཨག་ཡུབ་ནས་གྲུའདི་ཁུངང་རོ།, :;' 
།ཅི་མ་ཇི་པརྨེནཾཿ ༠༦༥ །ཝལ་*  །ལྷ་མེབྱ་ 
།ཁྲིགང་བཙོན་བཅུས། ་།ཅེགཅེནག་ཆིག་ཞོད་པོའི་གྲོགས་ལ་བྱོཟ། ཀས་ 
འདིས་༣ བཆེའི་ཟག་དཀའ་ཇོང་དྭག་ཟེད། ༢ ཀང་འདད་ཁ་ཆེའི་ཞང་བོན་ 
ཁ། ། ཞོད་པོ་ཁྲ་མགོ་མིག་དམང་ཟེར། །པའ་གོང་ཅི་ཡོད་གིིང་ 
པས་ཤེས། །ཡཨ་ཡ་ཨི་ཡོད་ཤེས་ཆོད་ཡིན། །ནིང་སྡཀ་དམ་ག་ 
གི་ཕག་འངག་ཡིན། །རེརས་ཞིང་ཕུགདམར་མོ་ལྭ། །མནའ་ཆིཤ། 
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༄༅\ །ཟིཿོངརྒྱུག་རྩལ་ངོམལེདེ། །འཛྭཁ་ཤེས་གཱའ་ཚེའི་ 
ཁག་གཡུག་ཁེང། །ལུགཿ ལཱགྲ་རུང་ས་གརནོང་ཁེ་དེ། \སྱུང་ཁང་སྫོན་ 
ཆའྲིས་འདེན་ཟེད། །གྲིང་ངམག་དཔའ་མེད་དྲཔང་ངོམ་དེ། 
མི་ཁེ་ཕམཔའི་སྭ་ཞུས་རེང། །དེ་རིང་ཚུལ་ཆས་འྭ་བགདེ། ༽ཁྭཾ 
མགོང་རྒྱལ་འཁྲུག་ཝྫབ་རེང་། །ཛོམ་གཞེང༧འི་འཁྦ་ཆེར་ལ་ 
ཝ་མ་སྟག་ལ་འདྲེན་ཁེའེ ཀར ་ ཅསྐཝའ་ ༽ཁི་ 
ཐིངབ་མསདུུམ་འབྲའ་གཏུབ། །དླང་པོང་མག་ལ་ཆས་ཁེ་ལ། ༽ 
དུག་ཚོ་ཁོལ་མ་ཡིན་པས་ཟེའ། ༩༨༡༣པ༢ ར 
བསེག་པའྱི©རུ་དེཧ་ཝོཕྱབ་ལ། ་ཆབོཨིང་ཆིངལའཚ། །དྭ་ 
ཇུང་དེ་ཡི་མིཚད་ནས། །དརིང་གངོང་ལེན་དམར་བོ་ཆུ། །སྔ་མགྱོག་ 
དྭམུལ་བའི་ནངལ་འ་ཕེན། །མོ་ཇད་ཡིང་ལདེ་ལུར་ཞོག། 

།ཅེང་ཟེའ་ནས་ངང་བོ་མི་པ་ཡིནདང་ཁ་ཚི་གཅི་འདུག་ལྟྭ། །དེ་མས་ 
གྲི་གཅིག་གིས་ངབ་ལདྲངས་མོག་བསམ་ཅས་བྲགག་པས། 

།བྱེ་ཁློརཆོས་འབྲུབ་དཔའ་བོ་འེས། །ྡེ་ར་ཚད་མེང་ཅི་གུའི 
ཐོས་པས་དར་ནོད་འྭ འགཉེ་བས་ཆཔ་འདི་ཟང་བཞིན་ཆཚོལ་ཅི་ཞུབ་བའི་ 
མི་ཞིག་མི་འྲགེ་སརྒཾརལ་བོའི་གནང་བའི་ལྷ་མངའ་དེངགོས་པའི་ 
དྲུས་ལ་ཁབ་འདུག་བགོངས་ཞས་ལྷ་མདའ་གན་འུགས་འྲ་འུལ་ཤེས་ 
དེ་ཇང་གྲྭྭའི་ངོ་འགུག་ཆེ་ཟ་ཆང་ལ་འཇག་སྣེ་མུའདྲི་དང་ས་བསྲོ། 

།ཨོཾ་མི་པྷད་ནཱཿ ་ཨ་ལ་༩ །ཐལ་༧ །མཆོགགང་ཨ་ 
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རྒྱུལ་བརྨ་མ་མོ་ལཿ། །གོ་གྲམ་གུས་པས་གསལ་བའ་དེབས། ! 
གསར་ཝའཆའི་ཚགས་པ་་ །ང་པའ་གསརངཕུང་པའི་སྐོན་ 
ལབྱོན། །ས་འདི་× །ཁ་ཆེའི་དམགགི་དུབ་ས་ཟེད། །དྭ་འྲདྲ་ར། 
བྱི་བིརྒྱལ།ཁག་བཅོ་བཅྒྱད་ཀྱིས། །ཨགོའ་ཇིན་བཀའབོན་ཆོས་འགྲུབ་ 
ཟེཊ། །ད་པའ་ནོོང་ཅི་བོང་གཚང་ཡིན། ཀ།་ཆེའི་འཇག་གི་མག་ 
བདག་ཡིན། །དེ་ནས་ཁྲ་བོན་རང་སངཆག། །དབེ་བཞགན་༤ ། 
གྲག་ཟེག་སྡུག་འྲནུ་མཚོལ་མཁས་ཞེན་འདྭ། །ཁྱུང་ཆཁའ་མྲང་སྙོངྨ་ 
ལ་འགེྒྷཧཱ་མེད། །ཕྱང་ཨ་ཐང་རྒྱུག་མདུབ་རྐེའ་ཞྲེན་འདྲ། །སེང་ 
དཀར་མེཁྲི་སཡ× །%ིངདམགུང་ཞྐོག་རྡུང་ཝུབཞམ་འདྲ། ། 

ཐཾཟ་ཆོ་ཕ་འགྲུབ་གཏོང་ལ་× །དམང་ཨེང་དམག་བཟིདྱརིལ་ནས། །ཁ་ 
ཆེ་ཕུ་མེད་བྱེད་མི་ལ། །ང་འགྲོ་ཁས་ལེན་ཱས་མས་ཡོང་། །བསམ་ 
པྱོད་ལ་ཨེ་ཐུག་བསམ། །བས་ཨ་པའི་མི་དང་འཕང་ལུག་ལ། གེ་ 
སརྦ་ཐུགས་ཇེའི་བཀུག་ལེ་འདད། །དེ་ཝ་ཕང་མིསྐང་ཆ་ལ། །ཝ་མོ་ 
སྟག་ཁ་འཛུ་མ་ལེདེ། །ཡིག་པས་ཇེཾ་ཧོད་མེའབའ་ཡིན། །སྙུག་ 
གུད་དྲ་མགཉད་གཉེར་ལེདེ། །སླང་པོ་དམག་ལ་བདུད་ལེ་དེ། ། 

ཡིན་དེས་ཁ་ཆེའིདམག་དཔུང་རེད། །ལག་བེར་ཞེ་ཤཡེཟུབ་ལ་ཁྲོས། ། 
དབུང་དེ་ཡི་ག་མ་ཚད། །ཁ་བཱ་ཁུང་ལའ་ཇུས་པའི་བུ། །གདུང་རྗེ་ 
ཆུང་ཞག་འཚུབ་ཤེས་ཟེའ། །ལྭ་མགཤེགྲདགྲབག་ཐས་པྱི་བོང་རུབ།། 
སྲོག་གབ་ས་ཆབ་ཁང་ཟང་ལ་བུས། །དེ་བེང་ཨའི་ཆོས་འགུཔ་འཔའ་ 
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༅། །ཡ་ཡིས །ལདམརྦབམག་རངསྣངཅབ། ། 
དྲེ་ཐས་སང་གཏ་ཆ་མི་དགོསདང་། །ཅི་བེད་ཡིད་ནས་གསལ་ནས་ 
ཡང་། ཀནལ་ཚས་ཤོང་བའི་ར་མངའདང་། །དམག་སྐའ་གཉོར་ 
བཞི་ཡང་ལེན་གཉིས། །དེ་རིང་དཔའ་བའིམ་ལོན་ན། ༥གསེན་མི་ 
ཨཱཿའགྲི་མ་ན་ཕའབུམ་མང་། ་༽བཤད་མ་འདུག་གངོང་ལ་གྲག་ 
ནས་ཤོག །ཅྱེད་ཁ་ཐོན་ཞེ་ལ་དྲེའུའ་ཞོགྲ། 

།ཅེབ་ཟེའ་མངའདྲེསངབས་གེ་སརྦའུགས་ཇེདང་ངག་བཝེར་ 
མའི་སྟབ་སགས་ཤིས་ཁོ་ཡི་ཕཱང་དཀ་བྱ་ཞག་མཚོམ་པྲ་ཐེབ་ནས་རྒྱབ་ 
ཀྱི་གོག་པའ་ནས་ཆུང་དེབ་ཏོབྐ་ཅིང་རྱབཁྱིད་བུང་དམག་མང་པོ་ཐལ་ 
ཝར ཝེ་ྭཝིལྱཐུང་ལང་། །ཇ་མགོའ་ཁྱལ་ཆེསབང་འེ་ 
ཚིག་ཆཆི་མ་ཁུཁྷམས་ཨམགཆོག་ཡང་བསྔཆ་བུས་སྟེ། ༽ཆོས་འགྲུབ་ 
ཀྱི་སྙེང་དུ་འཆོངས་ཞམ་ལི་ཁྲི་ལེཞ་གཉིས་བཏབ་ཁུང་ད་༧་གེས་དང་སྲུང་ 
་ཁམ་བསྟན་པས་སྐུ་ལུས་ལ་མེལ་མ་གཞོད་པའི་གབས་ངེར་ཁྱེར་དམག་ 
ཁོ་དཆས་བྱར་ད་པོ་མཆིག་ཆ་ངའ་གཅིག་བསེང་བསབ་མགོའི་ནའི་སོག་ 
ཕྲབ་དྲུ་ཐེབ་ཞས་འགྲེལ་བྱུང་བ: ས་མི་རྟ་གཉི་ས་ཤི་བ་དཱས་མཉམ་བུ་ཝུང་བས།། 
གླིང་དམགཟྲ་མས་ཁྱིས་ཀི་ཁ་བྲོདང་ལྷརྒྱལ་བཏང་བས། ° ཆོས་ཚ 
འགྲུབ་ཁྱིས་མགོ་ལག་གོང་ཆེན་བས་ནས་ཁེབ། 

།ཞིང་ང་མགྲ་རམས་ཁྱིས་ཀུང་ཟུཁ་ང་མག་གིངའིརླང་ 
འཆྲེབས་ནས་ཆངའ་ཉག་ཝེན་སེན་བཡར་ཡའ། ཀཅཿརུང་སཱ་རིང་ 
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སྐར་མངའ་ཆང་མང། བའྲ་ཕིོན་འ་ཞོག་བྗོག བས 
བོ་སཱེ་མ་ཐྲག་ཟྲག ༽ཕཔ་པོ་ཁམ་ཡོ་བྲལ་བཟ་མ། །།ཇག་དམར་ཟ་པོ་ 
འབབ་འབབ་ཁུག་ཐས། །གདེང་མེན་ད་མས་ཤི་སྔས་ཨང་བཐུག་པས། ༈ 
ཟུབ་དམག་ན་མས་ཨ་ཚ་མ་ནི་བུའབོད་འབྲུག་སྟེང་གྲགས་གྲག་ཁྱུང་ཞིང་། | 
ཐྲས་པ་རྣམས་ཁྱབ་འགའ་གེ་རིན་ཁཤས་ཤེའེ་བས། རྡ་བཅས་དའ་སྱུང 
སྔེནཾ་གྱིས་བཙོ་ས་པའིའ་ཕྲོ་ལུས་རྣམས་ལ་ཟཐཅི་ཐེབ་ཁྱིས་འཁ་ཡཱམ།ཁ་ཆེའི་་་` 
མཐིལ་ཐངལ་གེབཿདོར་བས་གྲིང་རམསག་ཇེས་ནེད་སོང་ཁྱང་ལཝ་རྒུ་ས་མེང་ 
ཁྱིས་ཆྗེས་ཨ་ཇེ་ནན་ས་ཡར་ལོག ༽སཁ་བཞེས་ར་ཇོག་རྒུ་རྫས་གོ་ཆ་སེགས་ 
གླངབུཔ་ཁྱེའ་ཞས་དཔའ་འེ་བྱས་ཀྱི་སྟང་ཐཿད་གེངས་ལ་ཁྲགསས་པ་ཞི་བྱས་ཏེ། 


༦༢༤༣ 
༄༅། - ` །ལུག་བོང་ན་བཞེས་ངང་། 
བྲག་མགོ་བཅསལས་སྷོ་བཞག་ནས་བང་བང་ཡི་ཁྲི་ལ་འཁོད་ཞས་ཆོར་འགུབ་ 
འདན་ཆ། །ཐང་གཙོ་གསྱཡ་དང་ཁས་ལེནྱ་སི་ངམག་བཅུས་ཞས་ངྲ་ག་ཨི་ 
ཤའྲལལ་དུལེན་པའི་དགའབསྣ་ནལ་བོལ་མས༽ །ཐ་ཆགོའི་མགོའ་ཕྲུ་ 
གཙོས་བང་བང་གི་བཏང་ཆྭ་དང་པའི་མགོའ་ཕྲུ་མཆས། ༽ྒྭགུརྱའི་སར་ 
བཞག་ཞིང་ཞིང་དམགྲ་ནམས་ཁྱིབྭལས་ཆེ་གཏའ་ཞིངརམ་པའི་ཞུ་རའྱི་ ་ 
མཐའདཀོའ་ཇིང་ཡོད་པ། ༽ཁ་མ་གོ་ངྱ་ཆཱལ་ཆེ་བའི་སྐུངས་ཀྱིདཔའ་བོ་ 
ང་ལ་ཤིབའི་ནག་ཨ་ཚོན། །མཁརིཁག་མཚོ་ཆ་ཀཡ། ཤྭ་རུ་ 
།ཁང་ཕ་མདིབ། །མིག་ཁ་རུང་ཤུབལ་ཨཚུད་ཁ་མང་། །མིག་གླེད་ 
'ལྷེ་འབྲག་པ། །ྒྱལ་པའི་སྲིང་རྗེ་མོད་དྲ་མེད་པ་སྐེཾས་ཧཱེ། གྲུའི” 
།ཐྲོ་མ་ཆེན་ཟེར་ཞོན་ལྲ་དངས་ཞིང་གཟངཔས།། 
ཨི་མ་ཊི་པྱཧྡནཱཿ གླུ་ཨ་༥ །ཁ་ལ་༣ །གཞས་སྤི་ 
གཙུག་པདྨ་རུའི་གདེན་སིང་ནས། །རི་གཆེན་ར་བའྱི་བ་མ་མཁེན། ༽ 
ཟང་ལཱས་ལྔ་ཡི་ཕྲོ་བངགས། །རི་ཁོ་ངམ་པ་རིག་བྱམ་མ།ཁེན། །ཟང་ 
མདོག་དཔལ་ལྱིའི་བོགས། །ཧླམལ་ཨྲཱ་བྱདའྱབུང་གནས་ཆ།ཅེན། ༽ 
དྲག་ངྱ་ཧུལ་ཅན་ལ་ཞུགས་ཇེའི་ཟུང་༽ ༽ལ་བའཆང་འཇིག་འབ་གྲལ་ 
དྲུ་གསནཊ། \ །སའདི་ཁ་ཆེ་་འག་པྷ་མིང་། །ལྷ་གུའདཀར་པོའི་ནང་ 
སེལཊང། །ང་འདདྲ་མཁམས་གེ་སལང་ཡོན། །སྔ་གོ་སཱ་འིང་ཕྱིགྲོ་ 
འདྲེན་། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཇོ་ཅོ་ཡིཞ\ །སྦལ་ལ་བསྐོས་པ་རྲ་ར་་ 
(17@ཆ ༽ 


0༤) 
ངཕུང་༥ །འཁྲེག་ལ་བཀོསཔ་མ།བ་མས་མྱུལ། །ཁྱེ་མ་ཆོ་སྐོན་ 
ལསངན་བསགས། །ཞི་ཝང་ཆེ་བ་ཁ་ེའི་སོན། །སྨོཞ་ལམ་ 
ཡོགས་པདགེ་བའིག་ཤེས། །ཚོགས་ངན་འསགས་པ་ཁྲ་མགྩོ་དོན། 
དགས་བཟ་ངཉེ་མཆེངྱཀི་བ་ག །ཝྡགབསྔལལས་གྲོལ་བདེ་འགྲོ་ 
ཐོབ། ་ིག་བ་ཡེ་ཤེས་མདའ་མོལ། །སྣང་བབྲག་ཆོ་ཐབས་ཀྱི་ 
བཀྲུག །བདྲ་སང་དབ་མེད་ལ་གཤེག་སྲེད། །ཐབ་ཤེརས་གཉིས་ 
ཨིའེབ་ཁྲ་ཁེད། །དུག་ལ་བཟོད་པའྱི་ལག་མདའ་གྲེད། ༽ཉི་ 
མུག་གཟཔལ་བའི་སྒོན་ཨྡེས་ར། །འདོད་ཆགས་། ་ཡབ་ 
ཐྱེད་། །ཞེ་སང་ཐག་ིའབེནལ་བཞག ། སིང་ཇེ་ཆེཞ་པོའི་མདའ་ 
„ ཆེས་གེན། ་ླསང་བ་མ་འྭགཔ་འིའ་ཁ་བསང་། །ི་ཆི་གདོག་ 
༧ བའི་འབེན་ལ་སྙུབ། །དེམས་གསོན་དང་བཔའ་བདུད་དབུང་། པེ 

ཧུའོལ་གེད་འྭབུམ་ལུདེ། །ཟངས་གཡ་སྐལབ་མགོའི་ཁྲི་ཤིས་བ་ཅད་།། 
འོནྱ་ཐང་མའནས་ང་དང་ཁྲམད། །སྨན་མུད་སྐུ་རིམ་དོན་དྲུ་ཉིན། ། 
བར་ཆད་དབངདུ་ཆི་ཤེབ་པ། །དང་སྲངྒ་ཝ་ཡྱི་ཕོན་ལམ་ཡད། ཀཾ 
ཞུག༔ཿདའ་མ་མཛད་བཞེ་བའ་བཞུག །དྭ་གྲབ་མགོ་ཆིག་ང་མར།ཁོ། 
སྔེན་ཆོ་བལ་ཕུལ་ཨེ་ཡི་གྱཅོག ༽དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཟླ་བཞེས།: ཀེ 
དུམ་པའི་ཞེས་ལ་ཆགས་ལྡང་ཆོད། །ངགུལ་ཝགདེག་རི་ལྭརཉེབ།༽ 
ཁོག་བལྟའ་ཆེ་ཞིད་སྐུའ་འའེབས་མ་ང་། ༈ཆོས་མྦ ངལ་སབསྱག་ 
མི་གེ་སྒྲུབ། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞིབང་སེམས་ཉམས། །ཨ་ཐོས་ 


(1 \ 


༤༥ 
༄༅༽ - ་ །མྨུ་འདྲུག་ཟས་ཀྱི་སུ་ 
ལཊ་སྦཱས། མོ་འཁེབ་མྱེད་ཁམས་དྲང་མེད་འམིམ། རདེ་ 
གྭསྭ་ལྱགབ་ཨྟིལ་བྷ་གང་། །།ཁ་ཛིག་ཀེབ་མང་འབྲ་ཁད། 
རྒྱལ་སྲསངྒ་འཨའ་མཞེས། །ཆེས་པ་དད་ཞིའ་མྭ་གུསཆེ། །འྡོན་ 
ཁུད་སྡན་ལ་ས་ཁསྐུ་ཨ་མཡ་ིན། །ླུ་གརྩབས་པའི་ཞབས་ྱི་ལོག ། 
ལྡིཀ་བ་བཅ་ཞག་བཞིག །ཏང་པ་ལཱ་ཆ་བས་དྲུས་ལས་ཡོལ། ༽ 
དེ་ཡྤཾ་ནྭ་སན་མྭའཱ་ལས་བུད། །ཞབས་ལ་ཝིག་པ་དེ་དོན་ཡིཞན།། ༽ 
དེ་ནས་འདན་མ་ཆོས་འགུབ་དང་། །དཔའ་གསལར་ཐང་ཅོགཡུའགུག་ 
བཅུས། །དྲག་ཡར་འགོའི་གང་ཆཿཤིན་དུ་བ་ཕང་། །བལལས་བ་ 
མིག་གྱི་རྒུབ་ཚིག་བེད་། །ཅོན་པ་ར་ཁའི་བདུད་ཆི་འེར། །ངྲལ་མི་ 
ཤའྲལལྲདཱ་ལེན་པའི་དུས། ༽བདཔའ་ངོས་དབའཁབ་སེར་འིབསྟོད། 
དཔའ་མེ་འགྱུར་བྱེ་ཐོན་དམ་མོ་གཙན་། །མདའ་ལག་ཝམ་གཟམ་༠ 
ལུགས་སྔིག་ཡམ་གས། = ༽དྭག་ཁཝགོའི་མགོ་འྲམ་ཡེན་ལུག་ལ། ། 
སེད་པ་གསེརྱྲིས་བྲའཁྱར། །ཊམ་པ་དྲལ་ཅིསལ་ཁྱཧ། } 
རྟ་དངྱ་གུང་པེ་དུན་འྲགོ་བྱར། །སྟག་གཟིག་ཞོས་དེད་ཝགས་བིགས་ 
བྷྱུན། ཇའཕྲག་རས་གིས་ལུག་ཆེག་བྱཆ།། །དཀར་དམའ་ནང་ 
གྱི་ལེག་རྒམ་བརྒྱ།  །བརྒྱ་ཚོ་བརྒྱ།ཡིད་པའ་དར་ཡོད\ - - །མོ་ང་ལས་ 
ཉྱི་དབའ་ཧཱདེའི། །རྫ་ཆོང་མཚོན་འིང་ལ་མ་ནས། ཀན་བ་ཨེ་ 
ལྷཧྭ་ལ་འཕང་\ : །གབེ་འཇའུ་ཡང་འ་ཁ་ཨོན་གོང་ད་ལར། །བྒྱར་ 
(47 ) 


༡༦ 

རོ་ཁཅྱ་བཅུའིདཔའད་ཡོང་། ' ་ ། 
གནམལུགསའ་ཕུལ་མདའ་ཇིག་ཁམ་ཟས། །འ་བུལ་པཅ་ན་ཀོགལྕེ་ 
_ ཐང་ལ་སྡབས། །གསེབངངུ་ལྟ་ཅྭ་བྲིལ་དབ་མཚོ་དངིག །བརཱཆོ་ 
དྲུག་བཅུའིདཔའདལ་ཡེད། །ཐྱེ་རེས་བརྱ་དཔོནགླུང་གསའབུ། །བརྒྱ་ 
ཚོ་གཅིག་གིད་པའངརཡོད། །ཁ་ས་ལེ་ན་འའེ་ནགང་ཡོདལ། །གསེ་ར་ 
ཅུབཅྲུ་དང་དངུབ་ཊི་བཅུ། །དཔྲ་སོད་དཔའ་དབ་ཆད་དུ་འབུལ། ༣༠ 
མང་རེ་ལ་གསེར་ཅུ་བེ། །ཁམ་བདྲང་པྱ་ྲི་སྲཁ་བྱཧ། །ཆེད་ཨེང་ཏུན་ 
ལདའ་དར་ཕུལ། ༠་།བདེ་ཆིངནད་མེད་ཅན་ལས་ཐལ། །བརྟེན་བདེ་ 
འབྱུང་བའི་ཟུ་གླུབརིག་ ` །བཀྲ་ཤེས་བངེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་འཚོག། 

།ེསྐྱལལ་པ་ཆེནཔ་སྔེན་ཡོང་ཟེསྲད་གདངའ་པར་ཁམེ་བསྟད་ཀྱིའུང་ 
གླུ་རྲེ་བཀའ་རྩལ་པསཐ་མབང་མངོ་ན་པར་འསྐོད་ཏེ་དགའའགུལ་ཡི་ཕང་ཞྲིང་ 
གནས། དཔའ་བརུད་ཕལ་ནམས་ཀྱིད་པའཁ་བེས་མུམ་ཀྱི་འདི་འདྲ་བའི་ 
བཉང་མ་དགེང་ལྭ་གགས་པའེ་ལེས་སམས་པའིད་མཅ་ཡང་བཟག་ །དེ་ 
ཞས་གང་དཀའ་ཀྱི་ཉལ་པའི་སུང་བའུལ་པ་ཆེད་པས་ལྦནོང་ཀྱང་མིའདའ་བ་ 
ཟག་ཆད་འི་གོ་བདེ་བའི་གྲོ་འུལ་དང་བཅས་བདེབབགནས།། 

དེནས་སྐག་བུར་ཁྲ་ཞུང་གི་གབུནང་ཞསད་བ་དཀའ་མའགསུམ་གླང་སྟེ།། 
གསེང་ཊི་བྱུ་བཅས་ཆོས་འགུཁལ་ངཔའདབ་ཕུལ་སྟེ། །ཞཱིང་དཔའ་བདུད་ 
བརད་བཅུའི་ཞང་བེལ་ནས། །དཔལ་དྲག་མགོ་ལེནཔ་ཐེཟེས་རློན། ། 
གླ་མའགྲུབ་ཆོས་འགྲུབཆོས་ཀྱི་བློན། ༽སྷིཁྲ་མོ་གྲིང་ལ་ཞབ་ཞུས་འགྲུབ།། 

(47༠ ) 


ཐ་ ༦༡༩༤ ) 
༄༅། {དགེས་སྙག་ ་དུང་ད་ལ་ཿ བཀའ་བིག་ཆེ། །དཔའ་ 
དྲྭག་མགོ་ཟངབའི་དཔའ་དར་ཡིཞ་ཟེ ཟྭ་ལཱེ་དགའདགའ་བྱས་ ་ཏེ། ། 
'འཅིས་བངག་པོ་འཐོང་བ་ལབ་འགེལ་འགྲེལ་ ཉབ ཧྱ 
ཝ་ ཞྭ ཁཱཿ། 
ཆོག་དམ་པའི་ཚེ་རིལ་ཆོར ང་འཇག་ཝགར་ཁྱས་ 'མུཁཿ་ 
ཚཱས་ན་མས་ གླིང་དཕུང་དང་། །ཁ་དམགྷ་ན་བཅས་ 
འཿའ་ངོ་དྭངུའ། འཆུ་མཁས་ རྙེམ་ཆེ] །འགྱོག་པ་དགཱ་ཡཧྲུཿ 
འིང་། ༽རྫོ་ཁོ་ ཡོ་དྲྭགའྱགུར་ཡས་བཅོད་ཆེ། །མི་ལ་རིང་ཐས་ 
དྲ ཀྲག་མདང་གཟི་ འཇྗིངཆེ་བ་བུང་ཟེ་ལྭ། 
བསཿ དེཊཁ་ཆེའི་ད་མག་འཕྲེས་བྲོས་པ་ རམས་དང་ནྩ་རླ་ནང་ལ་ 
བརོང་པོ་བཅས་ །བ་ཆེ་རྒྱམ་པོའི་ མདུན་དུ་སངཱ་ནས་ ར་རྭ་ནུང་ཝ་ཁ་ ཅོན་ 
བེས་ཅྱོས་གཉིས་གྱི་ལཆུས་གྲྭ་ལུཁུཁ་བ་འདི་ལྷའ་རོ།། | 


༤ 


ལཱ (༡༤༨ ) 
ཨོཾ་མ་ཊི་པདྱེ་ནྷུཿི ཐལ) ` ཐ་ལ) །སྐེས་ལྷ་ཧབ་བཅོ་ནགོད་ 
མཁྱེན་། ཀསའདི་ས་# །ཡོ་བང་ར་ཆེན་རིང་མོ་བེད། ༽ 
ངའྲད་༣ །དཔོན་ཤོར་དྲ་ཕྲུག་ཆུདཝ་ཡིན། །མི་རིན་མེན་འབར་ 
བའི་ཡང་སྙེང་ཞས། །འགྲེན་མེངྱ་རྒྱལ་པོ་ངབ་བཟུགས་པའི། ༽ 
བློན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་སླན་གསནའཱ། །སིདཆའི་སྐད་ཆ་མ་ཡང་ ་ 
ཀྱང་། - ༈ཡི་ཆུག་གཏམ་གྙི་ལེ་རྒྱུས་དེ། །མིཆུ་ཀ་མེང་འདི་འདྲ་ 
བྱུང་། _ །ཁ་སྟེད་བྲག་དཀའ་ཚེངདགུ་དེ། །ཤེས་གསལ་བྲན་ 
་མའིདག་བཀད་ལཱའ། །ངེད་ཅག་རར་འཔུང་གིས་བཟུང་། ༽རུལ་ 
གེ་གི་གདེང་ལེན་དུ། །ཧོང་པོ་ཁ་མགོཙེས་བུས་པའི། ། 
ངེད་ཛ་རལ་བོ་མཆེན་ཁེབ་བུས། །ཁས་ཁེད་ཅ་དམག་བཞི་བྒར་ 
སིད་། གུང་ཆེར་ཁུག་པའི་རིཅོ་ནས། །ུརཆས་སུག་རོང་་ 
དྲཔུང་དཆག་དེང། །ཆོད་པ།ཁ་མགོ་མིག་དམར་གིས། །གསེར་ 
ཚྭ་ལོ་གྲིའི་དཝ་ལ་ཆངས། །དར་མཱབརེད་ཅཱུལ་གྱིས། །གཟིགས་ 
ལུང་དྲགརྒུས་མགེ་སྐེ་ཁྲག །དམག་མང་བ་སང་ངས་གླིང་ཆོང་མེད་།། 
ཧེད་ཏག་སེང་མ་ལེན་ནས་སང་། །ཆྲིང་ད་མགྲ་རུ་དྲཾ།འགགས་འདྲ་ 
ཐུས།། དྡེ་ཇེས་ཁ་མགོ་དཔདྡ་ཟྲེན་ཝཱན །ཁངས་ལེན་ཅངྱ་ཡག་ 
བཞི་བརྒྱ་བཅས། །མིང་ཝ་ལབ་མེ་ཐོག་ཚེས་ཐས། །ངཁྱིལ་ 
ཞས་གཤག་ཤིང་ཟུ་ལ་ཡ་དད། །འཕའ་བས་རྩྭབུདྲ་ུག་འདྲ་བང།། 
སྙག་དེད་དམག་གྱི་སིངབྱརུང་ལ། །ོང་སས་ལགོངའབྱུམ་ལུ་དྲེ། 
(17༩ ) " 


(༡༠༣ ) 
༄༅་ །གེ་སར་ཟུ་བོ་ཡིཅ་པས་ཟེན། རྔམ་ཟེརའཆི་བདག་ 
གཤིནྡརེ་རེད། །དཔའ་ཆོད་འོམ་ཞག་སནཔ་འད། །ནུང་ ་ 
དམག་གདོད་དུ་འཁོངས་ཟུས་བུང་། །ར་རྭ་མུངོ་མདུང་གིས་འཛར། 
དྡེནསད་མགྲ་གཱ་མཱཁནིཊ་དྲྭ་ཀག །སྒ་རྔམསྦརུ་ནོད་གནད་ལ་ 
བླདས་། ྣང་ཆེ་ཟེའྔཞས་གགས་ལེ་བཟོས། , །ངེརྗེས་ངེ་ཡི་-- 
དྲུག་ཧྡེ་ནས། ཤགེ་སརྦཱ་ནཱཿཿཔཏིད་མག་ཞརྦ་ཞས། ཤཿ 
འྷུག་འདན་ཆ་ཆོས་འྭགབ་དད་། ཐངཙེ་བཅོ་ཅུསྟ་ཉ་དསཀླ་རབཱས། 
དེད་ཟང་སྡོང་ལ་འཚོངས་ཐྲས་ཐུང་། །མངའ་འེ་རེ་ཐོག་ངྩབ་འའབེབས་ 
འབེབ་རེད། ཏམཁ་རང་ཅོགྲ་བག་ཟིགཉེ་ར་ཞས་ཁུང་། ཞེར 
ཡོདར་རང་བུང་ཚོགས་ཏྱི། །དེ་འཇབ་སྲོག་ཁ་མ་བང་ཡར་༽ ༽ 
མི་འེལེ་ཤི་བྱདང་འཆོང་འཆེང་རེད། །ངྲག་འཆི་འངག་ཁནས་མ་ཧའ༢་ 
ཟས་། ༽་མ་བུས་ཝིས་འདི་ཁྲརཐུང་། །ལེ་ལ་བཅན་པ་དན་ 
མས་བསང། །འབྱུག་བཅྡ་གོག་ལྕེ་ཐང་ཆོས་བསང་། །ནྒོའ་པོ་ 
ཁ་མགོ་མག་ད་ཆབ་ངེ། །ཐྱེའླ་བནཆོས་འགགུབ་མངའ་ཡིས་བསདྲ། 
.འཕོ་ལུས་ཇྲ་བདྲ་པང་དང་བཅང་། ། ཤིའདོད་སག་ལ་ཆ་ཐུགས་ 
བྱུད་། _གགསེན་འདོང་ཞྲོས་ཡ་མ་ཅི་ཐོབ་བྱས། །སེམསཿ་ཆི་་ 
མྒཿམི་བསམ་ང་མ་ཞེན་སེ། །མོ་སྔན་ལས་ཀལ་པབཟོག་མེད་ 
བྱུ ཀུདྱཾཐཱསྟ་ཉེས་བྱུས་མཐའ་སྱོད་ལུགས་དང་། ༦ ཤཤྲོབ་ 
ཤ་ལེན་ལྲན་ལུགས་དད་། །ཡས་ཐབས་ཤེས་བློ་ཡིས་མ་བྷཧ་ལ་ཟ། 
(རབ ) 


: ློ ༤༡༨༠༡ 

རྒོད་ཐོག་གྱདག་སག་ལ་གཟིན་ངེས་ཟེད། །ད་ཙིའྲདྲབས་ན་གག་ 
ལེ་བདའ། །འདིའ་བཟུགས་ཐུགས་ལ་དྲེ་ནུར་ཞོག ༽ 

' །ཅེས་ཟེ་འ་བས་དེར་ཡོད་ཚངས་ མས་ཁྲ་མགོ་ཤོའ་བས་སྙིང་ ཆཾ 
བཉྲེན་པ་ལུར་བྱུང་བས་དེ་ཐོན་དྱེ་བསྤ་ཁྱིས་འགྩོད་ཅུག་ཐུག་བྱུས་ཞས” 
བསྡད་པས། །ཐི་བྷཅྭྱལ་པའི་ཁྲ་མགེ་དེས་པར་ཤོར་ཟྔམ་ཟིད་ 
ནས་སྱུན་དམལ་པོར་སང་། །ཟུང་སྟེད་དུའཚངས། །ཤི་ཁྲཾག་ 
ཙབའགུར། ༥ །ཞེ་སྡང་གིས་ལུས་ཤ་འགུལ། །ཡཱདཙོམ་ཁྲགག་ 
རྒྱུ་མེད་པའ་སོང་ནས་ན་འེ། 

།ད་གཉོང་མད་ཡ་བབ་ཡེ་ལེད། ༽ཡང་ནགེ་སར་ཟེལ་ལེ་ཆིག ། 
ཡང་ན།ཁ་མེ་ཟེའ་ལེ་ཞིག ༽ཆ་ཐུབ་བཟྔད་པ།ཁིངང་འདུ། །ུ་ཁྱི་ 
གྲལ་ཞག་བོ་ལ་གཱ་སྭབ་གྱིས་ཟེའ་ཞས་འཁོབགསུམ་སྐོར་ལཱེ་ཤོར་གྲབ་ 
བྱས་པས་མ་ཡུམ་སྲས་མེ་སོགས་ཁྱིས་འཇུ་འཇུའཁམ་འཐམ་དངདེབ།] 

།བོན་ཤེས་གསལ་དྲན་པ་ཟང་ཤའ་དེས་གྲའུ་ནང་ནས་་ 
དབ་གཅིག་བུང་ཧེ་ཁྲི་བརུན་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཡི་ནལུགསའི་ 
གླུ་ཞུས་འདི་ཕྲུལ་བའ་གདའ་འོན 

།ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་དྤཱཱ ཨ་ལ་× །ཐ་ལ་× །ཟམ་མཁའ་ལྷ་ཡི་་ 

་ཕཾ་ཐང་ཞས། །དབང་བྱུག་ཆེན་པོ་མཆོང་ཅིང་བསྣོང། །ས་འདི་ཡ། 

མྲདནྲ་གལ་ཁྲ་མའི་གང་བའེད། །ང་འབྲ་× །ཇེ་གནམ་ཁྲི་མརཁྲི་ 

ཁི་བརུན་གྲྭས་མ། །རྒྱལ་འཇག་སཱམ་སྱི་གཱན་གན་ལ༽ ༽གོ་གསལ་་ 
(༢༠༤) 


¦ 


(7༠) 
༄ །དྲན་པ་ཟབ་ཤར་ཟེའ། ༽རྒྱལ་ཁྲིམས་མངའ་ 
ཆྭྭ་ས་བཞི་རེ། །དངག་ལེ་དངོས་པའི་བཅུང་ཡ་འཇིན། །དགས་ 
དེསཔའིངས་བའི་གོ་ཝཱངའཇོར། །ཟུག་ཆེ་ཟེར་ཟས་གགམ་ལེ་ 
བྱུང་༈  །དལོ་ཆུས་ཡྱི་ལོ་ལངས་འདིའ།  ཀང་མོན་ནནདཱ་སཱ་ 
་མོ་དང་གཅིག །ཟི་བཅུན་ངན་ལོང་ཆེ་དངགཞིས། ༈བྲོམ་ 
ཕོ་གསའ་དཔུང་པ་རྒྱས་དང་གསུམ། །ལས་དེ་གསྱཿཨ་འཛོམ་པའི་ཁ་ 
སྡེན་ནས། །རུ་པ་ཁ་ཆེའི་བཅུན་ཆོང་ཤོབ་ལྭཅེ། །ང་ལོན་ནན་ 
བསམ་པ་བཟངན་ཡང་༽ ༽མིབས་ཆ་ཐོག་ཅཱ་ཡིའི་ཆ་ཚེས་ཅུང་། ། 
རྡོ་ཕ་ཁཾཐེག་ལ་ཁེལ་ལེ་དེ། མངའ་གཉད་པའི་འབྲེན་ལ་ཆ་ཡོག་༤ ༥ 
` བྱུང་། “†་སྒོ་ཡུག་གསུམ་རླུང་གི་ག་ཤེག་ལེ་འཇུ། །རོན་བསམ་ 
བཟང་ཞིང་གཏམ་བཤདན་ཡང་། །རྗཾཆུ་ཿ་པོའི་ཐུགསལ་ཆ་འཕྲོང་ 
བྱུད་༈ *ཀབྱབ་ཆེ་ན་བོའི་ཁུགས་དགོངས་བསྲུས་པའར༽ ༽བྱ་འོན་ 
རྒག་ཤེས་ཚོད་དངས་མངའ་དེ། །ད་པོན་གེ་སར་སྲན་དག་མ་ཁོས་ཞས། 
བུསཐ་མ་འདི་ལ་ཁུགས་ལེ་ཡིན། །དྭ་ངང་འདི་འྲང་གུཆཁའ་ཡི་ན། ༽ 
ཞྡེ་སངྒ་ནིང་ཁ་ལངས་དོན་ཆེད། །བྲས་བས།ཁ་ཆེའི་ཕར་བོས་་ 
ཡིན། དཡིན་གཅིག་མིན་གྲིས་འབ་བར་ཆ་ཅ༽ །ལས་ཐབས་ 
ཤེས་གྱུང་ཇུང་ཆ་འཛོམ་ན།  །ནོད་མུཚུག་རང་སོག་སྙེལ་ཐྱེང་ཡིན། ༽ 
སྟབས་དངུ་ཐབས་མཁས་ཙོལ་དུག་གྲུམ། ༽བཟླབསའ་སབས་ཤིག་ 
གཉན་ཁྱང་སིད། །བ་དྲ་ག་ཇོངདྲག་ལ ཤོའ། །ཆོ་ནའཇའ་འོམ་་ 
ཅ་ཅ 


(༡༨༢) 

འབུའི་དེ་ཡེྭ་དུ། །ཁི་ཇེག་ཤེན་བདུད་ལོང་ད་མའལ། །ཟང་ 
ཐབ་ན་ར་མི་དཱག་འང་། །བྱངྱ་རུལ།ཁག་དྲག་ཡི་པ་དམག་བསྲས། 
མཁའ་བཅནདེ་འྲའི་བ་འ་མཁ། །དཔའ་ངའ་ཞོང་ཆེ་ཡདྦ་ཐུབྷརུ་ 
ཆེད \ ཁྲི་བརྙན་ཐང་མཛོང་གོང་མ་ལ། །གབས་ཆེ་ན་འི་ 
བོ་རདབ་ཤིག་ཡོད། །ཿཁོ་བའི་བུསལ་ཐབ་ཁེ་ཡིན། །མུརམྱོག་ 
ཤིངྷ་རཱའི་ཝོག་ཁ་ཟོང། །རྫོང་བཅོན་ཐལ་གུང་བཟོངས་ཆོག 
རྡར་གཡུད་དྲྭང་འཁྱིལ་བཏྩང་། །བལ་བྱོ་ཆུལ་པོའི་མདུན་ལ་སོང་།། 
སྒྱུག་ཁའི་ཡུལཡཆས་པ་ལྟར།, །ག་ཡིགབ་ཆའི་ནང་འཁོད་ཝུར། པོ 
ཉིན་མཚོཞགྭོ་སེལ་གིས་ཤོག འདི་ཆུའི་ཆོཔ་པབྱཟུ་དྭགས། །མཚལ་ 
དམང་སུཁ་ཆངོའྲི་ནིངྷ་ག་ལལ། །བལ་པོ་དཆག་གྱི་ཇེས་ཆས་ཟུབ། 
བྱུད་ཆེའིདམག་གིས་མངུན་ནས་ཟུབ། །དེ་བརྩ་རམ་པྱ་ཁོབྦརུ་ཨེད། །བྱཊ་ 
དྭུའི་ཚས་འཁངྨ་ལྡང་སྡེན་དྲུས། - །བྲི་བརན་མང་ཁྲ་འདུཝཨྱིམ་བ་སྐེ] 
མཚོལ་ཆུ་མ་འཕ་གྱི་ཟུལ་ཁ་ནས། །གེ་ས་འའཡུགས་ཐའྲི་གུང་ན་ལངས། ། 
ཁ་ཧམ་ཆེན་ཁེརྒྷནག་བེད་ཧང་མིདྲ། ༽ཕའ་ཐོབ་གཞོང་ཨས་མིའོ་ཡང་།། 
དེཚོ་།ཁབལ་བརྭ་སྲུངྱ་གི་ས། །རྒར་གཞེ་སྔ་འཱ་མེང་ཨེ་ཐུབ་ལྷ། ]གླིད་ 
སྐངྦ་ཐཱ་ཡགྱ་ར་རིང་དང་། །འཕྲོ་ལུསད་མས་དྲ་པངཆི་ཡོང་ནམས། ། 
ནུ་ཐང་ཁེར་འྭགསེམསལ་གཟེན། །ཟང་ཆཁ་ར་ཇྔམ་ཆེན་འྱགིང་ 
ཛོང་དུ་, །འབད་པའི་ཐཇམ་ལ་ཆེ་ཐོངས། །རྡ་བགྲཡུ་ཡག་ནོན་ 
བཟླ་ཁིད། །མ་འབྱག་འེམ་རྒྱུགལས་དམའ་དྲེ། །འིབ་ཝུད་ཉང་མགྲ་ 
ཊཱི ( = 


(3༨༣) ྲྨ 
༄། ° ° རགྲ་འཁྲིག་ཁྱིས།, །ཁ་ཆའྲ་ལའའིའྱཛིན་པའི་དུས། 
དཔུད་སོན་གང་དགས་རིམ་གྱི་སའཱཾ། །ནམ་ཡྲགཅི་ཡོང་ཆི་ཤེས་ཏེ།༽ 
ཟིག་གཉོང་ཨ་ལོ་འདེས་ཡིན།༽ །གོ་ནྔ་ར་བའི་ །མ་གློག་ཁ།། 


ཨཱཾ 
ཅེས་གླུ་དེ་ལྟའ་ཡུའབས་༤ྱེ རྩེལརྫོནཁུན་གྲིས་བདེན་པར་གོ་དས་ཐག་ཁསྐར་དེ་ 
5 ཀཾཁྲཔད་དངྲ་ཞུ་ཡག་ཁནམ་འཁོད་པའ་་སོབ་མཐོངཚམ་མི་གབཅ་ ་ 
ཁྲག་འིབ་ལྡུན་ཏཆུག་གོ་ཚག་སྲེད་ཆེད་ཁྱག་པས་ཚུར་བའའདུས་ཞག༽ ༽ 
ཤེས་གསལ་གྱི་ངག་བཀོར་ལྷུཟ་སྙེབས་མེ་ཁུང་དུམ་ངང་། །རྡོ་སྙོཾག་ཡྱི་ཆས་ 
སོགསེན་ནར་སོང་གྟེ་སྒན་འཇིང་ཁགླིགས།། 

༧ །དེ་ཞས་ཆོས་བཅུདགུ་རིས་གཟའ་དྲ་མག་འཊ་ན་དང་དངང་ཕྱུག་ཆེན་ 
(༢ ༡ 


(ཌ༤ ) 
བོརྒྱུ་བའིདུས་ཆུ་ཚོ་ད་དགའི་ཐོག །ཕྱཾགས་ཀ ྲསམ་ནས་ནུབ་དམག་་་ 
མུམལ་འབེབས་ཐའི་ངནུ་ར་ག་ཞེནའདུད་སང་ངམ་འིར་གཙོས་ 
པའི་ནར་དངྱ་ཐང་དམག་ན་མས་ཅིསབ་ནུངནས་ལྟེབ་ཆེ་ཆུརྭད་མའི་ ༤ 
གདིང་སླ་འཁུག་སྟང་ཟགས་ལག །ཆགྲེའུ་ཛོག་ནོདཡ་ར་ཡ་རྱབས་ཞས་ 
ཁངས་ཟྲུང་ཧས། །ཆུའ་ཚོང་ཆབ་མཆོས་ལཆྱསྱི་ཕེདཅ་མའཤེག་ 
བས་ཐལརུབ་ཏྱིས་ཐུས་ཞས་ཧང་དུ་གླིང་དམག་གཅིས་ཁརྒྱ་ཚ་མ་ཤི་སྨས་ 
སཱ་བཏང་། །ཅུང་ཕྱགས་རུ་སླ་བའ་ཝིང་ཛོང་ལ་སྐེབས་ཆེ་ཞགསུམ་བཇུད་ 
བརྒྱབ་བྱུང་བས་མ།ཁའ་གྱི་ལོག་གསུམ་ཧཱི” ཟི གམེད་ུ་གཙོ། །ཉོང་མསའེ་མཐོངའླབུ་ 
དམག 'དང་ནུང་དམས་སྲུམཁྱྱཆ་མ་ཟིཿ ་ཟན་ཧོཿ མ་ཤི་མསྷ་ཐུཁ་བསས། ཀ 
འཕྲེསྣ་རྩས་ཚོང་མེད་བསས་མ་ཟིདཉེ་ལུག་ཛོང་དུ་བྲོས། ༽འོགཡུ་ 
འྕུག་ཆོགཛང་ཞ་སབས།ཆེན་ཟིབོདདབ ཤིག་ན བ་སེག་ཆེལྱ་ 
བྱཟུད་ཁླཆབ་བུང་བསྔ་ཛོང་ཊིལ་གཅིག་བིགན་སྒྲ་བམིམུབ་མུ་ 
ཁད་ཚོང་ཀྱི་བཙོས་པའི་ལོ་དམག་དང་ཟུབ་དམག་ཆགོ་བག་ཆང་པོ་ཤི་ 
སྨས་བྱས་ཐྱུང་བས།( 

།ཤར་ཚོང་འི་ཁ་སཱག་ཚོངལ་ཡོང་པའིགཡུ་ལདང་། །གཞིན་དཔའ་ 
ཀླདྲ་ལཁ་སྭ་ལོས་ཨྭལས་ཡང་འཿཁས་པརཅིག་ཆུ་ཟརཛ་ནཆད། །ད་ནོད་ 
ཀུང་ཧྭག་པའི་དཔའ་བདུད་དང་ཁས་ལེ་ནྭ་ནམས་ཝིཡ་བུད་ཞམ་ཤི་འཐབ་ 
ཚིས་གདོང་མངན་མ་གཏོགས་ཚོང་སུ་བད་ནར་མེད་ཡོངབ་ལསའོས་ ༥ 
མེད་སཆས་ནས། །གཡུ་ཁྲི་དང་གྲྭ་ཝ་སཱགྷ་ཝ། །འབྲུ་མི་དཀའསྱག་ 

༥ ཡོ 


‹ 
༄༅། །དཔའ་བདུང་བྱདན་ཆིས་ཁས་ཡེནྷར་དམག་སྦཝ་ཁྱར་ 
ཁྲིད་ནས་སྷུག་ཐང་དེ་མགོའི་ནུབ་ང་གྲ་མམསལ་མ བཅར་གྱི་མསོང་ 
མའ་ །ནུབ་ང་མགྲ་རྩ་ལས་ཁིང་མངའརོ་དུགཚར་འབ་འབྱ། | 


གྱོབ བངོའབུག་དོང་གགས། ་གྲག་ཁྱུང་བས་བར་གྲིང་འབྲུ་ཁ་འཇང་ཕྱི་གླིང་ ཅེ 


ོག་སེགས་ཀྱི་མི་ཧྭ་བྱཅུ་གསུམ་ཆབའོགྱ་ཤོང། །ན་འགོང་འ།ཁཅོན་ 
བང །སྒག་ཕུགཁོགནོང་གྲིས་ཤས་མངའའྲེ་གེངྱ་ཐུང་ས། །འཇང་ 
སསག བའིཆིབས་པ་གྲྭ་གཤོག་དང་། །ཟེནཆོས་ཁའི་ཟམ་ཆ་ཁའི་ 
དཔའབོ་གཉིས་ལ་ཐེབ་ནསའགྱི་ལ་བུང་བ་དང་། ༽དཔའ་བདུདྲ་ནམས་ 
༈ བབ འའ །ས་ཁང་མཡོདམན་ 
དང་བཙོག་ཞནཆེབསཆི་བས་ཅུང་གཉོང་མ་ལོནའྲེ་བལ་ནས་གྲུ་ལུས་་ 
མངལཆནིགཔལིངབས།ཁ་ངགྱ་ཉི་ཤཱ་ཙོམ་བྱ་གིཡ་བུང་ཞིང་། །ནམ་ 
སྲམ་ཡངམཱན་ཅུབ་ལཉེ་བས་དོ་རུབ་ཛོངཔ་གྲོས་པ་ལས། །དིལ་ཆགོ། 
མི་ལོན་ཡ་ཐག་ཆོང་ངེས་ཟེབ་ནས་ཚུལའོང་སབས་བེའ། ། 
]ུབ་རྱི་བྱ་ཆལ་ལུག་མོ་ནང་ནུ་བ་བ།ཤེན་བདང་སྡུང་ངྱམ་འདེ་ 
གླིང་དམག་གི་སྟེང་དྲྭ་འགྲོབའཆས་པསདེར་ཡོང་ན་རང་མག་མང་་ 
གསང་གོབཅོང་འཇབ །བྒརལ་དགྲད་ཡང་ཉེ་དེ་འིངངྱ་ཅུས་ 
ཀྱི་གཏོང་མ། གྲིང་བཞིཁྱབ་པ་ཟིག་མ་བོཿ ་ཡོན་ཟ་ཆེ་ཆིང་བཅག་ལེ་ཁྱིཆིང་ 
ཡཤིན་བསམ་ནས། །ཟུར་སོག་མེ་ལཱ་རང་འབ༽། ༽བྱུརཁབ་་ 
སཱན་པོའི་ངའ་ཛོང་། །ཟངས་གྲང་པྲང་འྱའིལ་རིང་། །ཟངས་ 
(་ ) 


* 


༥༦ 
་ཆངའཁག་འཐུང་ལེབ་ཆེན། །ལ་ག་ཆིག་པ་སྲོག་ག་ཟན་སོགས་དཔའ་ 
ཆས་ལུས་ལ་ཚོགས་ནས་མཆོལ་ཅ་ཆེ་གཤོག་ཆུང་མགྱོག་ལཞོན་བཅོ་མདང་ 
མ་ས་ལ་ཆབ་འདྲ་ཞིག་བུས་ཞས། །སྟུག་ཐང་གླེང་དག་གི་ཇོག་ཧུུ་ 
ཤོན་བུང་བས། །དཔའ་བདུང་དང་མིང་གི་ཁས་ལེནྲ་རམས་དེཊང་ 
མགོ་མ་ལེན་ཞསྱ་ཐིའ་ཡོགས་པ་དང་བུགས་ཉེ་མདའ་རུང་གང་ཙམ་ནས་གཤེན་ 
བདུ་དདེས་ཡོབ་ཝཱ་སོལ་བྱྭ་གས། །ལག་གཡས་ཁྱིས་འགྲམ་པ་སྙོར། ] 
གཡོན་པས་ཅི་འཇིགས་པའི་སྟང་སྟབ་བུས་ནས་ཡིཞུགས་ཀྱིགུའདི་ལེན་ 
་པའ་གནར་འྲོ། 

)ཆོ་མ་ཏི་དྱ་དེ་ནཱིཿ ་ཨ་ལ་༤ །ཐཱ༠་༣ །ཐམ་ཆ།ཁའ་གྲིན་གི་གཞལ་ 
ཡསནསྭ། །སོག་བདུགྱང་ཁི་མིག་གཅིག་མ།ཁིན། །སའའི་༤། 
ཐག་དམ་རྭ་སུག་དི་པ་ཐང་ཆེན་རེབ། །དའྲང་༥ །ལྷེ་འཛམམྱ་གིང་ 
ཆག་པའི་ཁ་ཡ་ལ། 'ཆུང་ཁ་མེ།ཁི་བྷཏནྷ་ུལ་པ་ཟེབ། །དཔོཟ་ 
དེའྲདའྲིན་ཁོགཤནཆེགབདུང་། །སོང་ངམ་རཁག་རིང་ངྱག་ཡི་་ 
གཤེད་། །གངས་ཆེ་ནཅེ་སེའི་གང་རྒྱུདཡིན། །ལྡོ་གང་རིསུས་ 
ཀྱང་འགྲེན་ཆུ་མེད] །མཆོ་ཆེ་ན་པོ་མ་ཕ་ཨ་མཚོ་རུད་ཡིན། །ན་ 
ཀོ་བུང་ཆེ་ཡདངའགེནྒརཱ་ཨེདྭ། །ནུབ།ཁཆྱེ་ཆུལ་པོའི་གྲབུངྒརྷྱུད་- 
ཡུ །སད་སང་ཕུག་གངོང་ལེན་མི་འོས་ཅང་། །བླམས་བླནས་ 
སིང་ཟས་མ་བཟོང་ཐུང་། །བཉེ་བཏོན་ཕམ་པོ་ཆ་ཆགས་བྱུང་། ། 
མཐའ་མི་ཛ་དནགཛོང་ཁེང་། །བོད་ལེས་མེད་མི་དེ་མཚོན་གིས་་ 


(1ཐ༦.) 


༡༨༤ / 
༄༅། ༽བཀླུམ་། པར དབང་པསོ་འབྲེག ༽ 
མགོ་མེང་ཡུལ་སེའཁངས་སུ་བསྐར། ན་གར 
དབང་ཐང་རྫོགས་པའི་སྲ་ལུས་རེད། །ཛིག་པའི་རེཁ་མ་གངན་ས། ༽ 
ཧམ་ཤེད་ངྒྱར་ཆེཆེ་འེད། །།ང་ཆེ་ཁིབྱཅྱཆལ་པོ་དེ། །ཇོརུ་ 
འདུཡ་བའི་ཁ་གནོན་ཡིན། །ཆམང་མི་ །གྲུ་འབུཊ་།ང་སྐང་ཆེ་ 
ཞེན་འདྲ། །དྱབརྭ་ཟཱ་ཟང་ནས་ལག་པ་ཡིན། །ར་སཱགའ་ཆོངས་ 
ཙོལ་ཆེ་ཞེན་འྲ། །ཙོལ་གྲཟྭ་ཁ་ཚོགས་ནས་གང་ལ་ལུང་། །ཇ་ 
ཟུ་ངན་ནེང་ཆེ་ཞེནའྲང། །དབང་ཐང་ཚོགས་ནབ་ཁ་མེའི་འདུ་ཀླ 
ཟེའ་ལེ་བདེན་ངེས་དན་མྭའུན་འོང་། ༽དེ་ཟིང་གཏོང་ཡའི་ཁ་ཛམཔ།༽ 
རྡའ་མ་ཁ་ཁུ་ཐ་རར། །ཟས་པས་ཐརབ་གཡ་མིད། །རྒེད་པོ་ཡོང་ 
ཧ་གདྲོང་ཁ་ལོངས། །བཟི་བདག་སེབ་བའི་སྣ་ཁྲིངལ། །ཇིང་ལོ་ 
ཏོག་ཆང་ན་གོགས་ལ་མེ། །བྭ་བུང་ཐང་ཨ་རཇག་མི་ནོང་ལ། ། 
མགོནཚོད་ཚོག་མངཇ་གོགས་ལ་ཆེ། །ང་ག་ཤན་བབླུང་སེང་དཆའ།ཁ་སོན་ 
ཁ༈ དབུང་ངའ་ནོང་ཆེན་མཚའཙདཆེ། །ཨམོལརྣ་རུང་གཤོག་ 
གློག་ལས་ལྡུའ། །ི་གྲིངར་མ་ཐོག་ལས་ཚོ། །ཟངས་ཆངའ་ཁག་ 
འཐུང་སེལབས་སང། །རཱིང་ཝཱག་བགའི་གཉེད་གཉོད་བཟོ། །སྐུག་ 
ཐད་དིད་མྱོར་བེ་ཆེ། །གཤན་བདུད་གངང་མབ་མཚརངགའ་ཆེ། ༽ 
ཚིཾད་སྦག་བྲབམ་སྲག་ཙ་ནཱ། །དགའོ་སིད་ད་ཞོས་དང་གསལ།། 
ཾ །ཇིའ་ཞ་རེད་པ་ཨི་འདུག་ངང་པོ་རདེནས་གཏོང་མ་སིམ་བྲངས་་ 
(༣༠། ) 


༡) 
ཆོག་བསམཆས་ཅོང་བགུགས་པས།། །ཆྲང་དུང་ནས་འྲལ།ཁི་ནང་། ༽ 
གཡུ་ལྷ་གཅིས་རྡ་མ་བཙམ་གྱིསཔབ་ཅ་ཨ་བཅ་འ་མས་འང་པོ་གཡུ་ཁིས་ཡེན་ 
ལུགས་ཐིླུ་འདི་བླངས་སེ།། ༢གརྡ 


ཨོཾ་མཁི་པརྨཐཾཿ མ་ལ དཿ །གེ་སལ་ཝེའ མའི 
ཏཧ་ཀཿཿཿ། ཿཾ །མཁེད་གཟིགས་དྲག་དཔང་ཆམས་ལ་ཕཌས། ཀྲས་ 
འདི× ཾ ག་ཁམ“ ཀང་འདྲ་× ༽མེ་རུང་མུང་མ་ཡིནམོད་ 
བ་ཡིན། །བརྡ་གིང་འོམབ་ཚྭོ་དཱགགི། །ཁི་དཔོན་གྲ།ཁི་དགུང་ 
སའ་ཆེན། །ས་ངམ་འཇང་གྱིཆ་པ་ལས་ཡིན། ཤཀོ་ཁོས་ལིག་དྲིན་ 
ཡེད་ཙམ་ཡིག། །ཛརི་འཁོར།ཅི་མ་བཟཇ་པོ་ལ། །འབྲོང་མོང་ཐམས་ 


(༩༠ ) 


, (༡༨༠༽ 
ཤས །ཅང་རླུཅུག་ཡིན། །ནགམ་རི་འཁོ་རབའི་བཛི་མ་ཡིན།། 
དའཇམའྲ་ཝལ་ཡིད། ༤ཞིསའ་སྲ་བསོྷཝེ་ཁསན། 
དམའ་བདྲད་ད་པང་ཆེད་། ཆེངལ་ཡིན། །ཅྱོང་ཁང་ཟེརངང་ཁང་པའ་མེད་། 
ལྡགཔའི་རི་ས་ཞངལེ། ཀཁ་ཆེ་ཁི་བཅུཛྱརུལ་པོ་བེང་ གཞམ་པཅིས། 
ཁྲུག་བསྒབ་སང་པའི་ཁྱུང་རྒག་དེ། །ཡ་བཟོ་ས་ཙ་ལ་མླ་གིས་འཆི། ། 
བྱིཾ་བརྒྱ་བསང་པའི་ཁགམ་དེས། །ཆོར་ཕུང་ཙོལ་སྦེ་ལུས་ཆགས། \ 
མི་བུ་བསད་པའི་གཤན་པ་དྲེ། ཀས་ལཁའ་མཁྲང་ངྲབ་ཡིས་གསྟོད། 
བདེན་ངེས་།ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ལའོང་། །དེ་འངག་ཇོང་མའི་ཁ་ལམ་ལ་། ༽ 
ཁ°ྱེད་ག་ཤན་འདུ་དཙོ་མལ་འགང་མིའེ། །ཐེས་ཆི་ཡིན་ན་ལས་དགའ་སྟེ། 
འཇབ་ཆས་གཏོང་ཆ་ལེན་མི་ཡིན། །བཆི་བངག་སེ་གབིང་གཤན་བབུད་ 
ལ། = ༽མགས་པ་ཕུའ་ཐོགས་འ་ཇངལས་ཡོང་། །འབྲོག་ཆེན་་ 
།ཨབ་ཇགགཤན་བདུང་ལ༽ ༽རོལ་འཇོམ་བ་མངའ་གཡུཐི་ཡོང་ 
ཚུབ་ཆས་གདོང་ལེན་གཤན་བྲདདྲ་བ། །གསེན་ཞིན་པར་ཤོར་ཝ 
གྲྭལུ་འི་ཚིཞ། །དང་མེཞ་བལ་ཁ་མིའཟེན་རེ། །གྲོ་ན་༢ །ཨ་གོཿ 
།ཟེ་བ་མས་ཐེ་མོ་ཨ་ཨེད་པབ་འཆོང་ཞས། རེ 
བངུད་ཁྱིས་ལི་གྲིཡུབ་ཞས་། ཕུང་ཧཱེཁྲི་ །བའྲགིས་པས་གུག་སོར་གྲསུམ་ 
ཟྱེ་བུབས་ཁྱང་༽ ཉཉན་ནྭ་སཱཿ་ཧྲཿ་ཨེར་ཆ་ཆོད་ངཧུར། ཀགཡཤེན་་ 
བདུངྱ་ཉིས་དར་གོང།་ཁ་ཡི་གིས་མི་ཆེད་པབ་ཤེ་བ་ཞབས་སོང་། ་མེང་ཡི་མཚེན་ 
རྡོ་ལུག་གི་མ།ཁལ་མ་མ་ངྲ་ལགསྭ་ཉིས་འཕངས་བང གྲའུཁྲིའི་ 
(ཐཐ ཟླ 


(༡༩༠ ) 
བངས་ལ་ཐེབྱ་ཀངྱ་ཞིང་ལྭ་ཟ་ཨས་ལི ཐུགས་ཕྱེད་བླངས་སྟབས་སྲུ་མྲཾག་ 
ལ་གཟེད་ཆྭ་བུང་བས། །ཇྲ་ཐུགས་ཁྱིས་ལང་ཅོ་མ་དྲན་མེད་དུ་སེང་ 
མུས་ཆིབས་ལས་ལུང་བསྱ་གིང་པྲ་ན་མས་ཉིས་གྭ་བི་རེས་པབ་བསླྲུང་ 
སང་བས་མ་ཟས་ཁོ་ལ་ཤི་འཐབ་བྱབ་ཤིང་། །ལྒག་པའ་གཡུ་ལྷདེ་ 
ལིང་བཉོན་པསར་གིས་ངྱར་ལྲ་དག་དུ་ཡངས་ནས་ཁོའིགཞོང་དུ་བཅའ་ དི 
བས་ཊས་ཁང་ཀྱི་ག་བཏྭ་ངགས་གྲུ་ལའི་སེང་དུ་འཆོང་ཕྱུངབས།: ༽ 
འབུ་སིདཀར། །མ་ཉི་མོང་ད་པེད་། །ཁེཝ་ཧྡེར་མཁ་ 
ཟྭ སས མི་ལོ་ཡང་ཕྱའབའ་དའ་ིྲ་སལ་གཡུ་ལའིགཅུད་ 
གགྱབིས་ཆསཔ་ཁ་འགུན་པས་ཁེས་མུལ་སྟབས་ཉྱི་གི་བེ་བ་ཏབ་བུང་ཐབ། 
འྲག་མི་དཀ་སྙིར་དཀརའྭབས་ཤེས་རི་སེགྲབ་ཕྱེད་དེ་བསང། ། 
ལེ་ཉག་དམ་པའི་བླརགཡས་པའི་ཤའཇིང་ཡ་གྱི་སསཆེན་ཙོ་མདང་། ། 
ག་ལའི་གི་ཁརག་ཡུག་པ་དང་ཁོས་ལི་སྲི་ཚུར་གྲུག་པ་བུགས་ཞབ།༽ 
ལྡུགལླའིགིའི་སྐེད་པ་གུསིད་བཅདཔ་ལྙུབ་གཏུམ་གྱིས་འཕབ། མཿ 
ིནམོངཔནྱ་བི་མོག་གིདབའཕུ་ལིངྱ་ཉིས་བཅུད། །གཡཱ་ཝའིར་ 
ཁ་ཁེ་བདེ་སབས་ཅུང་ཟད་ལིབ་ཆེདྱ་བུས་པས།ཁོས་གི་མ་ཐེབས་པས། 
གྲཐའྱིག་ཞས་ཞགས་པ་ཆེ་འོད་བག་ལེ་དེ་ཚུ་བྲངདེ་རྲུབ་སྟམས་ 
ཀྱིས་བེའི་སྙེང་དུ་འཕངས་བས་སྐེལལ་ཟེབནས་འཞེན་པས་ཡེ་ར་ཕུལ་ 
ལ་ཁད་ཅོ་མཆས། །ཡངཁེས་ཆཆེན་ཇོགཅིག་འཕངས་པས། ། 
གྲྭུ་ལཱའི་གཱ་ག་ཡོན་དུ་བཤང་པ་ཙམ་ལས་མ་ཕག་ཀྱང་། །བགས་ 

༥༠༠ ) 


༥༡༠༡) 

༄། །ཟེའ་ཆེ་སྙབས་འགྱེལ་ལ་ཁད་བྱུང་ཞིང་ཞགས་སཱེ་མ་ 
ཤེབ་ཅོམ་ད་ཞེ་ཙ་བཅད་ནས་བཟུང་བས་གཟནངཔའ་བདུད་རམས་ཁྱི་ 
ཞག་སྣེ་མ་ཆོས་པས། །རྒབ་ཐོག་སྔབས་ཆུབ་ཁབ་བཅོ་ྲ་གིས་ལྷ་་ 
ཐགས་དཀ་ར་པོ་ཞིག་མུང་འབུང་བབཞིན་འཕངས་པས། །བོའི་སོ་གམས་༡ 
ཐབ་ཏུ་ཐེབ་ནབས་པའ་འཞེན་པས་ཁའི་ལི་གྲི་ཐང་ལ་བསརནས་གྲཡུག་ 
པའི་ཞགས་པ་གྲཉིས་དུས་གཅིག་ལ་བཅད་ཐས་།བོ་འང་ཤོར་བ་དང་གུན་། 
ཟུབ་བ་དུས་མཉམས་དུ་གུལ་པས་ཡནརུན་དཔའ་མོང་བཟུང་ཞས་ཨོ་སའ་ 
གྱེལ་ 

།ཚིད་པྱ་ནམས་འཇང་སྲས་དྲང་དུ་བོང་ཟས་གེ་སར་སིདྲབ་སྣ་བདུག། 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའིཚོ་རིཡ་ཇྲིནནས། །ཆུམསལངས་པ་བརི་ཇ་ཟུགས་ 
དགོད་སེབ་ཆུང་ཟས་ཨ་ངལ་ཅི་ཇུང་། །བུང་མ་ངེ་གར་ཐལ་ཟེར་ 
བས་། ༽ཁེང་ཟ་མསའཇང་སྲས་སྩ་འཚོ་བབདགའ་སླེ་དང་བཅས་ 
ལགས༔རྫོང་གི་སྒབ་དུ་འགྱོར་ཆས་ཁདས་གྱུད་ཅི་ཟིག་དང་བཅས།། 
༨: །དུསདེའྲ་སབས་སུ་དགུ་མུའིད་ཁུག་དཔུང་གིཟེས་ཁ་སང་ 
ཉིན་ཆིངྒ་ནཱ་འདམགད་བང་འབེབ་ལྟེ་ཁེ་མཆྱཡི་གཏམ་ཁག་ཆེད་པ་ཞིག་ 
མྱིབེད་དེ་ཟེབ་ཞས། །ྱིབ་ནང་སྐྱ་ཟིངས་ཤའ་བ་མམ་དུ་གཟའ་བདུད་ 
དྲུག་རུ་ཁལ་མ།  །གཡུ་ནོད་ཚད་པ་མེ་ཟུ། །རྣ་བ་འབགོད་མི་་ 
གསུམ་ ་ཁས་ལྟེད་ཏ་དམག་གཅིག་གྱུང་ཅིས་བྱར་ཁིད་ནས་ལྷ་མས་དྲག་ 
ལའི་འྭབུས་སའདེ་ཁག་བཞི་ནས་བྟསར་ཏེ། །མདའ་མཚྫོད་བུ་༠ 

ཏཱ (ཐཿ) 


(ཅུར 
ཡྲུག་སའ་ཚུབས་པཏྩངབྭ་བུས་ནས་ཞིང་དམབ་ཨང་པོ་ཆགས་ཉིལ་དུ་བཏད་ 
བྱད་བས། _ །ལྕག་བར་དྲུ་ཤའ་ཕྱེགས་ནསརྡ་ར་ཆུང་ལྦ་བཙོན་པོ་དང་ 
གྲལུ་ཡག་ཁུང་ཐེབ་གཅིས་དའ་ཆེ་ནྭ་མིས་ཕར་བུའཆོངས་ནས་བདུད་དམག་ 
རྣམས་འཕའ་བས་འཁྱུངྲཀུག་བའིརྱངས་ེ་ཚི་ཡང་པོདམད་བསང་བཞུང་ 
ཐུད་བས།  ” །བདུད་བློན་མི་ཁྲ་དཔའ་བོ་དང་། །ཐུད་སས་སྲུ་འི་ལེགས་ 
པ། ཀད་པའ་མེའི་ཨ་མགྲ་ནུ་མོ་གསུམ་ཙཾས་གདོང་བྭདསནས་བི་མདུད་་ 
འགྲེན་པ་ས། ༢ །སྱུང་ཐེའ་ཡྲ་གུ་མ་དང་ཐང་ས་གཉིས་ཉྱིས་གྲི་དུབ་བུམཝ་ 
ཟསྟང་ཡས་ལུད་ཞསབསད་། །ཟླུང་ལྷའི་མདུད་དེ་བདུད་བློཟ་མེ་ཧུ་ ་ 
དབའ་བེའི་ཡ་ཁེན་གཅིས་ཡུལ་བས་མ་གཞོད། །དེནས་གོཟདཔའ་ 
བཟད་ཤན་པ་དམའ་པོ་དེས་ཞི་དུག་འལའབབ་བའྱི་དཔའ་རོམ་ལ་འཚངས་ 

༧༦ ® 


ས་ཡིན་ལུགས་ཁྱིགྲུ་ ཾུ 1 


$ 


འདྲེ་ཟངས་ཐོ། 
ཨཾམཊི་ད་ཛཿ 

་ཨ་ལཿ༡ཊ།ཐལ× †] 

གནམ་ཐིལ་དཀའཞག་ ༈ 


༩༩ 7/ 4) ཕཱ 
དའདྲ་×[ཿ །ཛྲིག་པ་རཙའི× །† །གྤྱོད་ཤནཔ་ཆེའུ་ཟེབ། །གེ་སའཚུལ་ 
(༢9 ) 


( ༡6༣ ) 

༄༅། །པེའི་བཀའ་བོན་ཡིན། །ྒ་སས་ངགྲ་ཝའྒིསའཁོན་ 
ཡན །ཟུ་བཉོན་དང་འད་མ་༤ རྱབ་འདང་ཆགམ་བྒྱར་འདུས་སྐེང་ 
ཚོགས་ཀུང་། །ངའ་ཐེབྱརཱལ་པའི་ཇང་དཀའ་ནོང་། །གཞམའཕང་ 
གཅེད་བགས་འདད་སམེད །སྡེབཆགསབརྒུ་× །དཟ་ཛོབརྒྱལ་པོ་ 
དཆཡཾག་དྭག །འཁོམ་དུགྱ་ཆསལུགས་འདུ་ས་ཆེར། ༨ །ཨེ་རུ་དྒཆ 
ཡེདསྟེང་ཡེང་ལ། །དའ་ཁོང་རྒྱལ་བོ་ཛྲིག་སླེང་དབཾན\, །དཔའ་ 
གེདཆེལུགས་༣ །མ་ཚོན་སྡེབགྱིས་ཅུ་༥ །དབ་ཐོབྱལ་བ་དུག 
བ་འབད །རོ་བབླརཱས་འུགས་༤ །ཨིའྲད་དྲ་ཝུགསཁནང་འོང་། 
ཁྱིས་ཆིང་དཀའ་པུ་ཨེང་བིང་འདོང་ཟེད། །མ་བཅིད་ཆི་ལམ་ཡིན་སྨན་རེད། 

བག་ལ་ཡ་འབརབ་འདི་ས། །ལཱསགྲཟུགས་དྭག་ཁ་ཨ་བྱ་མོས་ཆ་ 
བཟོས་ན། །ེ་རུབཏགས་ལེ་སྣོང་གཏམ་གྱིས། །གོར༤ །ཆཤོ་སྣ། 

།ཅེས་ཟེར་ཉས་།ོང་ནམ། །ཁ་འྲགཞ་ཡས་། ་ །ཡལ་ 
གིརེརེ་བཏབ་ཀུང་ཙི་ཡང་མ་གཞོང་། ཀཇོསྭ་མཱ་རྭ་ཝབས་ཁྱི་ཞི་ལེ་ཆེ་ ༢༧ 
བརྒྱུབ་བྡུང་བས་) །ཁཔོ་ཁ་ཤོག་ཁེན་བའི་ བུང་ཀེང་རུ་ཐེབ་ནམ་ལགས་ 
གཡས་པ་ཐངདུ་ལྡུང་། །འབྱསླ་ཨའི་རྲ་བང་གཡོན་བའི་ཤའྱིང་སྲ་ 
གི་ཨྨསཟུང་ཟང་བུང་། །ཤན་པའི་ཆྭ་དམབྱརུང་གི་ར་བརྭད་ཞེབཞས་ 
བང་གི་བཞི་མདོ་བ་རྱཕེད་བྲགོས་ཐུག་ནས་ཤན་པཇལ་ཚྭང་ 'ཝྱུབ་རེ་འགྱིལ 
ནས །ོ་ངྱཆུལ་ཆེར་ལྭའྲགས་ནས་སྣཌངྱསིར་རུ་གགག་ཤོརབས་ ་ 
དཔའ་བདུད་དང་གང་ནེད་བས་ཆ་ཚད་ཁྱིས་ཆེས་དེད་གངོང་ལེན་ཅིས་མེང་ཟེང་་ 
༥ ཐཅ ) 


སྐབས་དེའ་ཐུབ་ཕིགསནས་གཟའ་ འ་བདུད་དུག་ ་མཱ་ཁལ་ཆངེས། །ཁས་ 
ལེན་བུ་མ་ཁིད་གས། །གང་དར་ལུལ་གྱིང་མག་ཨང་བ་གིལོག་ཅུ་ ་ 
བཉང་ནས་འཆེངས་བྱུང་འས། ཤཿ ཏུང་ཆང་འ་ 
།ྲགག་ས་ཅི་ཆ་གགས་པ། །དྲ་ཐོན་གཞམ་ལྷ་ེ་ཁིགསྲམ་གྱིས་གྲི་ 
ཁ་འགྲག་ཡས། བོའི་ལི་གིདེག་མ་ 'ལྒ་ཡ་ཐེང་ཐས་བླམང་། ། 
ཉི་མ་གྲགས་པའི་སྒེད་ཁྲལ་ཐེག་དྲྭ་ཐེབ་ཞས་ཁྲབ་བྱང་ ཅཚམ་གེཡ། 'དྲུར་འནང་ 
སྟི ༈གང་གེཅིང་མ་གསམ་ལ་སྭི་སཱསརུང་ཕད་ཝུངངས། །།ོང་ 
པམ ཝའ ཌ༧༡༨ཙ25༦༩༦ 
བཅིས་ལིདཆེད་ཆུང་ཁངབེདགིསང་སྡེ་གཡང་ཆ་བཞེན་པས། །ཞོས་ 
(༠ ) 


(༡༠༥ ) 
༄། །ཆོ་དཆེང་ཅྱིནིང་ང་མག་མང་པོ་ཆགས་ཅིརྭད་བཏཀངས། 


དཀའ་ཞིག་ལ་སྤྲུལ་ཏེ། །ཁོ་ཡི་གངོང་ཐུངས་བས་མཁར་།ཁེ་འཇ་ཟམང་ 
གླིང་དམག་གི་ཟབྭ་དུ་ཐོནནསྭ་དུབ་དམགྲར་ཨསྭརཱལ་འཐེན་པའི་བར་ 
སྩར་སྟེ། །མྱཾགས་གཟཞའ་བུང་དམ་ག་མགོ་འཇནབཅས་དམའཇམ་ 
ཞམད་པའ་ཚོད་བྭ་མུངྷསེ་ཕརའགྲོ་མུས་དེཊ། ཀ 
༽སེང་ལཱག་ཤན་བ་ཞཡངཀ་འད་པའ་མོ་གུའ་དཀར་གཞམ་ལ་ཁོག་ 
འབེབ་ཆམསི་རེསདེད་བུས་པའི་ཇེས་ཟེམ་ཁ་ཁང་ཅོ་ཁ་ཞས་སེང་སྟག་ 
ཨ་དོམདེས། །དྲུང་གྲྭབ་དཀར་མོ་འ།ཁཱིཡ་བའི་མང་བབ་ཆངལ་ཨ་མོ་ 
ལེབ་ཆེན་བཞགཆས་གྲུའདི་དངས་སོ།། ་ 
་ི་མི་བྷཾྷནཱཿ ་ཨལ་༨ འཁ །སྤབས་གཞས་དཀོན་ 
མཆགྲ་ནམསགསྲུམ་དང་། ༽པེཧབ་ལིངྱ་ཧཱལ་གཉན་སྙུག་བཅས།། 
་མཁྱེན་གཟིགསམོང་པའི་༧ །ས་འདི་ས །འབྱུམ་གརྲབ་མོའི་ 
གཡས་ཟུར་ནས། ཀྲལ་མྱོ་ཕྫིབོས་བྱེད་ཁ་མ་འིང་། ˆ །ང་ཁདྲ་ཛ། 
མིཡ་ཆེད་སེང་སྟག་ཨ་དོཨང་། །འཕའ་ཞུ་སུམ་བཅུའི་གྲལར་ 
ཞམ། །ཨེ་དུ་པ་ལཱངན་ཁཿཇཿམོ་ཡིན། ༩ །དྲས་བ་མཆྱགས་ཞུ 
།ཝ་ནིཟ་ཡིན། ཞའ་པའ་བྱཝས་ཤིག་དྭསུག་བཞག ༣ཡང་ཤོད་དུག་ 
རྭུ་ཕར་མ་བཱ། །དམག་མང་ཉོང་ཇུངཐུབ་ཆེ་ནའྲང་། །སེང་ལུག་ 
གངོང་ལེན་མ་ཕོག་ན། ཀཊ་ཆེ་རྒྱལ་ཡོསཤ་ལ་མོ། །དྲུག་མད་བ་ 
(ཐང 2 


༩༦ ) 
ཆཱ་སིང་མི་འཇོའ་རེ། །ན །མ་གོ་× 
།ཟེའ་བསྭད་ག་རུ་དེས་ཏ་ཁྲ་ཚུལཁསོར་ནམ་བདུང་ཞག་ཆས་བྱོབ་་ 
འཐྲན་དེ་གུནས་ཚུར་ཕུད་ཉེ་་འླ་ཞུ་ཐང་ཟུངའདྲི་ཁངས་སོ།། 
།ཨོཾ་ཨ་ཇི་བྡེཛཱ ༄ཨཨ་༣ །ཝ་༠༦ །ལརེན་བི་༥ ཚི 
མཐེན་གཟིགས་ལྕེཐ་པོའི་ཁག།ཁ་མཚོས། །ས་འདི་ས་༤ །བག་ཆོ་ 
ཟང་གཞམ་འཇཆོན་ས་ལ། །ཡྭ་མྔ་ཇེས་དེད་ཝེངས་ཟེང། །ངའྲང་ 
ངཛ་ །གེད་བ་མྲེརུ་ཟུང་གསུ་ཁ་ཞས། ཀཡང་སོད་དུག་ཚུ་ཁོལ་ 
ཨ་ཁེ་བ། །ད་ཆང་བཏང་མ་དང་ལོ་ལ། །སྱེནཔོ་མྱུང་ཁང་རྒྱུགརྒྱུག 


༤ ་བུས་། ཀཚིད་དཀའ་འག་ཟུགཅེབ་གཏོབྱབས། །ལ་མེ་རྒྱང་མངྡོས་ 


སེད་སྙུག་ངེ། །བྲཾས་བྲོས་རྒྱ་ལམ་འི་མོ་དོང་། ཀདེ་ངུས་ངུང་་ 
མདའ་བར་ཡེ་ཨིན། ཀངྭ་ལཾ་ད་བའ་གཏམ་ཤ་ཟེ་ཆོ། །ངདཔའ་བོག་ 
ཨི་དཀའ་ཆྭ་ཁཅག། །སི་གི་དང་ཆས་ཧ་བ་འཕངས། ` ཤང་བུང་ 
དམག་དྭུབྒར་ད་མ་བ་བས་ངྱ་བས། །སྱིང་ཆི་མ་བོ་ཨི་ཐུང་ཞིང་ 
ལྡུག་ཆཱ་མང། །དྭ་ལྭ་ཟུལ་ཆས་གཉོང་མ་ལ། །བངུང་ཁག་ཞག་ 
བྭ་བུའ་ཇོན་འདིས། །སེང་སཱག་ཁྱིག་ཁིང་པ་བཞིན། །ཁ་ཆེའི་ 
སོཾཁྱི་མི་ལོ་ཏེ། །དཔའ་འདུད་ཁྱི་ངང་ཞེབ་རྟག་གྱིས། །ཁྲི་བརྡང་ 
(༩༩ ལེ་ཞུས་ཡིག། ༽ཉམས་མཆཚའ་ཆབསམཝད་མོ་ལོས། ། 
གེ་ནྭ་མ་པའི་བུ་འམྱ་གིསྭ། ཀམ་གྷོ་ཁུལ་དོན་འབས་ཨེང། 
།ཅེས་ཟེབ་ཞས་ཇེཚོ་མ་ཨེད་པའ་འཚོངས་ཁྱུང་བས། །སེང་ 


(8) 


(༡༠༤) 
།རྒཱག་གི་མངའ་ངེ་གུའ་བའ་མྲིང་བས་ཁོ་ཡི་ད་བལ་ཐར་ཐེབ་ 
༧ བོ བའི་དུས་ལ་མ་བཔ་ནསདབང་ཐང་མཛོགས་ ་ཡཟཐ་ཅི་་ 
ཡང་མ དྲབ་སྐ་ཁཁག་ །ཁོཡིཆག་པའེམེང་སྟག་གི གི་སྙེངདྲུ་འཕབསབས་ 
གང་བཙོམ་གྱི། ཞག།ཁ་ ཆོསཔས། སེང་སྙག་གི་ 'གི་གཟོག་གཡག་པས་ 
སོགས་ཁྲབ་ལ་ཁེབ་ཞག་ལུ་ གསྭ་བུའ་རུབ་བརླད་འཁེན་པས། སེང་ལྭ།གཤིས་ 
ལེབ་ཆེན་ལླུ་རང་ཐུབས་ནས་ཕྱུང་སྣེ་ཞག་པ་ལ་ ཡངངཱ་འཏབ་ཀང་མ་ཆོང་ 
༩ སྦྲེ་ཨིཧ་ཕལཏེ་གྱུརབའ་ཁིང་ཏེ་སོང་བས། །འེའ་ཡོང་ངཔའ་བདུང་ན་ 
$ འ་འ་ལོད་པ། ལང་མེངརི་ཆེསསྦུགཀང་རྡ་བ་ 
ན་ཆས་ཀྱིས་མངའ་མཚན་གང་ཛིད་གྲིས་སུ་ངྲང་སཅི་བྱ་ཟང་སཱེ། །ངོཞག་ 
ཁུང་ལང་སང་ཇིང་ཧོའ་ཁོབབའི་སྐབ་ སའེསྱབ་བ་ཞག་པྒོཞི་དགས་མཞོང་བས།། 
།ལྷ་མས། ་ཝྭ་ས་རྒྱལཿ དེང་རྒྱུ་ལདྲཡ་ཏྲུ་འཕྲོས་ཞས་་་' 
ཕུས་ ཀུངབ་ཤོབ་ལང་མེད་པར་བུར ཆུང་གཤེག་གིས་ ེངདུ་གོ་ནགས༔ ཟུང་ 
སྲུད་པ་ལཱའ་ 'ཧྱིཔ་ཆབ་པས། །དབཁ་བདུད་ནོམང་ི་འིད་བཟི། ངཔའ་ 
ཟྲེན་པོ་ཡ་ཟིདཀའཔ་དེ་སནགས་ཀི་ ཀི ཤུབ་གཟམ་ས་གཡོབཔཔ་ལྷནར་ཞིགྱབས་ 
ས་དབདམས་བིས་ཁོད་དུ་ཁྲོ་ཁོ་འཕེགང་ ཏྱེ་དྷ།ང་བཱ་ཤོབ་འ་རྕཐུང་འབག། 
མུང་ཝས་མདའགཉིསའ་ཡང་བྱུང་བས་སུ།ཁལ་ཐེབ། ཀུང་ཅི་ལང་མ་གཞོང་་ 
ལྦག་བརང་རྒྱལ་ལང་ཕག། །སེང་ བ་ལི ད་ལའྲི་ཇེས་ལགཏེད་ཞས་ 
་འཆེང་བ་བས་ །  །རཱའྭ་ཝ་ ་ཝི་འབུགྲ་ཆུལ་སེང་ལོང་ཁྱུང་ཁས་ཡ་ཁི་གཡུག་ 
ཐིང་བཅིག་གིངས་མ། གྲཾ་ཀུང་རོག་ལཱར་འཕངས། །ལམ་ཆོས་ནས་ཁས་ 


ཐར རཿ 


༣ 
ལེནབྲག་ཨཚོནཔ་དངས་ཞས་ མདང་ཅེ་བཅར་གི་ལཟགཕུག་ 
ཐེབ་གཅིག་ལ་ཞག །དུམཿ ་མེའ་འཕངས་སྟེ་ཐེ་ཚོ་མ་ཨེང་པར་དུག་རུའི་སྙེང་ 
དྲུ་འཆོ་ངས་ཞསའལ་ཁ་འདྲེས་པས། །སེང་སྭགང་པའ་བདྲུད་ ་ 
ཆྲེ་ས་དེད་ན་མས་ཁུང་དྲག་ཝས་ངྲ་འང་བགའྱཐོལ་བས། ༽ུབ་་ 

དམག་ན་མས་ངཔའ་ཚོང་བ་ ཟུང་ཞསྲ་བོས་པ་ཝུབ་སེང་ངོ། 


དྲག་ཞུས་བ རྩོས་པའི་དཔའ་བདུད་ནཿསས་གླིང་སྲ་རདྲ་འབྱོར་བས་སེང་ 
སྟག་ཁོན་པས་ ་དགལྷནོབཅག་མཁབཞཀས།། 

།དུས་དེ་ལྔེན་ཙོམ་ ་ཞ་སའཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཨཆོག་གེ་སའའེ་ཧྲིད་ 
ཞོད་གསལ་གང་འཁུན་གི་འང་ལ་གཉིམ་ཁས་རུའ་བཞུགསྐ་ཞབས་གེ་གེ་ 
གཟམ་བླཿག་དཀའ་མེ་ཁོང་གི་སེངགེའཀའ་མོཞབས་ལ་ཆིབ། །གྲ་་ 

(9 ) 


(༡༤༦) 

༄༅། ༩ །འྭག་ལྔན་མོ་རོལདུ་ཁིད། །ཅཁའ་འགོའབུང་ 
གྱི་བསྐའ་ཧེ།་ ལུབ་བཉེན་གསལ་ཆིགས་འགྲུར་འདི་གསུང་སོ།། ༡ 

ཀཨཾ་མཁི་པྒདེཛྲཱཾ་ཧཱིཿ གུ་དྷད་ཝཿི་ཞིཊམ་སམྦྫི་ཛྷཾཿ 
འཆི་མེད་སྐུ་མཉིས་གུཁྱརལ་ཁོ༽ ༽གཟེལ་འངེངས་ཞེ་མེའི་གྲོགས་ 
ལ་ཐོག །ས་འདིས་* །ཁ་ཆེའི་མཚོར་དམའ་མཁིལ་ཐང་་༠ 
ཟེད་། །བའྲང་འུག་ཤེས་ཟིགས་ཀྲིལ། །ཅ༠ཤེས་ལུང་བསྟན་ 
བྱེད་ཨི་ཁ། །ཞེ་ཞེ་གནམ་སྔ་མངཀའ་མོ་ཟེའ། ནད་ལོ་བྱུས་ཁྱི་ 
ཡོ་ལངས་ལ། །རྡ་འངབྒ་དོད་ཆེ་ལེ་དང་། །ལི་གྲི་རྒོ་བའི་ངད་“ 
ལ་ཞས༽ །དཔའ་བདདད་འདས་གངས་སྨས་ཚངས་ཆེ། །བཆག་ 
མཇག་ཡུལ་ཉིས་ཐུངཞ་ཡང་༽ ༽ིའྭདུའགོ་ངོཞ་ཚོགས་ལེ་ཨིན། ༽ 
དགོས་སྤུ་ཆུལ་བས་བདྩ་ན་དོན་ལ། ༽ཡང་དགོས་སེམསཅན་འམོ་ 
དོན་ཡིག། །དེ་ལ་ཐུགས་།ཁེལ་མཁོངྒྱཱ་མེད། །ཡབབསང་ཁ་ 
ཆེའི་དྲ་བང་དམག་ངང་། །དཔའ་བདླུང་དྲ་བང་དམག་གང་འངས་་་ 
རྣམས ༽ཙོ་གསུཁ་ཨུལ་བའི་ཐུགས་ཇེངང་། །གེ་སབ་བགོངས་ 
བ་ཟུད་འཇུག་གིས། །ངྭ་ནཱངག་པའི་ཞིང་ཁམས་ས། །ྱབ་བྱུན་ 
འུ་བཅིགཇིང་ཁམས་ཡོད། ཀའེ་གསང་སགས་མོས་ཀྱིཆེ་བ་ཡིན། ༽ 
དེ་ཞས་གིངཇེ་གེ་སརང་ཡོན། །མདོན་ཤེས་འཁོར་འབྲས་ལགས་ 
མཁེིལ་ལ། །གསོལ་འདེངས་ལུང་བསྟན་མི་གོས་ཁུང་། ཀལ 
བདུད་དབྱེབ་ཝྱེ་བ་འང་།  །གང་མྭ་ཝ་ཡིཆེ་སཱག་ཡིན། །འདྲི་ཆའི་ 

(33 ) 


ཆོས་པ་བཅུདགུ་ལ། སླ་གཛསཛག་པའིགཡོ་འྲམ་གྱིས། ༽ཁི་ 
བརྙནུ་རྒྱལ་པོག་ཡས་ཐས་རྒྱུག །བདུད་རེང་བུང་གིགཡོནྐ་ནས་ནུབ་།། 
བཞ་པོངམག་གྲི་ཆེས་ནས་དུབ། །ཆིང་འཀར་ཐོག་ལ་འབེབ་ལེ་ཡོད།། 
ཁི་བརྟན་གྲེང་ལ་རྒྱ་ཿཔོ་ཁྱེཧ\ །གན་མ་བླ་ས་ཀུང་འགྲེཊར་ཆེན། 
སྲུང་བ་ཟང་གནས་སྩེས་བའི་ཨཛོང། །ཁ་འཁིནྫྱ་ཆབ་ཉེནྭ་ཝ་ཡིཿ 
ཐུད ཤུ་གཉིས་དམག་གི་གདང་ལེན་དུ། །མཐྭཱར་པའི་དཔུད་ 
རེབ་སེསེའི་ཁྱིས། །གཞའ་ཆི་× །གཟའ་མེའིའ་པང་ལ་མ་འཛིག་ 
ག་། ༽བདེ་མེའི་ཐངལ་ཕན་ལེ་མི། ཀབ་མོའི་སྭ ཅྭ་ཕུབ་ཨ་ཟེས་ 
ཞ་། †འླུ་མས་ནང་གཞི་ཐུབ་ལེ་ཚོན། །དྲག་པེའིང་མག་དཔུང་ཨ་ 
རྟེག་པཔ་ཡས། །བྱུད་པོ།ཁི་བཅ་ཐབ་ལེ་ཡིན་། །དྲེ་རམས་སྩེས་ 
བྱའི་ཁུགས་ལ་ཞོག ཀཅེས་གསུང་ཟས་ཁཇའ་ཡང་བ་ལུ་སེང་། 
ཙིབ་ཨངའདུ་བ་པྲདས་ཧེ་ལའི་ལང་བཅེད་ཇུང་ཚུ་ལ་འགའ་ 
ཞིག་གསྲུང་པས། ཀབིང་པོ་ནམས་ན་ཟེ། །གོང་ཨ་ལཱ་ཡི་བཀའ་ 
ལུབ་ལཱབ། །པབནེས་གནང་ཆས་ལཁརུ་དྭག་ལཿཁི་བཏན་དོ་ཁེན། །རྒྱལ། 
མཆོག་དམ་པས་ཞབས་ཇམ་དུ་ཐང་ཙེ་དད་ནིའབྱུ་མ་བཅོས་མེ་བླམུད་ད་བྲོར་ 
བྲཾ་མྒ་མས་སེང་ཞས་འཊབ་ལུགས་འཁབ་མ།ཁས་ཅྱིདཔའ་ཁ་ལོན་དས་ 
དགྲས། །བརུར་ཆེད་བུང་གི་གཞོང་ལེ་ན་ལ། །འང་ཅ་ཨ་ཆོས་ 
འགྲུབ་དགའ་བདེ་སག་དམའ་གས་ཆེག་སེགས་བང་གི་ངྲབངདམག་ 
བཅས་འགྲོ་ཞས་གཏོང་མ་ཡོན་བེས་དགོས། །བེ་ཞིག་བལ་ངྱ་སག་་ 
(སླ 


': 


༥༢༩༡) 

༄། ༤༠༥ ༢༩༠༩༠༦༠༩༧ 
ཟའ་སེལ་ཡི་ལང་བན་ལ་ཐེ་ཚོ་ཆ་ཤང་ཆས་སླིངཔན་གོ་ཉིས་ཟུཔ་སོལབ་ 
དྲག་པ་བ།། 
།དེ་ཞས་ཁོགས་ལྲངན་པ་བང་ཤང་གི་དམག་བཀོར་ལཱར་ཆོས་བཟུ་འབུའི་ 
ཉིག་ཕྱེང་རའི་དུས་ཁ་མེྒྱཡ་གློན་རླ་མས་འཚབ་ཆུས་བབ་ཁལ་ཆས།  \ 
དེདང་དུས་ཆྭ་ནངས་བྲདད་ཇེསངཔང་དམག་ཡང་སྣ་དུ་འགྲོ་ཆེར་པཞི། 
།ཟི་བརྙན་རྒྱལ་བེ་ལམང་བློན་མི་ཛྲུག་གི་བསྐེབ་ཞས་འཚ་བརུས་ཕབ་ཁ་ 
ཀག ལོ 

་ཅི་པྱཛེནཾཿ །ཨཡ་༥ ཐ་ལ» །ཧི་སེ་གངས་ 
ཀྱི་བེ་བྲངནས། དབང་ཕྱུག་ཆེ་ན་བོ་མཐུ་ཐོལ་ཅན། །མཁྱེུན་་ 
གཟིགསསྒྱལ་པེའི་གདོང་གྲེགས་མཛོད། །ས་འདིས་× །རམ་ 
ཐང་ཚཚལ་རུའིབབ་སོ་ཞས། །ང་འདྲ་ །ལཱོའཛམ་ཁྲང་བང་བི 
ཆངའ་བངག་ལ། །གཞམ་ཨ་སནཞྭ་མ་ཐོན་ལེ་ཡིན། །བདུང་ 
རྣ་མཆོག་མ་ཁེབ་ཡེང། །ས་དུང་ཆོ་གདཊ་མུང་བཉིང་མུ་ཡིཞ། ། 
དབུད་གུས་ཆ་མ་ཤོང་ཡད། །ནཉི་ནྐ་སར་གྲྭསམ་བཉགཔ་ཚི་ ༥ 
ཡིན། །ང་དྭངྒ་ཐང་དཀིལ་མ་ཁེབ་ཡང་། །སྐུ་ལཱས་བརྟན་ལེ་ལི་ 
དུད་འད། །ཅུགས་དགོབས་གཉིང་མབྱར མཚོའྲང་། །ཡིཟམས་ 
ཕོ་ལྭ་དེའྲའ་ཡིན། དཤ་ཏཇང་དངས་ཇེད་བཅ། རཿ 
ཁི་བརྙན་དཔེན་ལ་འགེནརུ་མེང་། ༽དག་པོའི་མངུངཙོ་ན་ན་ཡང་། ། 

(༧༢ ༽ 


(༢༠༢༡ 
ཝིརི་་ལ་འཕནྱཅ་མེད ནཟེབ་མྭ་ནུང་གི་མགགོགས་ཆེད་རྐེ། ། 
རྭ་ཁྱི་ཐུལ་བང་ལ་འགམརྒུ་མེད\, །༩གམ་ཆེདགསམ་ཁྱར་ལཱཔའ་ 
བོལ། །འབྲམའདོད་དྲཀུ་སབ་ཡངངྱའི་མས། ༽ཁཱིནམསེང་ 
ལེའྷི་སིད་ཞོག་ཁ། ༤ཞགེ་སརྦཱའགའ་གདང་ཁ་༧རམ། ཌེ ཤཿསེད་ 
མེནཝིདེད་དི་འིང་ལཱ། ༤ཀདག་འབུཡས་བེད་ད་ལུ་གསུཌ། ༢༡ 
གཟའ་མི་བད་ །བྱེའུ་མུང་ཙོ་མངས་བསྐད་བསང་ཏེ། ཀམ་ཁཌ་ 
ལིད་ཁུབལ་འོ་ཁེ་རིན། ༽བོད་བུ་ལ་ཆཿལ་དེད་དེད་དེ་། །ཊ་ཏཀརྦ་ 
རྒྱད་ལའགྲོ་ལེ་ཚིཞ། ཉཆྭ་མུང་ཅོ་འཐོས་བསྲབས་དེ། །ཊ་ཆེའི་ 
ཅུལ་མཁྲགོ་ལེ་མིང་། ༽རི་པོང་འང་འཛུ་གེ་སའ་བཱ། །ཁྲིབཅཟྲ་ཞག་ 
་མོའིཁང་ནས་འདོན། ༢༡༢༡ )རྔམ་་ 
ཁ་ཡིས་ཡྭ་མེད་བོ། -.།དམག་མཇའདུས་བའི་ངོང་ཆག།༠) གཏ 
་པའི་ཚྲབུ་ཝེ་ཁའི་ཟྭ། །དི་རིང་དུངས་ཞས་ཆ་ཿངམ་ན། ༢ ༽ཅྱད་ཁྭདག༔ 
བྱེད་མི་ཁ་ཞེ་ཡོད། །ཁུང་དྭ་གབཅིན་མཚོར་པོ་ཡོང་ །ད་ག་པས་་ 
ཐར་བྲ་ག་མ་ཁྱགུཊྭ ཀེ་རིད་བང་གཉིས་དཔའ་ནོདྭ་ཝར། £ །ཁ་ 
ཁྲིང་གཅོར་ཁག་ལ་ཆོ་ཆོང) །མག་ད་དི་བསང་གྲཨཊཝ་ཆེ་། 
ཟག་རང་།ཏ་མེའི་ཆཌཿ་པོས་འསོདྲ །ཛརྭ་ལཱི་ལསཁ་བཟུརྒྱར་ཨེད། 
ཆོསྐྒྱལ་རྒྱ་ཡི་བསླུརྒྱུ་མེང་] ཤཐབྲ་ཆོས་ཏྲབང་ཁྷཧའ་ཕོགྱྱཛཱཿཤེཧྭ། 
སཱེ་གཟུགས་ལག་ཡས་བརློན་ཡེད ཨབ་ཤ་མཿྦ ༢བགྷ་མོང་ 
བཱ ནཝི་བཟ་གངོང་ཁ་མ་པངས་ན ¿ ཆཱ ཤི་བའི་ཤ་་ཛཾ། 

-༦༧=༤2 


(༢༣) 

༡3ཐཐ༽ *--=2-།འོང་ཚཱ་ཇམང་ལེབ་ཁགའེ་འཐུང་། གོ་མི 
ཟམ་བི།།༩༨ཀ 
ཅཉཿ528བ8ཿ༦༢༡༣ལཿ 
ཙ་མ་གྱི་ཆོག་ཁ་ཛོསྭ་ཉས། །དན་པ་དཀོར་ལོག་བྷགབ། །ཞག་ 
གི་ངེ་མངཔས་ལགས་ཐ་དཔུང་བའི་ཧྲ་དེད་འཕགས། །ཆཐེ་མོའི་ 
་མདའ་སྣེངོ་རྒྱས་ཞསག་དེ། ཀཁོ་གཆ་ཆེག་ཁྲི་བར་གདེང་ལྟེགླུནཱ། 
གེ་སབ་བྱེན་དགོས་ཅི་ལ་ཡཾད། །འདམ་ཆྭ་བང་ཁས་ཕག་སིང་ལེན།། 
ཤིན་ཞར་བའིའ་གོཁཿོང་ ༠ །ཇེད་ཞེཊ་ཤེའ་ཧོད་ཇུས་ཊརཧོཾ། ༈ 
རྒྱལ་མཆེག་འིག་བོ་ཁྲེའི་ཞལ་འཇུ་མ་མདང་པ་། བརྩས་ཡྱག་གིཏཊ་འངཊ་ཨ་ 
བཟུང་ནས་ཞའེ། ་ཞཱན་འདཊད་རཔའ་ང་རཆེ་མའང་། །ཁི་ 
བརྙན་རྒྱལ་ལ་འགྲ.རྒྱ་མེད།; །ངའཇའ་ལས་འྲགུབ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །ཅཿཚོ་་ཝིས་འཇིག་པ་ཏེཊུཐང་ཡེད། པ།ཁྲེརུར་ 
བགེས་དྲེག་ས་བཅའི་བླགལ་ཞེས་སྲུང་ལས། ཤྱ དཔན་ཞསའུང་ 
།དེ་ལུའ་ཐེད་པ་ཐགབཿདཞས། ཤཞོད་དགོ་ས་ལར་བཅས་ད་བེནྷ་ཆྱོན་བྱཅད་ 
པོ་ཟིན་ཟུདམསེ་ཨེའོད་ཨམ་སེ་དམཏནདྲབངསེ་ངྲལ་ལཱལེ་རམས་གཞི་ ་ 
༡ མཇདས་དང་བཅས། ཀཞཿའནདཱ་མཁའ་ལྕ་ཆུབྷ་ལརྦབེན་ཟཱས་ མཚོར 
ཆུ་ཡཱག་ཁནས། ཀྱརལ་མཆོག་རིལབེཆེ་ཡིས་ཕིན་ལུགས་གིིསྐགུའདི་ 
གསུདམ་མོ། 

༧ཤཙ་ཆ་ཁིྨནཿ ཟླ་ཨ་ཝ༡ ཐལ་ཐལ - །བྱད་འབྲུང་ 

༩༧༢ ) 


༥༧༠༤ ”) 
གནམའཕྲེས་པའི་སྐུ། །བབངདག་ཙལ་ཁ་གསོལ་བའདེབས། །འྭབུལ་ 
སྣང་བྱག་པ་ཅོད་ཟས་གནུད། ས་འདི ༥ ་ ྲུ 


དའའད་༣ །སཀྱུ་ཐོབཔའིསངསྦརྒྱས་ཡིན། ༽སིངཆེ་ཆེན་པའི་གོཆ་ 

གྱེན་། 2༢༡ ༢༦༩༠༦༠༡༦༣༩༤ ༡ །ཉྲོན་མོངས་མི་ ་ 

ཤིས་གུལ་མསྦྱརལ། །དཔའ་བོབབུད་ངས་འདུང་འདུ་ལ་ཁ། ། 

བཟུད་བཞིའཇིགལས་གོལ་བའྲིབ། །བསངཆད་འདྲེན་པའྱི་བ་མ་ 

ཡིན །ཆི་ཤེསཚུལ་ཆསངྱལཱ་བྲོ་ནམས། ཡེགས 

པཁཞིན། །ངཔའ་བདུད་ཚུའ་ཝུཌཆེས་པོའི་འདལ་། །དད་པའི་ 
(༩༡2 


༢༠༩༥) 

༤ །མིཡ་ཆོབ་བུའང། །དགེས་འ་དོད་དངོས་གྲུབ་ཆབ་ 
ལྕུབའབེབ། །སེང་ཆེན་ནོ་རྲབ་དྲག་འདུལ་ཟེའ། །མཐེང་ཚང་ 
བསད་པའི་ཤན་པ་ཡིན། །དེ་མ་གེ་སབྱ་སཱལ་བོ་ངས། །བངུད་་ 
_ དགཡར་སྟེམསལ་ཆའཇེའ་ཏེ། ། །ཝི་བནང་བུང་ཚང་ཨིདབསི།། 
དེ་སྔ་སྐངརྒོད་འཕེལ་པོའདིས། ང་ཟབེུདདམསངྷ། 
རྟ་ཁྱི་ཐུལ་རྗེས་དེད་ཨི་དུས་བསམ། །ཟལ་གྲི་ཏབ་པ་ལེག་མེད་འདིས།། 
། །ཞིག་གིའི་རྨོ་ཚད་ཨི་ཡོང་བསམ། ཅར 
ྷེ་ེ་ིབ་ྫལ་བྒ་བོད། །ཁེ་མགྲངག་གྲི་ཝེང་ལོཡ། །༧མ་ཞག་ 
དམགའ།ཁུག་ཁའདབྒ་ཆས། ས་མི 
དྭ་དུང་འདྲི་མུསབྲསང་པསཞ། །སངས་རྒྱས། ཊག 
འཛམ་གིང་མི་ནཆ་གས་སུལ། ས་ 
༡༡༨༦ །ལུས་ངན་དམབ་བསང་བྱེང་ 
ཤགོས་མེསསསཿསཧམ་སིག། རའ །བདྲུད་འབྲུལ་ 
ྲེངབམབགབ་ཡང་ །ོང་ཤིའདོད་ས་མཱཆི་ངགོས་དང་། ༽ 
ལེག་ཁབསཅམ་ཁ་སེཁམས་འུ་། །དེ་ཞས།ཐི་བུགྱརལ་པོ་ཁོད་།། 
ཝའྱ་བས་ཐིག་པ་བཤགས་པ་གིས། །ཕྱིཆད་མི་ཕྱེད་དམ་བརྙཝ་ 
ཕུལ། ༈གསེལ་བསེང་ཆེན་ཇེ་ལ་ཐེབ། །གཱ་ཉིག་ཕོན་ནག་ལགས་ 
ཆོས་ཝངས། །གསང་ཇགས་ཆོས་ལ་འབེལ་བཞོག དྲ་ལལ་བ་ 
ཨི་བཏང་ཁམ་ཡེན་ཅེད། །དེ་ཆིན་གཏོང་མ་ལེན་བས་མན། གེསར་ 


(༢༠ ) 


(ཨཾ) 

༡ཚཿ། ༢༩༢ ཀག་ཆེདཔའི་ལལ་བི། ྭང་ིདའཇའའོདཁོངལ 
དགོས ༤ །དེ་ཡེདན་ཁཆེའི་གཏོང་མོམ། ༧༠།དེ་མེར་ཞགེ་ཁྱ་ར་ 
ཐུཊ་ལེ་མིན། །གེ་སའྦཕུག་པའི་མང་མོལ། ཤངགསལ་ཞམ་ 
།ཁའ་ལུག་ཁེས་འགོས། །དེཡོདམ།་ཆེའི་གཏོང་ཆ་ཁན། ༠༠ 
དེཆེདན་གེསརྡ་ཝུབལེས་ཨིན། །ཁབ་ཟིལ་བགཏོབ་མའི་མངའ་ 
ཆོ་ཡ། ༧ །རྡོཇེའི་བྲག་རི་བཤེག་ལེའིདགོས། གངེ་ཡོད་ཞགེ།་ 
༢༡༠ །དེ་ཆེད་ན༤༨ །ཁྱོད་ང་བཤོད་འེན་བསམ་ཤ་འེཚ། ༽་ 
གཉོང་མགཅོད་བསམ་ཡི་བེ་གུག»༤ ༤ །མབ་ལེམ་སཱིང་མེཆེ། །ཝང་ 
མལག་ལྔ་ཁྱོད་གྱིགྱིས། > ¬ །བབའ་བོའི་སྟེབས་ཤུགསརྗེས་ལ་ཡེང་ 
གེ་ཞ་༩༩ །ཨ་གོ་༧་།། 

།ཅེ་སག་སུངས་ཡས། །ཁོས་སེང་ཆེན་ཁ་གསེམ་བཞོབ་ཟེར་ཁ་ 
དང་། རག་སང་སཱགས་ཆོ་ས་ལ་འབྲེལ་བ་ཁོག་གསུང་པ་དེ་ཐོསགས་ 
སྦུལ་ལ་མོའ་ལུགས་བཆུབ་ངཕའུ་བཞེ་མང་མེ་ལྐར་འབའཞས་མཚོལ་ 
མྲུ་ཁ་གོམཔ་གསུམ་ཁྱིས་བཅད་ཞས་གེ་སང་གྱི་སྟེང་དྲ་མཆོངས་པས། 

།གེ་སརྱརྱལཔོ་དས་མ་བིགགདོམགིས ༥ 
ཨིའ་པ་ལཱརབདུདྡ་རེ་ཁོཁྭ་ལེབས་འུགས་ཞེ་མང་ཇི་ཙམ་ཡོད་དགོངས་ཞས་ 
བུམས་པའི་ཉིངངེ་འཛིད་ལ་འུགངཿཡོད་པས། །ཁས་ལི་གྲི་ཝིག་ 
་བ་ཤ་ཆནདེ་ཤུབས་ཟབ་ཡྱུང་སྟེ་སྐཱ་སྙོང་དང་མགུལ་ལ་གཏད་ཞས་ལད་ 
དྭགུག་ཕུག་པས་བའ་སང་གྟེང་པ་ཁགྲཡུག་པ་ལར་ལས་ཅི་ཡང་ཁ་ཁོན་ 

(*) 


(༢༩༤) 


རར ཀཆྒུཿཿམཆོག་མིའིཿ 
གི་་ི་ིང་ཆེ་ལྲགགིཔར་མས མཞ་ེསསང་ 
ཉྙིད་དྲུད་པ་གྲུབ་བཟིག་མཛད་དེ་སྲུལ་གཞན་སྲང་ཟི་གྱིས་གཅོན་པའི་ཉིང་ 
ངེ་འཇིན་དང་གཟི་བྲརང་ཆེརབསེངནས་བླདུང་གི་ངྱ་རུལ་བཅག་པའི་དུས་ 
་ཡིག་དགངས་ཞྲ་ས་བཡྲ་བི་བཏབ་པཊའན་མེད་དེ་ཁེ་དགཅིག་བཏབ་་ 
བས་ཆོཊག་དེ་ཁགའིམརླ་བུཅུད་ནང་འཕངས་པས་མང་དྲ་གད་འག། 
ལྷ་སྲ་ཝུག་ཅམ་མིཝྱ་ཨང་ཆེཅམ་ཐུང་། །ཡང་གཅི་གྲག་ཕུག་པས་ 
།ཁོང་ཟི་ཡྭ་ཨ་བཟོད་ནས་།ཁ་ཡའབཏྐནའ་བ་དང་ཝུགས་བམ་སགྲ་པབང་ 
ལཐེབ་དྭཱཁབ་གོས་སྲོན་པོ་བག་ཛོར་དེ་ཁ་གཉིས་དྲ་ལྭ་གོས ཤིའ་འཁོར་ 
གསུམ་ཡཱི་ཐུན་ཁག་བཅད་ནས་ཐང་བླུ་ལུང་། །གང་དཅོབ་མ་གསྱཨ་ 
.བཅད་པོམ་ལས།ཁོ་ཆོ་མ་ཁད་ཅིད་འདུ་བའི་དཱ་ས་ཁ་ཨ་ཁབ་བཟག 
གོ་མ་ཁབ་ཆོགའཁོར་བངཤཔོ་ངྱ ཡའ མགས་ཞེབེབ་གོན་བས་ནས་རྷ་ཁི་ 
གྲུ་ཉ་ལ་ཁུག་ཚནབཕུམ་བཅུང་འསུབ་ཞས་ཆེག་བའི་པ་ལ་མ་འིག་བའ་ཿ 
རོ་གཞང་བཞིན་ཐོས་སང་ངོ་། ༠༠༣༤ བཌཌབ༡༠༩ 
།སྐབས་དེ་ར་ཁ་ཁྲོན་ཧོ་མྐུ་རྒེས་ག་འདེས་མངགཉྲེས་ཐང་ཅོ་ལ་ཐེབས་ 
ཀུང་སྲུང་བས་གཏན་ནས་ཿའཞང། །ཅོ་ལ་ཐང་ཚོས་མངའ་གཅིག་ 
བགྲིང་ཁསྔ་ཞིངཁར་ཐེབ་ནས་བསང་ །ཉིའབྱ མདང་ཁྲ་བོན་འག་པ་ 
གསེའ་མིགགཞིས་མངའའགྲེནྱབས་པས་ལུམ་ཀུང་གཡེའ་མ་ཆང། 
དེགས་མདུངལ་འཁྲེན་པསཉིའྭབཱམི་མངྦངདེ་འྷ་བར་ཐེབས་ནམས་ན་ལས་ 
ུསས་ ) 


¿3 
ལྡུང་། ཆི །གཞན་ཆམས་ཀྱངམདའའགན་ཐང་ཙམ་དང་སོ་སོའ་ཅྱིས།། ཧི 


སྐབསདེའ་གཟའ་བདུད་དགྲ་རུ་༢༥་མཆེན་ཁེབ་ཇཱརཆེ་བཟིངབཁ་ས་ཁེན་ 
རྟད་མག་ལཱ་བརྒུ།ཁིང་ཞསཕྱུང་བའ།  །གོངབཀོང་ལྟའདཔའ་བདྲུད་ 
ཆམས་ཁུང་གདོང་ལེླང་སང་ནག་ཕཞྤརན་མངའ་རྱུང་ནིས་ཟལ་གངོང་ 
འང་པ་དང་། །ཐེག་མར་རྭ་སེབས་ལན་གོང་པ་དེསླགུ་འདི་་ ` 


ཁཱམས་སོ། 
ཱུ ཨོཾཆིྨཱཿ ་ཨ་ལ་༥ །ཝལ༡༣ །ཁཆེ་བ་སྣན་པའི་ 


སུང་མ་ནམས། ༽མཿབེནགཟིགསང་པའ་བོའི་གགས་ལ། 
འའི།བཆེའི་རམ་ཐང་རེད་། །ང་འདྲད་༥ །ཇྲ་ར་སོངས་ཝགོད་ 


(© ) 


(༧6) 
༄༄༅༽ །པེ་ཟེར། །ཉོནངངྱ་གིངཝཱགལ་མོའི་ཁཱ། 
རཁེཁད་དོནཅིལ་ཡིན། ༨༦༣༩ ཚི ། 
མ་ཁབ་ལྡད་ཁྱུང་གིསྒོ་ཁུཕད་གོས། །སྔན་མའིརུ་ཡའཁུལ་མི། ། 
ཆུ་ཐཱི་ནག་པས་མོག་གོས་དགོས། །ངེ་མེད་ན་འོང་བ ཤ་འེ་ཚ། །ཁ་ 
ཆེའི་ལི་གྲིའི་གདོང་ལེམ་ལ། །མིའ་ཇིག་རོརེའི་ག་ཁབདགོས། ། 
དེ་མེད་ན་༤ །།་ཆྩེ་རལ་བའི་འགན་ཡ་ཡ། །གནམ་སཁ་འོག་ 
བ་མི་དགོས། །དེ་མེད་ན་༥ །དུག་གླུལ་མགོ་ཡི་མོབ་བུདེ། ། 
ལས མསུགཞིགམད་ཞན་ཚན། , འབོས 
དེ། །ལེན་བསམ་ཞིངདག་བུངའངོང་ཡིན། །ཡང་དགོས་ 
མི་ཕོ་ཱ་ད་མའཅམ། །ཆེ་ཙཱ་དེ་ཡི་ཟེལ་ལཱགཟཡ་པ། །དཔའ་མེང་ 
བྱུ་ལ་ཐོར་ཡ་མེད། །འཁས་ཡབྦད་དགས་ག། །ཝྲ་བོས་བྱེད་ 
ལ་མོར་ཡ་ཆེད། །རུའདུལ་རྒྱུག་བང་ཁའང་རྲ་དབྲ་ཞུབ། འགོས་ 
མེད་རྟ་ལ་ །ཁས་ཟླུང་དྲག་པེའི་དེང་པའི་བྭ། ༽དྭབས་འབ་ ་ 
གདེང་ལ་ཐུཿ ལ། ༽མི་གྲིའི་ལྦུ་གཟུགས་མ་ཁལ་མ། , ] 

རྡ་འ་བཏག་ལེ་སྙོང་པ་ཡིན། །གོ་ན་༥ །ཨ་གོ་༥ །། 

།ཅེས་ཟེརབས། །ྱིའ་ཐོན་མོས་འགྲབངྡེ་གཞིང་གི་ཞང་ཞས་ 

ཚྭབ་རས་ཏེ་ཡིན་ལུགསགྱི་གླུ་འདི་བླངས་བོ། 
།ཨོ་མ་ར་པདྨེ་ནྲཿ ཨ་ཨ །ཐ་འ༥ ༽ལུབས་གཟཐུམ་ཡི་ ` 
དཆ་མཁའའགྲོ་གསུམ། །ཆཚེག་གདྱ་ཁྭ་ལཁ་གསལ་བའདེབས། ། 

(༢༠༠ ) 


༧7° 
༢༠ བར་རོ 
མཛོད། །ས་འདི་ཁྱེད་ཚོས་ལུསཀུང་ཤེས། །དའྲད་ །བྱེའི་ 
རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརུང་ཁྲི། །མགོའཛིན་ཆོསའགུབ་དཔའ་བོ་ཡིན། ༈ 
ཆོསའྭགུཁ་ཆོས་ལ་ཁྭོ་སིང་གཏད་། །ཆོསྤ་བོན་པ་ཆོས་བུརིན་ ་ 
བྱུང་། །ཆོས་མེང་ཁ་ཆེའིཁ་གནོནལ། །ཆོར་ྒ་ལ་དཔྲོར་གྱི 
བསྐིས་ལེའྲང་། །ཅེན་དང་མེ་ནན་ལེང་གཏ་ཅན་། །ཆགེ་ཡ་ 
ཐིད་གཉེའམས་གྲས་འཐའད། །ཆོས་འགྲུབ་དམའ་གོ་བ་སྐུཊ་ལེ་ 
འདྲ། །བྱསསགུ་ཆེད་ལེ་དེདོན་ཟེང་། །ཛརའོ་ཞིང་གིང་པུང 
དམག་འདི། །ཊ་ཆེའི་བསསན་མོས་འཕག་ལེ་ཡིན། །ཁིངརྐན་ 
སེག་ལཱིང་ལེཟ་མི་ལ། །ཆ་སངས་སྙེས་བཱ་ངོན་འབྲུབ་ཡོང་། །ར་ 
ཟ་དམབ་བསང་གཏེང་ཚི་ཤ།༽ །ད་འགོད་དཔའ་བངླུང་བྱ་རད་བྱཅུ་ཡོད།། 
དེ་བིད་རྒེད་པའི་མཉའ་ནོན་ལ། །ཆོས་འབྱུབ་ཁྱད་གྱི་ཤུགས་ཆོལ་་ 
ཡད །ཅེ་ནོད་འཁྲག་པས་ལུས་སེ་མས་བྱཝག །ཉ་ཆདོ་བ་འགོ་ 
འདེད་འཇ།་བྱེད། །ངམ་ཁ་བཤད་རྭ་གབཤད་ཚོད་ཆེང། །དོན་ 
ཁག་ལེནག་སེབ་ཞིག་དྭ་པ་དང་བསལ། ཀགོ་ན་ །ཨ་གོཿཿ ༽ 
༨ -. ཉེས་ཐེབནས་ཕན་ཚུཐགདད་གཞུནཔས་ཁོས་གི་ 
གཡུག་ལུང་མེད་པབ། ཆོས་འགྲུ་ཁྲིས་ཁག་གཡས་པས་གཉའ་ 
གེང་དད་ག་ཡོན་པས་མ་ཐོང ང་ཙནས་འཟུང་སྙེ་བྱེའུ་ཁ་ཡིས་ ཁྱེར་བ་ལྐར་་ 
བྱས་ཏེ་མི་རྟ་ཕྲལ་ཐས་ཁེབས། །ཁོས་གྲོག་པུཊས་གྨས་སྔགས་ 
(༢1༠ ) 


འདག་ཚཁྲསའ་་ བཾ ས་མདའ་གཅིག་འཕངས་བྱུང་བས་ཡང་མ་ 
ཐེབས་པས། །འདན་མས་མངའ་གཅིག་གིས་འོག་དྲ་བཏང་། ། 
ཤེས་ཆེན་མཆོག་འབདབྲང་འཇིན་ངང་། །སེགས་བོན་ག་དམའ་ ་ 
གཐེབས་ཆེན་གཉིས་གདོང་ཁུགས་པས། །དང་པ་མངའ་འདྲེན། ༽ 
དེནས་མདུང་འཁེན། །ཁ་མའ་མལ་ཁ་འདྲེན་པས་སུས་ཁུང་གཡེར་ 
མ་ཆོད་པས།། །ཕན་མཱན་ངྒྱཧལ་མེར་ 
འ.དུགྲས་ཏེ།  # ཇབ་ཆེནང་བུངའ་ཛོང་བས་བས། །གྲའིས་ཀྭ་ཏས་ 
(ཕར) 


(༢)།༢) 
ལྡུང་སཱེརྐང་ཐང་དྲ་གཡུག་མང་བུབ་ཁྱང་གཅིག་གི་ས་ཁྱངགཡེབ་མཿ༡#་་ 
ཆོད་པས་ཐང་མང་ ངེ་ཟ་ཟེ། ལུ 


སགས་བེབ་བི་ལགདཚའ་གོབས་ཆེ་ན་དཔ། ༤ 
གུང་ཆེན་སྨུན་པ་འདྲ། །ཱ་ཡའདྲེན་ཚོང་ཚི་གཅིག་ཤོའ་མ་ཚོང་། ༽ 
དུས་དབིད་ཁྷབོན་ཤང་མི་ཡོང་། །ཟིའཞས་གཏཆ་ཤེངབས། །ཅིས་ 
ཁྱང་རྡ་ཟ་མཆོག་བབ་དཔུང་འཇིང་ངས། །དྭབུས་རྱི་རུལ་ལྡུམ་པོ་ 
ཤུགཔ་ཀྱིས་བསྡུལ། །བེད་འཛམ་གླིང་མི་ལ་ཤོབ་བསམ་མེད། ། 
དེ་བིང་སགས་བླེཞ་ཤོབ་ལེ་ཡོང་། ༽ཟེབ་ཞས་ཕན་ཚཱཞ་ཐངཆང་དེ་སོ་ 
སེའ་བྱེབ།། །བདུང་ཇེས་ལི་གྲི་བཏོན་ཞས་འབྱོང་ 
(༢12) 


༢༩ 

༣༦ །བས་\ ༥དགའ་འཕབ་གཅིས་ཁིང་མགཉེར་བཞི་ ༠ 

གཡབ་བྲ་སྤིལ་གཡིན་བླསིལ་དྲ་བཏང་ཐུང་གབས། །འྲུདགའ་ 

བདེའི་ཆོས་སྤུང་བེའ་ནགརས། །མངུང་ཚོ་མྭ་ལིན་པཱགལེ་ངེ་བྲཟུང་ 
ཆིང་གཟོང་བགག་ཉེ་མངུང་ཕུལ་བ་དང་ལི་གྲི་གུག་པའི་དུས་མཉམས་ 
བྱུང་ཞས་མདུང་སྐེ་དྲུམ་མེབ་བཅང༽ ༽ཡང་དབའ་བངེའི་གི ལུངས་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཕཊ་ཆཱམ་ཁྲིཊ་འགྲིས་པས །དགའ་བདེལ་དའདཀའ་ 
་ཨའ་གས་དང་སངབབཅོན་པས་ལི་གིངབ་ཡང་མ་བཅད། ༽བདུང་ 
ཆེ་རུང་ཞགའཚུབས་ཆ་ཁོ་བེཁིག་དབང་ཐང་ཆ་ཇོགས་ཤིང་འདུལ་བའི་ 
དུས་ལ་མཐབ་པས་དགའ་བདེ་ནོར་ཁབཛ་དོ་སེ་སབ་གི་ངྩ་ཡག་ཅང་ 

ཟྣམས་ཕནཚྭམམངའ་གྲི་མངུང་སེགས་གྱི་འཐབ་བ་པས།; ༽ཆྲིང་ 

དཆག་རམས་རྒྱལ་ཆེ་ཙ་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཐ་མའཨོ་སེའི་ངཔའ་ཚོང་་ 

བཟུང་ཟས་གྱིས་སེ། 

།དུས་དེ་ངག་གིས་གབབཿངྱ་ གོང་བཀོད་ལྷ་འབལ་ད་བགྲ་ན་མབས 
ཅིན་ཆཚན་གོ་ལྤྲིལ་ཀྱིསའོང་ཞས་གླིང་སྦའདྲ་འཐྱོར་མས། །གླིང་ 
སྒལནས་ཡིདལ་ཆེད་བར་སར་བཞིས་ཁྱེ་ཕར་འིའི་འཁྲང་ལ་མ་རྒྱངས་ 
ཟིང་ཡེད་པ་ནས་བལ་དཆག་དམང་མི་ངཀར་ཁབ་དཀར་གོན་པ། ༽ 
རོག་དཀའ་གྱི་སེང་ངུ་དབངཀར་གི་ལ་ཐེདྱ་ཧཱག་པ། ༽རཀབ་ལ་ 
འ.ྱག་དཀ་འྱའི་མངོ་ཆས་ཅྱིས་སྤུས་པ་ཤྭ་དགང་མགྱ་དལ་སྱ་སྲུག་མའི་ 
མདུང་ཟིང་། །འཛགས་ལྷལ་ཆ་ཇྲད་ད་དཀའ་པོའི་རུན་པ་རེ་ཞོག་ 

(༢1) 


(༡༤) 
ཟས་ཁུའཕངས་འབབ་བཞིན་བྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གིས་མཐོང་ནས་ན་འ། 
༽མ་འདིད་བཞྲགས་ཨ་ཁུང་བནྷ་བོན་ཟ་ཆས་འང་པ་འིའི་ཆུང་ལམ་རིང་ 
ཨ་མས །རྔ་ཡག་ཁྲཔངཆེ་ཞ་སེའ་བ་བབ་ཁབ་འེདྲ། ༽སཱ་གླིང་ 
དཀབསབལ་གཏང་ཞས་བུང་། །འདི་ཡང་ཟ།ཁ་ཆེའི་དམལ་དབུང་ 
འདྲ་། །དེ་མིམྤ་གིང་ཝའི་ལུང་བཅེ་ནྭ་ལལ། །བལ་བོའིང་ཕུང་ 
དཆག་ཡིཟ་བའྲང་། །བེས་ན་མོགལ་ཁབ་ཤས་ཆེ། །ཁེམ་ཡ་ 
འོད་བ་ཀ་ཆ་རེང་། །ཅིའྲད་ཐུས་ནྭ་གགེ་གདང་ཟེལྐ་འས། ཀུ 

ཀཨ་ཁྱུ་ཁ་ཝཱང་གིས་བལདམག་ཡིན་པར་བས་ཨམས་སླི་ 
བབེན་ཟོལ་དྭབུགས་འཐེགས་ཏྱི་བློ་དེ་ཁེ་བང་བུང་བའི་ལས་དེའྲགུབ་ 
བཅོད་ཆག་ཆེན་པ་ཡེད་ཞ་དེ་ཟོ་ཁ། །པའའབདུད་དཔུང་འཆག་ཆེད་ 
གབསྲ་གའ་བཞེརཿ་ཤོར་ཁ་ཐག་མེད་པས། ཀང་པང་བེ་ཛིག་ལེག་ཨསོ་ 
ཐེན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྒམས་ཞས།  །སྭཱ་གེད་ལྟ་བད་འགྲོཁྱེད་རང་° 
རྣམསབཞེས་གོ་ཆེད་པ་རྱ་ཉིལ་ཟེབ་གས་རུབ་ཀྱི་བའབལ་དིའཀད་་་ 
མགྱེགས་གྱིགད་མ་པ་སྒམས་ཤིངེ་བྲེས་པས། ཀཟི་ཅེབ་ཡེད་ཙ་མ་གྱིས་ 
བྱཾན་ཁུང་ཐཱ་རྡབས་དེབ་ཡང་མ་ཁགས་ཞས། ཀལ་ཝེ་ཉལ་བའི་ཁང་ཞིག་ 
མཐེང་བདེ་ ར་ལ་ལྕེཾསཔ་ཁེང་པའ་འཛྲལ་བས་ལུས་ཁཤ་་ 
སྒེལ་ལྕི་སྒེལ་མང་བོ་བྱང་ཞིང་། །༅ཝབཤ་ནེད་ལོག་ལོག་བང་ཐབ་ 
ཚཉཛཱཿཧྲཧཆ།། 
།སྤྱིད་བེམརྒྱལ་ཁེ་ངེསཞ་འེ། །ཡང་འཇིགྷ་ཅེན་གཟའ་ཚིགཏམ་ 

(༧༩༡ 


༧༡༥ \ 

ཁ་ཡ །དཔེལ། ། ་བིདསསམཁྱགབ་ཞ། ། 
དགེན་གཚོང་ཁཱམ་ཁ་འུང་ལངྱབུང། །ཟློ་བེལུས་ལིངབྒགའ་ཁྲ་ཱ་སབ། 
རངསྐྱེབས་བའི་ལ་སཇའདུང་དུ་གཟེའཐའིདབདང་དེནམཐུནཁྱུང་ལུང་་ 
བརྟན་བདེན་ལ་མཁ་ཟུང་ནས། །ང་མི་དརྟ་བློ་གོསཉིས་ཞསའདུག ༽ 


མེད་པའིཁོ་འབགིས། ཐབས་ལ་ཆཿ་མཁས་བང་མ།ཁས་འེང། །ཅོ་ 
ཟང་མེད་པའི་ཆོབང་གིས། )མངའ་བཛུ་མིབཉག་ཀ་ཆེངཐེང་། །་ 
སྐུང་ལྒབ་སྙནལཿ་རྒྱབ། །ང་མིརྒག་རོ་གོདེ་འིང་བཅོད། །ཟེར་ 
ནས་ཁབ་རོག་འཁོརགསུམ་ལྐ་ལ་གྱུའབའ་གསོལ་ཞས་མི་རྲུང་གི་ས་རེ་བས་ 
སྒབརྒྱབ་ཆིབས་ཁ་ཞ:འ་ཛིན་ཡས་དྲ་ཡཉིན་དུསྔམ་མ།འ་ལ་བརྙན་པ་ལས་ 
མེད་ཁུང་། །དྲེའིམདཔའདབ་ཅིས་དབང་གིས་ཇུ་ལྭ་གླ་སབྱཧིས་ ་ 
བཅིབས་ཞས་ངག་ལྷ་ཝེ་འ་མའི་དཔའ་ལོག།ཐང་ཁམ་ཟེསལ་བཞུམ་པ་ 
ལྐུམ། ༽ཡའ་མངའརུང་ཡང་ཙ་མ་ཆས་པ་ངང་མཉྒ:མདཱ་མི་རཱ་ང་དང་ 
སེང་སེནགཉིས་ཡང་མཁཁྱརུབསོའ་བཅས་མམདཱ་རས། 
།བལ་ང་མག་གིས་དུ་སེ་མངའ་རུང་ཟིན་མ་མ་ནན་ ་ 
སེན་དུ་ཇོག་ཞས་བལྭ་བོན་དང་ཚེ་དུང་ཁབ་འོད་འབའ་ཟེའལ་དེ་དང་ཁུབ་ 
དཀའ་ཆོ་སེང་མོང་ཡ་དརཿ་ཚོནྭ་སཱ་ཝཱསྭ་ཧུན་ད་རྔ་ཝཞ། ༽དྲ་མོག་ 
སྒ་འོད་བབ་ཤབལ་ལྷ་གོས་དཀའཿ ཅལ་ཐོངགཱིས་སིམདཀའ་བོས་་ 


(༧5 ) 


2༢)༦ 
ཁ་་ སག་དངགཆིག ུབབགས་དཔའཆས་ལུས་ལཛོནས་ 
ང་༈ །སྗུག་མདུང་དའ་ད་ཀརརེ་བྱུད་ལགས་དུ་བཟུང་ནས་སྔན་ 
ང་ན མརྦཞསཔསྨ་གཞགས་མམ་སངཚ་ལ་ 
2 


༤ 3) 


རག ཨཿ །ཐ་ཡ་ །ལྷེམ་དབང་ཕྡུག་མེ་ན་པོ་ 

_ ཀསའདིཿ །ཨ་ཅཁན་རྡོ་ལ་མགང་མ་ནས་ །ད་ 

རྱ ` །བལ་བོསརྒྱུལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ནས། །རློརརྒྱུད་མ་ 

ཆད་མེ་བབྲབུན། །མི་མ་འགྲུའ་དྲང་།ཁྲབའོད་འབུ་མ་ཟེལ། །ང 

ཆེ་ཁྲིགདུག་ཞྲིམཁ།  །བལ་བོརྒྱལ་བོས་དྲུང་སླམོས། །དུང་ 

འབུ་མ་དགུ་ོག( བ། །དམག་དྭ་བུང་སབ་འཆོགས་ལྲདབས་ 
(216 ༽ 


༢༩༧༡༩༩༧༠ཏུམ།- །ཀླིངར་གསྲེན་ཿམ་སླིའ་འཇུག་ཟེར། 
༡༥༨༤ 66 ༢།དུང་འབུམངལའི་བཏུན་འྲ་། 
/ ལྷ་བྱིནཁགཀི་རྔོ་ཆེ་དང་། །དུད།བྲིཁག་གིས་སྱུག་མདུང་གཉིས། ། 
ཞྲྲེག་ནྭ་མཱས་མདུང་དེ་ས་མེད། །དེ་ནསཉན་ངང་མོ་ཁོས། ། 
གོ་ཡཛེད་གཉེར་ཆའི་སེབ་འྲང་། །པ་དཀའ་ཁྱེ་ཁུང་ཕུང་ཟུང་སྦུང་ “ 
འདྲ་། ༈མགོ་ཆོག་དཀའ་མང་ཚོང་ཤའེ་ཚོ། །ཊབཿམྙད་ཡ་ཀག་ཡ་ 
རྐཐ་ལྡེབ། །གཏམ་བརོད་འདོང་ཀྱེ་ཁུང་ཕ་ཡི་གང་། 'གུ་ལའཆོག་ 
ོི་ི་ི་ །སེམས་ 
རྒས་ལེསུ་ཁང་ཆབ་ཆེ་རེད། །སོརིག་པའི་མཱཁསཱོན་ཡ་རེང་། ] 
རངམས་ལེ་གའའི་ཨེ་ཡོགའུང། །ཚོ་ཟིང་པའི་སེན་མོ་ནང་ལ་ ་་ 
འསུགས་། ཊརྷ་ཨེང་པའི་ཡོང་གནོན་ཤ་རེཚ། ༽ལག་ནས་ལེ་ 
༧ ཤིང་སང་བགོག་པོ་ལ། །འཐེབ་ནས་པ་སྲ་བའང་འགུགས་འདད། ། 
ཁྲཟུ་མཆོག་དཀའའཕེན་འདོད་སྒང་ངེ་ཐོ། །གྲིང་དཀའ་པོ་མེ་སྙིང་ 
ཁྲུགས་ཁུགས་ལ། །ཝད་ཨ་ནན་སགཚ་ཟངལེ་ངེ། ` 
འད་འབུ་མཆུག་ལེའྲད། །དེ་རིང་གངོང་ལ་ལངས་ལེའདི༽ 
བསྐམ དབེས ་ 
་ཞས། ཀ བལ་ང་ཆག་གདོང་ལ་ཅེ་ལ་ལངས། །བང་ཡུལ་གླིང་ 
”ཁ་ཆེའདུག་ཟས། །སཱརཆུངའདི་དུ་ཅི་ལབབས། །ཁ་ཆེ་་ 
ཚྱལ་མའགུརྒ་མི་ལ།” །སྱག་མེད་ཁོ་ཡི་དམག་ངབུང་དགས། 
ོ (༥༧༢༢ ) 


༦༢=༨༡ 
དེད་ཚུལ་ཞོང་བལབའི་ལས་དམག་འདི། ༥ 
ཡིས ངར 
ལྕེ་འཆད་འཆད་འདི། ཀཱིངད་ཨག་ཐག་རིག། ༧༥༥ ༽ 
རྟ་དམག་ནོད་འཇིཡ་༧ །སླིངད་མགཐ་ལའ་ཁེན་* །ཁས་་ 
ཁེཟ་སེའ་བ་ཡབ་ཡབའངི། །གྲིང་དམག་འས་དྲུག་གཉོབ་༧ ། 
མག་སྣུ་ཆུ་བོ་འབབ་འདྲ་འདི། །གླིང་དམག་བྱེ་ཕུང་བཤག་འདྲ་༢ 
བིད་ིའི་གདོང་གཏའ་། ། ཅ་ སྔ 
སེབ་ཆེ་ནན་སྦྲག་ཕྲུང་མགོ །དྲུང་།ཁྲའིདཔའ་རྩལཟླུང་གིས་༡*་ 
གཉོབ ཏམཞའ་མི །ཐི་གྲདགཉི་མཇལ་ཆྱོ་རབ། སློན 
མེཁྲི་ཝ་ཆཀ་ཆེང་བེད། ིངའུ་གང་བཅོདའབ་བི། 
ཁྲ་ཚོཤ་ཡི་ལ་མོ་ཆུབ། ༽ཤ་མོང་ཆི་ཟ་ . ྕ་མཆོས་ནས 
ཡུལ་བན་ཡུག། ་ རྐྱབ།:-= །མི་གས་ 
མཐང་ཀེད་འད། བལ་པོའིདམག་གིས་བཟ་བཞ་ཐིན། 
> ཐེའུ་ འུ་འངྱ་ཝལ་མཆོད་བདེ། །དགོས་ངའི་དུསསགུའ་ཨང་མེད། 
ཚེ་གཅིག་ཨཚོུཇུང་མགཊ་བ་དེས། །ཤ་མཿ་མཉིན་མཁེབ་གྲི་ 
ཡེད། ཞཱིངད་ཀུབ་དཔའ་བྲདད་བཅད་བྱཅུ་དེ། །དྲགཏཿ་ 
འཐབཉིནགུབ་མང་མེད། །།ཊསགསུམ་གསེབའི་སྨན་པ་དྲེ། 
ཕ་གན་ཉིའ་བ་ཁྲངྨདག་མེད། །ཟེཊུབའིརདེཔ་དང་བངེན་ལུགས་ 
ལྟ ༈མི་རྒན་མདུང་གིའཛོའ་ངེས་ཡིན། ཤ།ཁ་ཆེཨ་ཡོང་ 
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༤༢༤) 
༄ཐ། །ན་བཞག་ཟྲབ་ཡིན། ]ླབ་མ་ཡོང་ཞ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་། ༽ཁྭནོག་ཆེང་སོགགིལམཆགས་འྲེད། །དུང་ཁབ་་ 
འོད་འབུམང་ལ་བབྲ། ཀརྡ་ཨཚལ་ཁྲ་སིང་རེ་ཇེ། གོན༢༽ 
མ་གོ་། 

།ཅེས་ཁེའྲ་བས་དང་པོ་སྲ ཡིྲཧཱི་གཏ་མཧམདེ་ཞས་རྒྱུག་ཞེའི་ 
ལས་གང་དགོས་བསམ་ཐམྫཐོ་ཅུང་སློད་པས། །ཕིང་བོན་ནཱས་ 
བསམ་པསྐག་སགས་ཀྱང་གྔག་ཁོ་ཙམ་ལ་མའུཅོ། །འོན་ཁུང་མི་ 
རྒན་འཆིཁ་ཝིག་ལ་ཨ་འདྲེས་ཙམ་ཁིག་ཨི་འོང་། །ཞེ་བ་ཆེབས་མགོ་ 
ཐིག་ཟེའ་བའྲི་གུཞིག་ལེནདང་ཅི་དགོས་ཟུ་གསཔ་ཡིགྲ་སཱམ་གྷེག་འདྲི་ 
གླངས་སོ།[ ྷཾ 

 ཚ་མཏེ་པྷདྷཾརཱཱྲཿ མ་ལ །ཐ་༩༥ །སྗབས་བླ་མ་ 
མི་ད་མ་དཀྲོན་མ་ཆག་གྲྭ་ཡཱམ། །གསོལ་པ་འདེབས་སོབནི་གིས་ 
ཆོབས རམ་དྷོ་གིང་བྭ་སྷན་པའི་པང་མྭ་ནམང་༽ །ངེའིངདབའ 
ལེའིདྲ་པང་བོག་ཚཛོད། །ཕ་འདི་ཁྲེད་ཆོས་ཁུསུང་ཤེས། ༽ 
གྙིང་སྒམཁྲ་མེའི་གཡེན་བུའ་འེད་། །ང་འདྲ་ །རི་ཛརྒུད་ཆ་ཆད་ 
མཛྭ་སང་། །གང་དཀའ་ཡག་མ་ང་ཉི་སེའིགངས། །མེ་གདོད་ 
རྒྱུད་ཆ་ཆང་སྦུག་པའི་གདོང་། ཨི་རབ་གབྱམ་གཱི་ཆི་ནན་ཡཾག། ༈ 
ཛག་བབགསྱུ་མྱ་ཅིསག་ཡང་ནན་ཡིག། །ཤིང་བབ་གརྱམྱ་སི་ཅོན་ 
དྲན་ཡིན། ཀཞིང་དཀའ་ཆགས་པའི་བཞི་མ་ཡིན། །དེ་ཞས་ཉོན་ 
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དང་བལ་བའི་བླུན། ཁང་རོ །ཟི་མི་གཟའ་ནསནབགཅིག་ 
འདྲིལ་། ༈དན་མེང་པའི་ཆེ་ཡི་མགོབ་གཉིང། །མྤིའ་མེད་པའི་ 
ཡུལ་ནས་འབྲུག་གཅིག་གགས། །དན་མེང་པའི་རི་མགོ་ཝོག་གིས་ 
གཟུའ། །ཉེས་ཆེད་པའི་ལུ༧ནས་བལངག་ངོ། །འཁྲོད་མེད་ 
པའྱི་ནིང་ལ་གཅད་པས་ཟེབ། །བངེན་ངེས་པ་ཡིད་མོའུ་ལའིབ། ] 
དེན་མེད་མི་ཤིལ་བགོ། །སྡེ་གཉིས་ཐོད་པཅིཡ་གཏུག སྡེ 
གསུམ་གླད་ཡྲུཅིལ་བསྙོབ། །རྨ་མེང་རྨངོཅིལ་བྱེད། །ཞང་་ 
མེད་མེ་བཅའ་སིལ་བཆུུག །དད་ཚོད་བཟུང་ཞ་མི་དགའ་ལེ། །དནང་ 
སྒས་པེ་ཆས་ལེ་འདིད། །དབེ་བཟགམའད་མ་་ །སུ་འིང་སྔོན 
ལ་ཆེ ཤརརྒུཿ །མི་གདུགྲཅི་མསྔརེ་སནས་དེད། །ཆེ་ཏག་སེར་ 
ཆིག་ཆི་བྲ་ཁགྱ་ཧཱ། །སྭ་རུའི་དང་ཉིས་སེངཐས་ཕུལ། །ཧླིདཔོད་ 
ཧྭས་ཀྱང་མིའོདས་ནྒྱུ། །དཔའ་བདུད་ངབ་རྒོད་ཤོབ་གུཾམ་རོགས། ] 
གླིང་དཀའ་བལ་བའ་མེ་སཱག་སྟེ། །དོན་མེད་མི་གསེད་ཇིགལ་ 
སྐག ༈དེ་བསམ་མི་རྒཞཆསལེ་ལ། ༽མདའ་མདུང་མཚོད་ 
རྩེཆི་ལ་སྙེག། ༽ཝཱདསེམས་འབྲེསཔའི་ཁང་ལ། ༽ལྷ་ལོག་ 
དོག་པ་ཅི་ལ་ཟ། །བསམ་བཟང་བའ་པའོངས་ལེ་ལྭ། ༽བསམ་ 
ངན་དག་ཟུཅི་ལ་འཇིན། །བལ་བའི་ཕ་ཆོས་འཕྲོག་མི་དྲ། ༽་ 
ཆྲེབེ་བཅུན་ཆུལ་བོ་ཟེད། །གླེས་ཕྲག་དབ་མི་ཤ་ལྷེད་དེ། ཁང 
ཆེའི་མེ་ཆུནུང་གསུམ་བེད། །ཤ་བའྱི་རབ་གཟོན་ཨི་དབ་ན༽ ཀཱ 
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༄༅། མགའ །ཐུགས་མ་དཔའ་ 
བདུད་ཨི་ཡགན། །འཇམྷ་ཞིངྱ་ཧཱལ་པོ་གེ་པབ་དཔོན། །འཁྲས་ 
ནགདོབ་པ་ནགག་ཡིན། །མ་བབ་འཆས་ཅང་མཛོ་ཡིས་གསོང་། ༽ 
མཆོད་ན་ཆི་མགོན་དཀའ་པོ་ཡིན། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྙེབ་མི་ 
་ཡིཊ་། །དེ་བས་མགོ་འབུལ་ཞུཔ་ན་བསམ༽ ༥ཁྭ་སཱ་ཨ་ཁུས་ 
བྱིད་པས་ཆོག ཕང་བདེ་གཞན་གྩིཾད་གཞིས་ཀ་འོང་། ` བརྒྱལ 
ཤ་པའི་དྲལ་དགལ། །བང་སྲག་སྩེ་བ་ངེས་ཡིནཔས་ན། ག་ཤིན་ 
ཡཱམའགྲིམལ་མ་འཆོརན།་ །སོད་པོའི་དཔུང་པ་མི་བས་ཕེ། ༽ 
ཛབ་བྷཝུས་མགོ་ལུས་ནབ་ཡན་འདྲ། །ངཔའ་བོའི་སེམས་ཤེད་འདྲ་ 
ང་ཆད། ༢ །དངཿངདབ་ལནཔར་ཡེང། ཞོ་བ.ག་འུ་ 
༽ །འྭ གྲམུ་ངད་ངམ་ཨྭའ་ཙ། །ཁྲ་གཞག་ཤོག་ 
རལཉམས་ཟཡང། ]བྱིས་བརྒྱ་བ་སད་པའི་“་ །བྱིས་ཕྲུག་“་ 
ཤེབཟས་ཆནེ་ལ་ཨེད༽ །ཧཱིདབོན་ལུས་བོན་མནན་འདྲ། །ཛོང་ 
དྭགུ་མངས་པའི་མུང་ཁམས་དེས༽ །བལ་པ་ཅོཅས་ལ་ཆ་འཛིན ༽ 
དཔའ་ལའི་ཞིང་ཁམ་ཆི་ཁྲདཔབེ། །བཉོང་མ་འེ་མིའའི། ། 
གྲ་ད་བཟང་པའི་ཁ་ད་ཡིན། །མ་གོ་ཁ་ངྲག་ཡིང་ལ་ཛོག 
༽ཅེས་ཟེའ་བས།ཁོས་མིནཟའའི་ལྭ་ཆུབ་གནོན་ཆེད་དྷ། ཏས་ 
འཆིཁའཚོད་ནས་བས་མ་བཟང་བཟབ་ཡིན་མངོག་བྱེད་ཅིད། །ང་ 
གཅིགཞས་མག་སི་ཁེན་ཟེབ་བའི་ལིིག་གཏམ་ཐེད་ནས་འད་མ་ཆགས་ 
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༨ 
བའགཉས་ེ་ུསཁནསགེ་ོད་གཉངནས་ལགསེན་ར། 
།ཡ་བབྲེ་མེ་ནན་བ༡་ཁག་ཅན། །ངབཿ ལྤར འི 
བུ ལི བ་མི་ཡིན་འཐབ་ཞས་གླིང་སྒབ་གཏེར་མི་ཡིན། 
དམག་འདྲི་སྔག་མི་མ་ཡི་ཟ་འཐ་ ༢ ་ྦ 
ི་རྒན་ག་ཡོ་གཏཊ་ག་ལའྱིདག ། གས 
གཐཾ་དངས་བཀྲག་ཞས་བྱུང་། །ཨའྲུང་འཿ 

དཔའ་སྭ་བུགྱ་ས་ པོ 1 
ཁ་ཆྲིདངས་འེ། ས་ལ 
།ཧིུད་པོདྱ་ཧི་གིབྷའཾ འེཿ བུང་ 
པལ ་ ན་དང་བ 
སྡེདེ། , ]བྱད་ལྷ་བ - 
དེ། །ཆཿཁེས་ཟས་རདྭ་འི་ 
ད་ཧ ༩ -་ཿ ་ 
£ £ 
མགོ་སེ་མྲི་ཝལ་བེ། །༔ ཿས། །གླུ་དབག་གྱི་བིགག་སྟེ་ 
མངའ་ཆུད་བ་ལུབ་ཕུའ་གྲུང་བ: ༤ ༢» 
མངུང་སྐེ་ཝཱས་ཁེག་བཅད་། ཅལ ་ 
ག་སོང (བལེས་པ་བཞིན་དུ་- 
བད་ཆོག་གྱིཁུང་ཐེབ་ནས་ཉའི་བང་ཁ་གཉིས་ལླ་བྲགས་ 
༡༤༢ 
༢.) & 2 
ཟྔ་་ པོན་བྲིཿ ལེ 
ངབ ཁྔ༦་  ི་ 
(ཧྲ 


|/ 


(༢༢༢༽ ྲ 

༄།་ ༢བལངམག་རམས་པ་པའ་ཆགསགས་ཆི་ནཤའ་ངིའི་ 
དཔའ་རུལ་ཡ་གཉོས་དང་། །འདི་ཡ་འགན་ཡ་དཀའ་ཁིང་སྐེན་མེབའི་ 
མི་ཞིག་མ་ཟེང་ཟེབ་ཞཔ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གང་ཐབ་ཀྱིས་ཡབ་བོས་པ་ལས་ 
འཐབ་པའི་བསམ་པཙོམ་པང་མབུང་སོང་ངོ་། ཧྲ 
ཀདེ་ཞས་སྤི་དཔེན་གྱི་ཡ་ཁྱང་ང་པའ་བོ་ཟང་ཚོད་ཟིན་པའཛུར་ 
།མིརུང་དང་ལཱིང་ཝྔན་གཉིས་ུང་ཞངས་ཕྱིབ་འྱབ་་ 
བས་ ཅིསདང་ལག་པཁབ་ཆོག་འཁོབ་གད་ཁ་བཅས་ 
ཁྱེབ་ཞསགླིང་གྭར་དུ་འབྱོབ་བ་དང་། །གྲིང་རྗེ་དཔོན་བློན་ན་ཡང་་ 
ཀྱང་ཁི་བརྟནལ་སྒ་ཡབ་ཐུབ་ཅིང་ཐང་རེདདང་ཉྙིའབུཨ་གཅིས་ཁྱིང་ཁ་ 
བླེན་གཞིསབསང་པའི་མགོ་ལགས་ཁྱེར། ༽འདང་མང་བོ་བོན་ 
རྣ་མཁཿཁྱེག་བབུད་རྗེའི་གཡུལ་ངོ་བཟླུག་ཅིང་། འའདང་མས་དོམ་ 
ཞག་གི་མགོ་དང་། །རོབ་འགྱུབ་ཁིས་དོབས་ཡུན་གོང་པོ་བཟུང་ 
སྟེ་།ཁྲིད་ང ཡའཛམ་པས། །བཞི་ཐེེས་འུ་སྤཉིས་ 
གཡུལ་འཇགགསག་སྲང་གིང་ཞིབ་བྱཅས་མཛད་པས། ༽མྱིདཔེཇ་ 
གསང་མི་ནན་འཚི་ཁྲ་ཚིག་པ་ཚབ་མེ་ཞྭ་ཐུང་ཚུ་བ་ཞུཊ།ཞས་ཟུང་ཁད་ 
སེམས་ཁུབ་ཚུལ་མཛད་པས། )གིངརྒྱལ་ཐྲོ་ཐམསའང་ལྩི་ 
དཔེན་ལ་ཧ་མས་ཏེ་སྒྲུག་ཐོ་གདོང་གི་མེ་རྒྱུད་ལ། །གོང་ལེཙ་ 
ལུམ་ཨེང་ཡང་སེབས་ཅལ་ཁ་དབ་གུང་མེད་ཟེར་བ་བདེས་དེས་འེད་ 
འ་་ཤ་ྱ༡༡༡༡ །ཅུལ་མཚོགནས་སྲིདཔེད་ 

(©) 


༨ 


(༢༢༤ ) 
ཁ་དྭབ་ཐེད་གཟང་ཞིངྲ་མཛོད་དབ་དཀའ་པོ་ཕུགགཅིག་གསེསྦ་གི་ཏ་ 
ལུ་བྷག་གསུཿཚ་གཟུངཞས། སག་པོ་གདུང་གྱི་ཞུད་ཁ་ིདབོད 
ཨིཧྐད་ཅི་འྲང་ཡིན། །ཟང་དཀའཆོས་ལ་ཁམ་ལུགས་ལ་བཝ་ 
དམག་གཡུལངོ་བླ་མོག་ལུག་ལ། །ཨཐབ་འོ་བྱཆུལ་ཆེ་མམང་ 
བྷསཐའགྲེ་མཱ་ཡི་ལས་དྲེག་ཡིན་ །ཕྲཾག་པ་ཨི་འེད་ཐག་གས་ཆོད། 
རོགསཔ་ཆེན་ཊོའི་མན་དག་གི །ཆྱང་ཆོས་བྱ་བྱྒྱ་འུབ་གཅིག་ 
ཡདོ་ཕེ་བ་མ་བྷ་སོམ་སངས་རྒྱས་ཁྱིས། །དག་པ་འི་ཞིང་ལའགྲེན་ 
པས་ཆོག །འཚོམས་བཞི་ཡངས་བྲས་དགའ་བརྲ་སོམ་གསུང་ 
གེས་ཞཝ་འཛུམ་ཁདངས་དྲང་བཅས་བཞུགས་པ། ༡༩༩2 

ྲཐང་གསག་གད་གུགངས་དང་ཨེ་ ཀྐ 

ཿཱ འགན་ཡ་མེབདུག་ཧི་རིང་ལྟེས་བས་ལས་མ་བྱེད་བང་ཚད་བུང་། 
དགེས་དེསྐ་སུང་དེ་འྲད་ཡིན། །དེད་མུ་ཙི་དཔའཚལ་ཇེ་ཆེ་ 
ལེདུ་ཟེའ་ཟས་དཔའ་མདག་གི་ཆགོ་འགིག་ཁིད་འིང་བུས་པངན། ། 
ི་ཆུང་གསན་བེ། །དེ་བདེག་མ་ཡྱིད་བེེཨྱིསྙེད་ཨ་དགུང་ལ་བྲུགས་ 
གཉཆ་བྱསད་བེད་ལྲ་ཐགས་པ་འདི་དེད་། ༧ །ད་པོན་ཁོ་ལུས་དེ་འིང་ས་ཐུག་ 
ཿབ་ི་ཡིན་ཟེརབབས། ཀྭབོ་ 
ཐུང་གིསྐདེ་ས་སེབཤིད་ླུབ་གི་འཁེལ་ལེ་ྙོང་གྭུགའུ་ཁ་སྦུགྱིགད་ཝ་ 


དམྐ་བཱ་མམ་པསྔ་བིང་སཱ་གྲང་ཁས་ཁྱབསྟེ་བེད་ལྤུན་གཉིས་མི་བུབ། 
ཟགས་བི་བཏག ཨ་གར 
(=) 


༩ 
རི \མིཿ ུང་འཁོར་གྲསམ་བྷའ་བ ི་གཏོང་མ་ཝི་ 
འྲའ་ཡོད་ཟེའ་ས། །ཇམསང་ཁྲིཏཿརརི་ལུངཔ་གཱང་བྲས། རེ 
མི་རུང་ཆུང་ཟང་མཱེངབའཿ ་ཟེའ། 
 དེ་ཞསྟ་ཞིང་གཌ་ནམ་གའྱི་འ་ ༦ གཡུལལས་ཆྒྱལབའིདགའ་ 
ཅི་འ ལིཡམོཧསྤ་ཞབ་ཝུའ་མ་ཁད་གཉནང་ཅ་གྱང་ 
གེཆེདྲ་ནམལ་བབ་བླརྭཧཱི་དཔའ་དའ་གཟང་། །གྐབས་ངེའ་ཁ་ 
ཆེའྱི་ཧུལ་བོན་རམ་གའུ་པམ་བསངཔ་འ་རགས་ཅག་ཕྱོ་བངྲད་འདུས་ 
ཨཾཁྱར་མ་པོའི་ཞུ་ལ་སན་ཏྲཱ་པའ་འཁྲཝ་ཞ་སིཞག་ཚོསའབར་ཀུ་ཚག་ 
ཆར རུང 
ཟབ་སོས་ཉེ་སྱུན་ཨེད་དྲ་སོང་། །དནས་མུ་རུངལཉིས་ཨྱིས་ 
གཙོས་པས་ཇ་བ་གག་ཟིགྲ་རམ་པོ་བར་དུའདུས་ཏེ་ངག་ཕག་འདུལ། 
ཏར་ཧཿཧོད་ཁཱགམ་འང་། \དུརྭ་ཐུང་ཛོང་བཅོུཊཁ་ཟུང་ལུག་ 
ཁྱ་གྲོས་མངའུ་བྱས་མཐའ་ཁྲན་པ་འང་ཤའགྱིས་གླུ་འདི་ཁླངས་སོ། 
།ཨཾ་མི་པདྨྷཆུཾཿ ཨ་ཡ = །ཐ་ཡ་ 
ཐཝ་༥། །དགོང་ཕཱནར་གིའྱ་ཧིཿཝིང་ཁང་ཞ། ཀགྷུཁི་མིག 
གཅིག་མཐུ་བོཆ། །དེ་རིངྷ་བོན་ནེབཐོགས་༣༽ ༽ྱས་ཁྱི་གོས་ 
ཆགོ་བྱརན་པར་ཤོག་ །སའདི་༣༽ རཨཆེམའལིངས་ཚོང་ 
ཡངཉེང་ཞས། ཤཁྭདུ་བ་བརྱེ་སིང་ཉྲིནིང་ཟེབ། ཀང་འྲད་༣༽ 
རྒྱལ་བབ་གསུམ་གྱི་ཁྲོན་གྲན༩།  བློ་གསལ་བཇ་ཤའ་གྲགས་པ་ 


༥༠ ༽ 


22༦ 
ཟེའ། ་ག་ཟབོ་ཡིབུཆོ་བཟང་ཟས། དྲེབ་ཟབ་བབུད་ 
ཚཾབྱུངབའིདུས། །སྱུསཉེས་ཕླུགབ་ཝལ་སིལ་ཆི་ཡིན། ༽ 
དེཞསྦྱ་རལངེ་ཆི་ཡི་ནོའན། །ཟོན་ཚོགསའ་ཁོར་བཅས་ཞུ་བགསེན་ 
དང་། །ཅི་མ་ཝཁྱིགཟམལ་ནས། །ཆུལ་པོའི་དཱགས་༡ 
དགངས་གན་མོགས། །ཆག་སྭ་གངཞ་པའི་མིལ་བཅོས། ༽ 
ཟང་འདོད་བྱརལ་པབཙོ་བཏབ། ཀང་ལེ་འཛུང་བའི་དུས་ལ་བབ།) 
དྭངུང་འཁུག་འདོད་སླེཾ་ཁེ་བེང་། །བསམ་བསམ་གཟམ་རོའཕང་ 
ལེདེས། །དཆི་བང་ཆགོ་གཅིབ་ལེ་ཡོད། ཤེས་བཞིན་བལ་གྲི་ 
དམབ་འཇུས་དེས། །ད་ཞི་རང་ལག་གཅད་ཁེ་ཡོང་། །དན་མེད་ 
གླིད་ལ་ཕའ་བཀལ་དེས། །དནི་བང་ཆོས་ཤེར་ལེ་ཡང་། ཀྭ 
ྲིཐ་རྒམ་དྲན་པ་འཇ་ཤར་ངས། །ཁ་མྭ་ཚིང་ལ་མེ་འགྲོ་སྨཱས། 
གེ་སར་འགྲན་ཡ་མི་དགའ་སྨཱས། །ངྲག་ཡངཔའ་བདྲད་ཨིདགའ་ 
2 །འམའ་མ།་ཤརས་བྒྱའར།༤འཇཉཿསྒལ་སོད་ 
རྔོ་ཐེབ་ཆུ་ཕུའ་ཟེད། གླུ་ཐངས་ཚང་ག་སེངརྦཱདུག་ཟེང་། ། 
ཆམའ་ཚི་བོང་༣༽ །ཕྱག་མ་འཁེར་བརའྱཁ་མཁ་ར། །འདོད་ 
ཟིལེ་བཞིག་འོང་བབ་ཡོད། ༽སྣཐ་བུ་མོ་གནས་ཅིས་ཁུར་ 
ཁའེ། །འཛུམ་ཡེ་འེབ་ཞིག་ཡེང་བབ་ཡོད། །གེང་ངཔོན་ 
བ་ཆོས་ཉེས་ཁུར་ཁ་འེ། །ཁུས་ཡིབ་ཡིབ་བཇིགཁོང་རབ་ཡོད་། 
ཟེད་བའི་གཏ་མ་དེ་། །དྲེ་ས་འཐབ་པའིགཅོང་ཆ་ལ། { 


22༠ ༽ 
་ ། 


(༢༢༤ 

= „ །འབས་ངྩཅག་དྭག་ཡི་གདུམ་ཡ་ལ། །ཨ་མེད་ 
རཧྲེད་མེཉཏརའཏྲཾ། །རྗངས་ཁགདྲུག་ཡི་གདམ་ཁྭ། །ངར་ 
ཧྒོདཐྭག་ཁྱི་བུབཅོན་དོའ། །འགགན་མེདྭ་ཁ་མགོ་མནུ་ཚད་ནག། 
སྣཆེགངོང་དིང་ཡནཆད་འི། །ར་འྭསཱཆ་བྱད་སོ་གཅིག ཤོར། ། 
དམག་མང་ཤའ་ཚདྲ་ནིང་ཚོད་མེད། །བཆེའི་བོཿ་ཐང་ངྩ་ཡག་ 
གིས་གང་། །ཡབྱ་སེས་ཛ་དེར་ཡིས་ཟོས། ༽མཁ་བབྲར་ 
0 །ཤིང་ཡབ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ དྲུ་མ་བུང་བཏང་། 
སྙནྲི་བཐང་གྲའ་གུ་མ་དཔུང་པས་བཅུང་། ཡིའམཛོང་ 
ཤཤེའ་ཝེ་ཡོད། །དྲ་བེན་ནན་དག་ཁ་མྲ་ཉནན། །རྒུལ་ཆོས་ 
ཐཿབླ་རུཧཱབེའ་ཁོང་༣ །གེ་མཁྱརཔཔོཚི་མྟེབས་ལྔལ་ལ།, ༽ 
འཐེབ་ཡ་ཨི་གདའ་ཤེས་ཚོང་ཡིན། །དཔའ་བདདད་དཔུང་གི་་ 
ངརམོང་ལ །ཝེན་ཡ་ཨི་ཡོང་གསེལ་ཚོད་ཡིན། ཀར 
ཧྒོསུ་མཱུག་ཁ་ཏོརགོང་། །ད་ནི་མང་མོད་བརུང་འགྲ་གིས། ། 

བྱནགནྱཾ་རཱལཱསནས་མ་ཡང་། ༽མིའདུག་གྲིང་དཀའསྲར་ 
ལའྭགོ། །གེསབདབེནཁ་ཆགབཏྭག་ཞཱ། །སྔབྱཐུས་ལས་ 
ལུབ གགུས་པ་འབུལ། ྱིཞ་ཆད་ཅིགསུང་དངལེནབེད། ། 
ཞདེ་བདྱེ་ཕི་སུད་གཉིས་ཀ་ཡང་། །བབཆོས་ཟིཊ་པ་ལགས་པའི་ 
མཐེལ་། ཀཡིན་གཅིག་ཆིརགྱུཅིས་འཐབ་བས་ཨ་ཞ། །ཕན་་ 
ཚུན་གཉིས་ཕུབ་ལགས་པའི་མཇིལ།: །མངོན་ཤེས་ཁུངས་བསྙན་ 

(རེ 


༤༢༢༨ ” 
ཐེགས་ཆེད་ཞ། ༽ཆགས་ཅི་བཟགལ་ཐོག་འགྲོ་དཀའ་མོའེད། ༽ 
ཁྱེད་རྒྱམ་ཆླ ཟེཆ་ཁཱགས་ལཿ དེ་ལ་མ 
ཆེས ཟེད་པས་ཁེ་ 'ཁྲ་བ་བྱ་རུལ་ པོ་ཁྲ་ཝཊ་ལས་བྷརྐགརུ་མེང་ 
བས་། ¿[ཐྲཾན་ཡོའི་གུའ་ཡིད་ལ་ཆ་བབ་ནཡ་ང་ཆུ་ལཆེ་བབ་སྐྱེད་”་ 
ཧྭ་ས༔ འདྲི་དྲ་བར་བསོ། 
ལུ ° 


ཆ་ར འའ 


༥༠༩༠༠༠༠༧ 


་མོ་ཆིངདྱཾཛཾཧཱཿ ་:༣༩༥། ཐ་ལ །བཆེའི་་༠ 

བསྟནཔའི་སུང་མ་རམས། ཆཿཐྱེནགཟིགསྐྱརལ་པའི་གུས་ 

ལ་གཟིགས། ༢ ས་འདི་མ། །འདུ་བསུགཐངཁ་མོ་བེང་། ། 

ད་འྲང་།། །ཁེིབཅནྨ་ཀུ་དཔལྷརཱཁཔོ་ཡིན། །དེ་ནསནོན་་ 

བང་བློད་ཚོགས་ན་ཆས། །མཐའ་ཨི་ཿ། །ཐེའུ་རང་ལཱལ་མཐོངཀ། 
(༢༠༠ ༽ 


(༢༢༠) 
༄༅། །མཆོདབྷསཾངཆགས་ཟྲ་ནུཡལ་ཧོར། སེའ་ 
སྦས་བསོགས་པའིནོང་ཚས་དྲེ། །བའ་ངོར་འགྲི་ཉིན་གཞོང་པའི་ 
གཞི། དཱིག་ཧིས་སྦེབས་པའྱི་ཟིན་ནའ་དེས། །ཕར་ནོལ་འིད་ 
བྱེད་ཚིག་གཅིག་མེད།  །རུ་བ་བཀའ་ལེ་འེད་ཐང་ལ་ཐེད། ༽ 
གཉམ་དེའདབ་ཤང་ནས་དགེས་པ་མེ་ད། ཀང་བངྱ་ཆུལ་པོའིབསམ་ 
ཚུ་ལལ། ༽ཡཟེད་ཞན་བས་མ་མོ་འངོནའུགས་ཡིན། །་་ 
མྱོག་ཞན་རྩ་དུའི་འཐེར་སོད་བེད། །ཟིང་གེ་ས་ཟ་ཨ་མའི་ཁོག་ 
ནཱས་ཐྱུད་། །ངཁིངཉ་ཨ་མའི་གཅིས་ཕུགས། ཀཨེ་ལུས་ 
ལེན་ལུགས་འད་འྲད་ཡིན། །ངང་པྲོ་ཝལ་མངྱ་ང་ཆེད་། ། 
ཡངསད་ཕུ་བེང་མི་ངས་འབེ། །འདི་ཟཱའི་མོས་པབྲརངྲ་ཱ་ཧིན་། 
དྲ་བང་གླུདཔལརྒྱལ་བོ་ལ། ༽རུ་ཆུང་ཐོབ་བའི་དྲཔང་དང་བཅས། 
གེ་སབ་ཐཁ་ལ་མི་འབེབ་ཟེ། །རྒྱུ་མེབ་་བ་མི་བྱེང་ཟེ། ]སྒྲག་ 
སྤག་མིང་གོས་ཨའུ་ཚི། །དཔའ་ཚུལ་མཆའ་ཁྱོམཆོ་གསཆསི།། 

ཐཱ མགོན ཏྲག 
།ཅེས་གྲང་པ་དང་གཟའ་བདྲུངཀི་འོ་ལེགས་སྦོ་རལ་པོ་ཟིད་ 
བེ་ཆེའི་གངགསུང་སླུབ་བཱཁས་ལེ་ཅིང་། །མ་ཟདཡས་དང་ 
ཇྱ་བའཇིཙོཨ་ལ་ཇྲུགསདྲུས་སྲཾག་ངམབཐངའགྲུ་ཆད་ཀྱང་འགྱོད་ 
པ་མེད། །ཆགོབཅག་གབས་ནྭ་བེད་རྱེབུ།བིངཔང་ཟེར་ཞས་ 
སྭསཱ་འཆའ་བརགདའ། །བདུད་ཇེནས་ན་འེ། །བུས་གྱི་ཡོ་ 

(°) 


(2༢༩) 
ལངས་འདི་ཛོམ་ལྭབུགས་དསབ་ཡེ་ནྭ་ཁོད་ཁེནྱ་གི་གཏམ་དགོས་པ་ ་ 
མེད་། ༈ི་ཨའི་གྲོན་ངོ་རེཚ་མང་ཆའི་གེཟ་ཞེ་ཁིཡབའྱིར་ཡིག།། 
ཁནྭཡབད་པབའྲབལ་གཉོང་ཨ་ལན་ལུགས་རྩཿཔ ཅུངམདེ་ལེན་ 
་སྤད་ཁུག་ །ཐཱུཟན་ས་མགོས་ཁྱི་ཆགས་བཞགས་ཆགཞང་ན། 
༠༠ཿཿུནུཾགཀཅིག་བུས་མེ་ཁོང་ཁེས་ཡརད་ ༡ཊཤྱེཿ་ཤམྷལ་བྲར་ 
ཐུགས་བགོངས་པའི་མབས་སྙེན་གཞུང་དང་། །ཆགོའྱབཡ་ཨ་ 
གཏོག་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་དེ་གུབ་ངེས་ཡིན་ཟེའབས། །བློཊཇོ་་ 
༥ རྱར་ཟེར་བས། 

པཔ པིབམནལ་འཁེང་འོནགན་། 
རགརགེིེགེེྲརྲེ རར 
ཁྱིས་དབྱད་ཟེབཨས་གླུའདི་ཁྲངས་སོ།། 

།ཅི་མ་ཅི་བྱད་ནཱཱཿ གུ་ཨ་ཁ་ཏ། །ཐ་ལཝ་ཁ་༡༽ ༽ 
སའདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །འྱདུ་བབང་སྙུད་ཉི་ཞིང་ཟེད། །དུ་ 
འདྲ་×། - །གྲུབགུ་མ་སྨན་འིའི་ཚ་བཞས། །དྱུང་ཆཁར་་ཝ་ ་ 
ཅེའི་ཐང་བཟུད་ལ། ཀྱམལ་འབུ་གསྱམ་ཁྱི་འོནནན་ཡ། ཛོ 
གསུལ་ཟང་ཤར་དནང་ཟེརྭ། -ཉི་ཆདྲ་ཛ་ཤཱགཱཆོང་ཁ། རོམ 
ཐློརྱིའད་པ་ཡིག། །འདྲི་གིས་ཁ་ད་བེད་མི་ཡིན། བས་ཀྱི 
ཡག་གཉིས་བཤད་པའི་དུས།, ཀམགས་ཆེན་བྱུར་ཐགས་གཅིག་ 
ཆོད་ཡིན། ཤད་ཝཱབཤང་ན་ཡི་ཟེ་མུག །འཇིག་ཧེན་ཆཨའ་ 

(༢༡༠. ༽ 


༩1) 
༄༅། ་ །སེང་ཟྲ་མེབྱ་ར་མེང་ལེ་དྲེ། 
བཟེག་ཚྱིལེ་ལཱག་ཟུང་འེད། །བོས་ཁུངགྷ་རུ་མེད་མེ་དེ། །ག་ཤིན་ 
བའིགསེཞལ་འབེདཔ་ཟེད། །བཤང་ཁུདཿན་མི་མེད་ལེའེ། ༽ 
གྲོ་བུགྲཧབ་པེའི་།ཁད་ཟེའ། །ཟེབ་བའི་གཏ་མ་དེ་བདེན་ལུགས་ལ། 
དྲེ་མབཁ་བའོལ་སྨྲུག་སེགས། །བ་ཆེའི་དབངདུ་བསྡ་བའི་དཱག།། 
བླེ་ྙེས་བྱབཟིབུས་ཝུང་། - །མ་ཐིག་བས་ཆ་པ་ཡིང་ལ་ཨེང། ༽ 
ཏཐཱ་ཝུད་ཁདགང་བུས་ལ། །ུལ་བོནྲ་བུང་ད་གཟམ་བ་་ 
7 །མྭ་ ནབསམ་བའེལ་མེད་། །ད་ལྕོབས་གྱི་ལོ་ 
ལངསའདིའ། །ཆགས་བཏསས་བློགས་ཅིབུས་ཁུང་། ༽ 
ཐིག་དུ་བབ་པ་དཀའ་མེ་བྱུང་། །འགྲོ་སེད་ཁ་དགངྱབུས་ཁུང་། 
མཱནཛྲ་ཆུབ་མཱ་ཡཱའའེང་།  །གཅིག་དུགེ་སངྦ་མདོང་ཤེ་ས་ཆེ། ། 
གཉིས་སུ་ཆྲིང་ལྦ་ལུང་བསྙབ་ཚུབ་། ཀགསྦུ་ཁ་དུ་ཁ་ཆེ་ཆགས་ 
སེཆེ། །བཞི་འུ་ཝེབ་ལས་བླརུགར་མེད། །དེ་བཞི་འཛོམ་ 
པའིས་འཚཾ་མསཐས། །འདྱི་བེད་ཟིབ་པངཀའ་ན་ཡང་། ་ང་ 
ཀྲ ་ །ཁ་ཆེའྲི་རྔམ་ཆེཟ་བཟུང་དང་་་ 
གཅིག་། སླུག་ཁ་བཱཁནག་འཁྱིལ་ཚོང་དེ། །རོ་ཇེ་མཁབ་ 
གྱི་དོས་མེང་། རླིབས །རྟ་གངོང་མེའི་ 
དས་ཆེད། །དབོར་བཱོན་ྲེ་བྲ་བོས་རྒྱུ་གཅིས། ' །ཕའ་རྒོལ་_ 
གཙེང་མ་ལེནྱ་རུ་གྲ་མ། །རཱབ་བུང་དེ་ལེན་གད་བུག་བཟི༽ ། 


2ཆ1༽ 


ངེ (༢༢༣2 རི 
ཁིབའིཆིང་དང་འདུནམཝ། །མདཁནས་ཤ་བིའིངྲབཅན་ས། ། 
གང་ལེགསབུགས་བཁུས་མ་བསལ། །སཱགས་ཞག་ཆོས་འབད་ 
ཀབ་ལ། །དབང་ཕྱུག་ཟག་པའི་པང་ཟོར་གིས། །རུསབཙལ་ 
སྟེང་གསུམ་རུཡ་བཟླག་སདེ། ༽ཨིང་རུས་སར་ལ་བཇིག་ཟེག་ 
ཁུས། དེནས་ཅི་དགོསལུ་གསལ་ཡིན། །བ་གང་སྟེངཝེ་ 
ཕྱུག་མོ་དེ། །བལ་བྷ་མཱན་བྱིསནཐང་ལ། ༽བཙམས་ཁ་ཆེ་ཆ་ 
བཟུང་ཐ། །དྲགལ་ཟྭ་དི་ཡབཞག་པ་འདྲ། །རེཚྱོརལ་ཞློན་ཐྲུག་ 
ཁ་ཞེག །ངྲ་མོནནན་ཤེ་ས་ཆོང་བློ་གོས་ཡིན།། 
།ཅེས་ཟེད་བས། །ཁི་བརྟྱརལ་པེ་དྲེ་བོན་ལས་བྭ་ཟོག་ 
མེད་ཁྱིདྲུས་ལ་བབ་པས་ ཧག་རྫོངདྲྭ་གྲེས་ཟེའབ་དེ་ཡིད་ལམ་བབ་ 
གས་། ཀྲ་རྲ་མཡག་ལེཿ སེ་པ་ལས་སུག་འཛོམ་བྲུག་ཤཡེ་ཤིཁ་ 
དགའ་གྐོཆ་གང་བེསཿའྱབ་ཁྲིང་པང་། །དྲག་ལ་གུབས་གྲམས་ 
ཁུ་བ་ལས། །སེག་ཐངདྭགུ་མངྱ་ཐུང་འགོང་པ་ཆེད་། 
།དེ་མིན་བརྟགའ་བེད་ཆི་ལ། །རྔའ་གྭཡུ་ཡག་ཞོང་་ 
བཟུང་ཁྱིདག་ཡུང་དུང་བསུབ་དབ་དགན་པལ་སོང་། ཀསེ་ལ་པོ་ 
གསེབ་དང་ཁ་མས་པ་དྭངལ་བུགས་ཁྔ་ར་སགས་དངོས་པའི་ཟླིག། 
མཆེད་གཟས་དམ་པ་ཁང་ལ་འབུལ། ༽ལུང་དང་བཏགས་པ་ 
ཞུསལ་ཤེག །དྲ་རག་ལྭ་བྲི་ཝཱབཟང་ཁྱེད་སྒྲུབ་ཁང་དབྲ་བགེ༩་ 
དབུང་འཇོམ་དུ་ཆེང།འབའ་ཀ་བའི་མདུན་དུ་སང་། ; །ཆཱ་ཟབ། 


༥༩༩༢) 


(ཞེ ` 
༄༅༽ །བོད་ཇང་གས་ཞག་སེགསདྭགུ་ཚོན་དངོས་འབུལ་ 
མངུན་དྲ་ཕུལ་བུ་གུང་བུང་ཟེར་སྒྲབ་རྒྱུ་དང་། །མཆོན་སཱང་གཞམ་ 
ལྕག་འབུམ་ཁུབདེཆུ་ལཟླེམ་དབུང་དཆག་ཁྱབ་ངེས་ཤིག །མ་ཐོག་ 
སྙུབུ་བརཀགང་འེགྲ་བུས། །ར་བསྲརུ་ཁི་ཝཱ་བཇི་གས་ལ་ཞོད་ 
ཟག་ཏུའ་ཅག་གཅིག་བྱས་བཅབ། ཁ་སད་འཐུག་མ་ཕག་ཚོའེ་བྲར 
བྷ་སན་རྱི་སན་ཁངྱདཱ། །ཨཁོ་ཐོད་བཅོད་ས་ཇིན་ངེས་དགེས་དེ་ཤས་ 
ཁཱ་མཁི་གང་གྲསསངྱ་ཨཱཁ། །ཞག་ཤས་མིནའིདཁ་མལ་གསོས་ལ། 
འབྲེ་མི་བྱེད་ཁང་མལབ་ཟུང་། །ཞེས་ཇེརབར་ཆུ་ཆུང་གཉི་ས་ཀི་གཙོས་ 
རཁྱི་ཟོན་ཆོགས་ཆ་མང་ནས་འོ་དེ་བཛིན་ཡིནངེས་ལགས་མ་ཟེབཞས།། 
རྒྱལ་ཕོའི་བཀའ་ལ་མཛོན་ཡར་བསྙེད་དེ་འང་ཞང་ ་སརླངད་ལོགས་སླེ་ཁལ ངེ 
ངགྲ་ཚུལ་ཤེད་ཆེད་པའཞགའཤས་གཞས་། ཿ 
།དེ་ཟས་ན་མ་གྲ་ཡག་ཞེབ་བཟང་གྲྭའུང་བུང་བསྣན་པ་ 
དཔྱྱས་སྣ་གུང་དུ་འྱབེདཐས། །གཟི་གསད་པོནྱ་རུ་ཁ་བ་གྲཡུང་ཐུང་ 
“བྱད་ཐས་བཏག་བྷ་བཆས་ལགའུས་ཆེད་པརྡགས་ཞས། ཀཿ 
ངག་ཟིནིདྭབུ་ཉ་གིས་ཇཱ་ཐིབ་ཆེ་འབེང་ཆུང་གསུ་མྱདག་དུ་བཀམ་ 
གྲྭས་དྲ་པད་གཚི་བྱས་པའི་ལུང་ལས།། །རྩ་གཱི་ཁྲི་གྭབགྲ་ཧི་མདེ་། 
ཐུབ་ཁྱིནགེངས་ཡའཆར་བཞི་དུས་ལྷེ་སྤནད་པུང་གྲེགས་ཆ་འཛོ་མཁྲ། 
གཟམ་འྟཀཊཛ་ལའྒ་མསཉེནནེ་ཆེར་ཁཁཁ་ཁས། ཤའོལྷ་གྫུགང 
གཉིས་གྱིདཕུང་དམག་མའབྱོབ་བབཨ་ཡུའཁྲུགས་མེ་ཁཞེ་ཆོཔ་ལེས། 
(ཅར ) 


༨༢༣༤) 
འབྲ་བཟོའི་ལོགྲ་ཀི་་བབ་ཆོ་བིར་བསཁསགོ་སང་བརིབབི་ས 
བཅས་པཐང་དུ་འོའ། ་ ངེ 

དུ་སདེ་མཚུངསརར་འགྲཔུ་ཁི་ཝ་བཆང་ཡང་༩ ཤྫསས་ 
ནག་ཆེས་འབའཀ་བའིམདྱུན་དུ་འབེའེ་ཞས་འདྲསའབུལ་བཅང།དུབ། 
རྗམ་ལུས་ཆད་མེང་པའཁྲུས་པས། །ཆོསའབར་ཐས་ཨ་བེང་འང་ 
ཁ་མེ་གྒྱམ་པེའི་མངའ་ཁོགདུ་ཆགས་ནསཉི་མ་དེ་འིང་ཕན་ཆེང་དུ། 
ཅྱལ་ཛྟུཾནའབངས་མཁ་ཅ་ཡ་ཧཛྲ་ཨཐོང་བཏེས་རུ་ཧ་གཏཝཿ 
ཁུ་བ་ཡིམ་བཞིན་ལ། རེྲེྱེྱེ་ 
གྲ་ན་མསྦའི་ལི་དག་ཡིན་བཞིན། ༽ཟུ་ཉིག་ཁུང་ཿ 
ཞག་བདུག་ཡིན་འངད་དབཁག་འདུ་ནགཉིས་ལ་ཨྭ་ཝུབ། ཐཾ 
ལུ་གྤ་ཐུས་ཆེ་ཞ་པོ་ཡོད་སྐད་ཐགས་བས་ཁག་བཅུར་མེའི་དབདཆཿ 
ཉི་ཆ་མཁུང་གེཆྒ་ལཏློཐ་རྔ་མང་ྱིས་གཟིགས་ངང་། ` །གླིང་ *' 
དབུང་རྣམས་ས་འོག་ག་ཤི་རྡ་ཆེའི་གཞས་སྭ་བཏང་བ་ལས་སྤ་མཛོན་ 
སྲུང་གཟམ་ལྕག་འབྲམ་ཞུབ་ངེ་སོན་ཛྫསངང་ཡོ་བྱང་བརུལ་ཐས་ཡེང་ 
གྱང་། ° ༈སྦྲབ་པཐཾས་ཞག་བཅུན་ལ་བགོས་བས་ཞག་བདུའ་ཐང་ 
ོ་འབུལ་ཡོངསཱས ཤིག བྱེད་མའྲབ་མཐུབ་འཁོར་ལོའདི་ 
ཁྱོད་བང་གི་ལུས་ངང་འབྲལ་མེང་གྱིས་དང་མཚོ་ཐ་ཆའི་ཆབ་ཕ་བབ་༡ 
བས་ཀྱང་ཞམས་ང་མི་བགཾསཿགྲསངས་ནས་གཞང་། ཁྲི 
ཆདས་དུ་ཁྷཱ་ཆབཅས་ཕོ་བངད་འབྱོལ་།་ 

(༦ 


༠༩༣༥ ) 

།ད་རྨཟྲི་ལག་ཇིགསནོས་ཁང་། །འབྲོག་ཝེ་ 
གག 
ཤ་མོང ཡེ་གནས་སཁངེཏ། 1ཐིང་སྭཁྒསཾསྦ་ 
ལཱ ལིཊབམ་ཝརཿིཟེས་ཁ་ཁམེའིངྭ་གོངཆེི་ ཞིངཚུལ་འགེལ་ཆ་གཏོཊ 
་ཡ་བའབུད་ཐུབ་ཡགཏནདས་ཆ་ཐུང་ཞིང་འགོར་ཕུ་བ་རིངྱ་ཧང་དམག་ཆང་ 
ཟླམ་ཁྱང་གྲོཆས་ཐུང་ཟང་སྲབ་པས། _ །དང་པོ་ཁྲ་སྐད་འབྱཆ་སྡེ་ཐུག་ 
;ཨབ་དྲ་མགཁྷཱགཿྲོ་ཞཱས་ཞོབ་ཛས་འ་ཐོགས། །དེཊསྲབུགྲ་མཱའ་ 

རདམགྲ་གགཏེརྦྱ་ནཱའི་གོསའཆཆ་ས་ནུས། \ 
།སེདྷ་ནཱག་དྲང་ཤན་བྱཉིས་གོན་དངུདལ་ཡུལ་གྱི་དམག 
ཟགཁཱམཱསཉེས་བྱཅས་སྐེའནས་ཅ་ཚན་འག་གིས་སས་ལུངསྦ་ཉག་་ 
བརྒྱུད་སོང་བབ, །ཐོྲདམ་བའྱི་བོ་ཡིས་སེ་རམས་བ་བཙོན་བཟུང་་ 
ཚ་ཧེམཆོ་བམ་བཐབ་ཁྭ་བུགགེཆི་མྭ་སད་ཐཱ་བསགང་ལེ་སྱག་ཁ་ཆུབས་ 
སེ། །གོངྷོ་རམསྔ་ཝིངྷ་གརྱབེད་གབས་ཅྲིང་མེད་པས་ལུང་བ་དེ་ 
ཆུཿཅ་ཝཧལྦཿཱཁཡརབའཛོ་མརའགྲོ་ཆང་དིང་བྲས་པས། །འུང་པའེའི་ 
པུ་དེལ་ལཆངྱེ་མག་གི་ཕའ་ནང་ནས་དུད་པ་ཞིག་མི་འདུག་ཟེབ་བས་ 
ཁྱུསསྟཐཌེཊཾ། །ཆ་ཁས་བུང་གི་ཞབུན་རེད་ཟེརབས། རྭ 
ཅི་ཁེད དྲ་ཐསགཤའ་ཏྲེ་བེ་མཉག་གངྲཞསབྲལས་པས།། 
ནྭ་མངས་ཟའིཡངསྙེར་བེར་མུག་པའི་མ་མནབས་ན། ཀབླ་གབ་ཁང་ 
དྲ་གབགེགས་འདྲཔཕུང་འ ཇོམ་ངེརྦཝག་ཞག་པོའི་ཝྱ་ཆུག་ཟུརགྲས་་ 

(2ཿ5) 


༥ ༢༣༦༨ 
པ་པ ་ ] 
མཐུངག་སག་མེའབུམ་སྡུག་ལ་མི་མགོསྐམ་པོའི་རོག་མི་ཧུ་ཟློ་ན་པའིཆོད་ 
ཐག་མི་རྐང་བུས་པའི་ཕུབ་པ་སོགས་འཇིག་ཤིང་ཡ་ངབྱ་གིཆོད་པའི་ནང་ 

- དྲུ་ཨྤནནག་ཆོ་སའབའཀ་ཟབ་ཡོང་ནག་པོའི་གུ་བཞོག་ ཀྭཝགས་ 
ནག་མྲབ་སེབས་ལྱི་བདག་པོ་དཔེན་སོབ་ཟླམས་ཀྱིས་ཕུང་ཟོད་དང་ 
ཆོན་སྲུང་སྦྲབ་ཞསཞག་ཇྭགལེན་ཅིང་། །ནྭ་ནེད་ལུག་གསུམ་བི་ 
ཡ་ཤི་ཡན་བུས་ཐང་། །རླག་ཀུན་ཇག་གསུམ་གིས་མཛུལག་ 
ནས་ཆིག་གིས་ཀྱང་ལྟ་མི་ཕད་པར་ཡོད་པ་དེ་དང་ཟུགས་པ། །ཞླིང་ 
དམགྲ་ནམསནས་བེད་བར་མཐེ་ལ་མདབ་སྡེ་ཀྱིགཁྭབུག་སྙེངགྲགས་ 
གགརྒྱཾ་བ་སེདོ་ཀྱི་སླ་ས་འད་བ་བཙ་མདང་མངའ་རོ་གྲི་མདུང་བུ་ཡུགའཇུབ་ 
བལྐར་གྱིངང་ཞས་ར་ཞེར་རྒྱུ་ཚས་ྣ་མས་དབཇོབ་ཁྱིས་ཁེའ་བས།། 
།གཱ་པ་དགངབང་འཇིག་མེད་ཀྱི་ད་ཀྱི་ལ་འཁེང་ཧྙི་སྟེང 
ནས་ལུག་ཀྱི་ཐུའ་བཞིག་བངས་ནས་སར་བུད་དེང་ཚག་ཁོངད་འབང་ 
བྱུང་བས་ཧེཌ་གྱི ཤན་ཆུ་ངད་འའབུམ་གཟོ་ཡ་པའི་ད་ཆག་མིདགུ་དབལ་ཟེང་ 
གྱིས་བྱ་པྷེ་མེསབསྲེགཔའཌཇེས་མེདདུ་བཏོང་བུང་བས། གཧོབེདམེག་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲི་བུབབནང་ཡང་མ་ཚོད་པས། ༽ཁེས་སེག་མཛུབ་་་ 
གཅད་ཆིང་ལྟ་སྙངངྲག་པོ་ཞིགབུས་བྱུང་བཕཾ།ི །གོ་བ་དྲ་མག་རྨམས་ 
ཅི་མཚོནཆ་ལགས་ནས་ཤེབ་ཏེ་ཧིང་བྱུང་ཕང་། = 
༽གཟ་དཔའ་བཟང་ཤན་པང་མརཔོདེང་རྒྱུལ་ཆེ་འའཁྲུག་ 
(༢༦ ) 


(༢༢༠) 
ཏར ༩༩ །ཞས།  ཤ་གྲི་སྡཾག་པཿ་ཟན་ཏྲེ་བ་བཞེཁོའི་སྟིངའུ་ 


འྱཕངནས་ནབེ། །ལཝགས་ཐག་འུག་གྱི་མོང་པོ་ཁེད་ལས་ཟག་ཤི་བསད་ 
འཁོརལོ་བསར། །ཅ་ཝི་བང་མའི་སཔ་ནམ་ཅྭས་ཅི་ཁ་དུས།་ 
ལྟུསདང་གསལ། ༢ །ཟེབ་ཟས་ཡི་དམ་གཤིམ་ཇེངམབ་པོའི་ངྱ་ཧུལ་ 
ཤེསགད་དིགྲགྲ་བ་ས།༩།།་བུ་ཡངགིཕུབ་ཁ་ཐོབ་བཟྐལསད་ 
ཁགྱིས་མེཞཇིགཔ་ཡིན་ཀུང་། །ཤན་པ་འབང་ཐང་ཆེཞིང་ཡི་དམ་མཛགུ་ 
7བས་ཆེཁས་འུས་ཝེད་བཤག་ཏུ་བཏ་དཆས་བསད། །ཐཁ་མྭགཱབ་ 
ཁ་ལ་འི་ཁ་ཐོས། །ཡལ་མགོའབུལ་གབསདེག 

ཆེས་འབཟཀ་བདེས་དོམསྦྲོན་ཝུག་པའི་གྲ་གོས་ཆྒྱབ། ༽བྱ་ཞག་ 

(༢ཆ7 ¬ 


(༢༣༨) རའ 
གཅགྲ་མགོ་ཁཱ་གོན། །ག་ལུང་ལྒིབག་མྲགལ་པྱ་ཧན། ཟོན - 
ཤང་ཁིལྟཏྭ་མཱཁན། །དམུའ་ཆེ་ན་ག་ཏོར་ཟོའ་གཡསལྭ་བུཆུང་། ། 
ཁི་པཱའ་དཔལ་ཆེན་གཡེན་ད་ཐོག །ཨེ་ཟེབ་དུག་མུངས་ཇི་འའཚུབ་ 


༦ 


ཅོ འ་ 


༧ 
་ེ་ཅི་པྱདེྡཾཿ ཨ་ལའོ། ཝལ །ཧི་སེ་གངཁྱི་འི་ 
བཟུས། )ཆེཡ་དབང་ཕྱུག་ཆེ་མ་ཆ།ཁེན། །མེ་ཕུ་འབར་ 
བཞིགཞལ་ཡས་ནས། །དབལྲས་སྟས་ཝ་མེའཁའ་མཁྱེན། ། 
ལྕིགཅུག་བདེ་ཆེན་ཡྲོབངཞས།།མཐྦ་ཆེན་ཨའེན་མིདགུ་མཁྱེན།། 
མའེནགཟིག་ཝགས་ཅི་བསན་པཾསུང་། །སངངལའྲིག་ཆོ་སོག་ 
དྭབག་བཞེས། །སའའི་མ། །ཁ་མང་ཉིར་ལུང་ཝཱས་གཟས་ 
ཟེས་། པོ་བླ གེད་ཇོག་པའིའཐི་མཁམ་ཡིན། །ཞགས་སླུ་ 
(༢༩) 


2༧ཟ6) 
༡༩ ༠: །སྨེརླ་མའི་རྒྱུགཁ་མ་མིན།()༡ ཤཞཁེཁམྨཧཱསོཿ 
དབོས་སྭུ་རུ་བའི་དཱས། །བཅོད་ཆ་ཆའི་དྲགབགེགས་སློལ་བའི་ 
བན 1 ` །བའད་ ཤབྐོན་ 
མཐུ་མེས་མེདསུའི་བྱགདའཇོའ ༩ ༢།ཝགས་ཞག་ཆོས་འཐར་ 
ཀ་བཟེད། །ལྦ་གྭུ་ལོངཞག་པེའི་སགགཟེའའགྲུབ།་ *།ཁ་མེཿ 
༔ ༨ ༡༤རེས་སར་འ་མསཿརའ 
ཕཝ་འགྱིལ་ཡིན། །ེ་རེ་ ་ཟད་དམའ་པ་སྩ། ཀརཱཁྷ་ཞོན་དད་ 
འདྲ་མ་འདི་འད་ཡོད། །དྭུག་སྦུལ་མགོ་ཡི་ནོར་བཱ་དེ། །ཡེན་ 
འདོད་དུག་གིའཆི་ལུས་ཡིན། །ཅ་མགའི་ཆོབ་བུ་བགཅིག་ར།༽ 
ལྐེས་འདོད་མོགདྲ་མར་ཆང་། ཡིན། །ཅ་ཐྲུ་ཆེཇ་ཝགས་པའི་ 
རྒྱུ་ནོའདེ་། །འཐོག་འདོད་མེ་བབ་ཆང་ལས་ཡིན། །ཉི་མ་དེ་སྔ་ 
་ཕག་ཆོད་ལ། །མབྭ་ལུང་སང་པའི་ཁེང་ཚོང་འདིཊ། །ཆོང་་ 
ཕྱུག་བདག་མེད་རི་ཡན་བུང་། ༽ལུང་ རུཿ་ཡི་བང་མཛོང་ཡ། 
༠༦༧༠ ཿུ ༣ ༢༦ 
ཆི་མེད། །ཐ་ངཊ་བའི་ཨ་རྱེ་ཞིང་ཕེད་མེད། །ཡིདངག་པའི་ 
ཟློམ་སེ་ཆས་ཕད་མི་ཨེང་། །ད་ལོ་མཐའ་མི་ད་མག་ཇག་ལ། ༢ 
་ཅ་མི་མཐའ་མཁི་ག་མ་པ་ཡ་། ༽ཟམ་མ་ཁང་གང་ནས་ཝི་མཿ་ཤའྭ། 
ཉིན་མུན་པ་ཟུབ་པའི་མ་ལཱས་ཟེད། །དྲྭ་འིད་མ་བན་གངནས་ཁྱ་ 
ཐྱུག་གྲགས། ° \སྟན་ལྒག་པཐཿགད་མ་པའི་ཝལྟས་རེད་། །འོང་ 
(༥༢ཅ9) 


༢༤༠ 
མ་མོཇས་ལ་ཇག་པ་བབ། ༡༤ བབ་འཅོབཔའི་ད་དུ་ཟེ། 
ཚོད་ཇིམནང་རྒུ་བང་མ་ལ་ཁོག ༽ཆི་བསང་སྭོངལ་ངྭགའུཇལ་༢༥ 
གིས། †ཟོག་དངཟེད་ལའཇལ་བཤགས་འེ། ༽བར་འོའིའྲང་ལ་” 
འགྲིམ་ཉན་གསལ། ཀགཡུང་དྲུང་བེཁ་གྱི་མ་ཁུ་རྩལ་དེ། 
འཐེའི་ཐེག་ཚེང་བྱེད་ནིན་གསལ། །དམབ་ཆེ་གཏོར་ཟོར་མྱརྒུབ་ཟེཊ། 
ི་འྲེས་ལུངཔ་ཚི་བཀང་བེ། །མི་རིང་རུངནས་མིགཅེད་ཟེ། །ཅི་ཟེར་ 
ལྟེས་དགུག་སགས་སྡེད།, ཀགྲོག་༥། །ཨག་༽ །ཅེས་ཟེ་ར། ཟླ 
དིཉིམམ་པམྲེ་བོརེཅ་ཁས་བཟོག་མེང་ཆྱ 
དབང་གིས་མི་བའི་ཆིང་ངང་ཇུ་གཤག་ཡཞེ་ལ་ཆ ཤའ་མཁང་རྒྱལ་ལྷགའ 
པར་ཁག་མསང་ཆྲ་བག་གཤིནྡ་རེའི་ཨལ་ངོ་ལཝེ་མང་དྲག་པོའི་རླབས་ 
པ་ཕྱུཔ། = སུ་ཁིག་ཅི་མའི་ངྱའི་ཡ།འཁོའ་ལྭ་དག་པོའི་འོད་ཟེརའྲ་ལོ༔ 
བར - ཤདཔུང་བཁིང་གོང་གྲུ་གུའེ་ངུག་མཱུལ་འཇུལ་པའི་བིགོཝུའ་ 
འཕགསཆུས་གྱུའདེས་ཞུང་ངྲག་བོ་ཆ་མ་ལ་འཁེབས། །ཿ 
འཕོ ༡༡༩༩ ་ིཿ་མཉི་པརྩ་ཧི་ ་འེ་༥། ཐ་ལ 
གཟུམ་ཐི་ཡས་ཟེལ་བབ་ཐིལ་གསུཊ། །དེ་ཟིང་ཤན་པའི་ཁོགས་ 
ལྱ་བོུན། ༠ཀཡི་དམ་གཤིན་ཇེ་དམལ་བ་མཁྱེན། ཀསཛ་པ 
དྭགའྷི་བྲ་སཾག་ཆམ་ལ་ཕབ། ཀས་འའི་ཆེང་ཚོས་ལུས་ཀུཇ་ཤེས།། 
སྔགམ་ཞགགསོད་པའིབཤས་བརེད། །ང་འ་གོབ་གིི་ཤན་པ་ 
ལ། སྔིག་པཞི་མེ་ཆུ་གཤིན་རྗེདམབ་། །ལན་མེད་འཛམ་ཉ་ 
༥༩༩༩ཧྱ 


༢ །གིངཡོང་ལྦོ་གཡོ། དད བཅིལ་རད་མོང་ལ།། 
རྒྱ་ཁ་ཁགངགྲུ་ཡི་སྙེས་ཁྲུག་རམས། ༽གསང་པའི་ཤན་པ་ལག་་ 
དམབ་ཡིན། །མོས་སངསྱརསལ་དད་པ་ཤེས་ལེ་ཚིན། །ཆོ་ 
གྱི་མ་ཡིང་འདྲནམ་ཚུང་། །ཆར་་ི་ཨིཾཅིག་འདོན་ཆ་རུང་། 
མཁཆོག་དན་དེ་ཞས་ཐུང་། །ཁའེ་ཨེ་ཿཤཁ་བཅན་། །ཅྱི་ཟེག 
ལེརེ་བ་ནག་པ་ལ། །ང་མག་ལེ་ཞེ་ཟག་མྲཐཡི་སློལ། གསེ་ཡྲས་ 
` ཞགལེཟིགཞག་རྱ་ཆལ་བའྱིརུ། །ཆསའབའ་ཀའབོནྡ་གྱིར་ད། ། 
མྲྭགུ་ཆེན་མུ་ཉིགངན་ཝགས་ངེས། །མིབབ་ཆྱང་ཞ་གཅོང་པར་ 
ཟེབ། ཀའཇིགཆེག་ཆཐའ་མི་ །ཆོས་ཆེང་བྲ་མའི་མོས་ 
བཤད་དེ། །ཟང་བཟདའྲ་གིམ་ཧིན་ག་ཟེག་ དའེ 
ཤབལྭའིངཔའ་གཏ་མ་ངེ་ དེ། །ཆང་དྲག་ལ། 'ཐུགསྐ་ཆིཟག་ བེག ། 
ཐྱུས་མེད་མས་པའི་མྲབང་པངེ །བངཔ་ཆོས་ཤོབ་ཅིམ ། 
དེ་ཨི་གྣ་ཡགས་ག་རེ་གོས་ཅུན། ༽ཟྲ་ཅིག་བུ་ལང་ཆྭ་བྲུ་མལ་ 
དྭཾ། †ངཤཆང་བཤེན་ཇེང་མརཔོ་ལ། མ་འྱུངག་མ་བཟུང་ 
ཕུཡ་བཱ། །དགོས་དུས་མེད་མྱའི་དང་འདྲ། །ཅིནག་བྱར་ 
ཡི་ཁག་ལ་འཐུང་ ཏྭ །དས་ཆོད་བཟུང་མི་བྱེང་གཟམ་། ་ཐེལ་དཔང་། 
འཇལ་བ་ཤགས་མྱི་བེད་བཟ་ེལ་དཔང་། །ཆེ་སང་ཆེ་སྤངས་ 
ཐེལ་འ་པངུ་། །མཐུ་ལ་མི་སཱག་ལུག་ལྷདཔང་། །བགཟཿ་་ 
ཞག་འུག་གི་བཐོང་པེ་ཁྱེད། །མཆོན་ཟགྟར་གིས་ཝ་ངསང་ཞྲ། ༽ 
( 2༥1 ༽ 


(༢༤༣༽ 
༡གཐཱཔཱ་བཏག་ལེ་སྟོད་གཏ་མ་ཡིན། །ཨཿཿགྲབཁ་པའྲ་་ཤྷརཉས། 
སྙ་གི་སོ་ཁྲ་མཚོ་རྟགྱ་གིས༽ །གོབ་༢ །ཨཡོ་ཡ།། ༠ ༢ 
ཅེས་ཟེབནས་ཝེཚོམ་ཨེད་པའའཆོང་ནསྐར་ཞི་ལན་ 
དུག་གྲལ་གཀང་མེ་སྟག་ཁོམ་ཁྲོ་བེད་པ་ལས་མཚོནྷ་ཅིས་མ་ཆོད་ 
པས། ༈སྨཟགཆོསའབབཀ་བྱ་གིས་དྭ་བགེགས་སྒོལ་བའི་ 
དཆིགཔ་འང་ཐདེན་རར་བཅས་གཏེའ་ཆོའའཕང་ཐྱུང་བས་ཤནཔ་ 
མེཟའེ་ཝོཊྭ་ི་ཝཱནལ་ཨ་དངང་ཐང་ཆེ་ཆིངགེ་སར་ཨྱི་མུངས་གའོར་ ོ 


ཐས 


བཙན་པ་བཅས་ཞྱིས་ཚེ་ཟེ་ཆྭ་ཧིས་གཞོབ་་ ཇམམོབ་ཞི། ཀཚོ་ཁེག་ 
གི་སུམ་གཉིས་བྲམཁ་ཅང་བུས་མཁའི་ཆུང་འགསལབའི་ཡི་ཡི་ཁུང་ 


རར ་ ༡ མདངོས་ 
(=> 


(༢༣) 

༄༅། །ཡབ་ཁེསྱ་ི་ཁོ་ལུབ་དེ་ངམསྟ་ཁོངྱ་དྭལབངས་་ 
ིབཞལ་མཞིག་འཇབ་ཟུང་བས། ཇོ་ཡུའ་ིས་མྲིཧ་ཉེར་འདུབ་ 
བྱ་སླེ་མེསབསེག་བལྟབཆེས་སེངུ་གཏེའ་བྲུང་བས།། 

༧༧༩༩ ཀདཔའ་བོ་སེང་སུག་ཨ་དམངེཡ་ཤཇཔ་སྤོང་སོང་སཱམ་ 
ལྟེ་སྲཾབ་ལཚོབ་ཁ་ཐུག་བལྟར་བྱུང་བས། ཀདེ་རིང་ད་ངཨ་ཨྲདཱ་ 
ཤི་མླནུ་ཨན་གསན་མེ་ལུལ་འག་མ་བེ་བས་ཅ་པའལིཞེ་མཐའ་བཅལ། ༽ 
འལ་གིལེབ་ཆེན་འབར་བཤུབ་བཿ་ཕྱུང་གེ་ཆོས་འབའཀ་འའི་ཐོག་ཅུ་ 
འྱིཐས་བས། །ཆོས་འབབྱ་སི་བསང་གུལང་ཟག་པོའི་གཉེའ་ 
ཟོབྱ་ཉིས་རིཁ་ཡང་ཆགོ་མཇུགབྱ་སྒུར་ཐུབ་སྐང་ཐག་ཀྱང་། །མཐྲུ་ 
སྙུག་པ་གཉིས་དེ་བཅིང་8་ཆེད་ཟེར་བ་ལྟའ། གིང་སྡུགགི་མཐུ་སྟེབས་ 
ཟུས་བཞེན་བོམ་ཐེང་། །ད་ནི་པུང་ཟེར་ཟམའཡང་ནསང་ཆག་མི་ 
ཁ་ཤསབླབུག་ཐུབ་པ་ཡེདྱ་ཀྱང་སག་པའི་ཁ་འཁེ་ལམ་ཝུལ་འདིབ་ 
གཅག་མགས་མི་ཡོང་བས་ཨད་འདི་ སོང་བའྲིདས་ཚོགས་བཅོང་བསམ་ 

།སེང་སཱག་ཞས་གི་གྲ་ལུག་ལོང་མེད་པའབྲོན་ཤད་ངེ་ང་ཁྱུང་ 
ཝིང་བྭལུའྲབམ་མཁའ་ཇེོ་སོང་ཇིང་བུངགྲུ་གུ་རྒྱལ་པེའི་ཡུལ་དྲུ་་ 
ཤེཟ་ཁས་འདིའི་ལགུས་བྲུ་གུའི་གེ་ཛོངདུ་གསལ་ལེན རླ 
།དེ་ཟས་སེང་སཱག་དང་དམག་མང་ནམས་ པའི་ 
བུའབྲ་འདུས་ཞས་བཞུས་པས་དོ་མངང་ཤེབ་ཞིད་ཚོག་གི་ལྐ་རྒུ་ཡོད་- 
ཙོམ་ཁས་ཞལྲགགསྦྱར་མེད་པད་བུག་བིང་ནང་ན་རྭདུའདུག་པས། རབ 
བ་ག 


(༠) 
གེ་སརྦ་སེསྭ་བུའི་དྭབ་ལྭ་སཁ་ཆེབ་ཅིང་ཨེངྱ་ཅི་ཟང་བ་ཁའ་སགས་ཁྱིག་ 
ཟླབས་ཆ་མས་བདྲུག་ཤིང་ཚིང་ཆས་ཡང་ཡང་བོས་པས་ངཡ་བཅིག་༡ 
ཟས་ཨ་ཟེད་ཏེ་གིད་ཡད་པའི་ཟམས་པ་ལཱབྱ་ཧིས། །ང་མཚཾིབུང་་༠་ 
གསུང་ཞས་གེེ་ཡརཤའ་གྱིས་བཞིངས་ཟུང་ཁས་ཁམས་ཅད་དགའ་ 
སྔོ་འག་མེད་ངང་། ཀབ ག་མགང་བྱ་གྱི་ཆུ་ཧེབ་ཟམས་ཅད་ཁབ་ 
ཀྱུདུ་ཙོཁ་ཨང་མ་ལུབ་པར་ཁྱེརགྲུབ་ཁེང་འེ་ེ་ལཆྒྱབ། །མཐུ་གྒྲུབ་ 
མའིདྱརིལ་ལབེརརེ་གཤིག་ཆྲབ་ཛ་ཟམསས་དུང་དུ་ཝས་བསྲལ་ 
སུང་ཁྲག་པོའི་ཁྲེབ་བའི་དདྣབས་ཀྱི་ཡོ་འབྲུག་བ་ཡག་རོད་ངར་ཏཆ་མོཿབྲུག་ 
ཇྲ་མེ་ཆུང་ཇུང་གིས་གཟ་ལྱུག་གྱི་བེེར་ཁ་དྲག་པོར་བབབས་གྲིང་ངཆག་ 
ཟཆ་སྭ་ཁིང་གེ་སར་སྐྱེས་བུལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ཟམ་མཐུ་པྲོ་ཾ 
སླུག་མོའྲབུམ་གླངག་ཞང་ད་བཝང་བཟག ལ་ཐ 
ཤེསྱཅེས་མའེནཱ་ནས། །དཆིག་པ་ཆེད་བའྲི་མིང་ཇེའི་དང་ཞས་བསུར་བའི་ 
གུན་ངདྲག་རམྱགི་མངདུ་ཁྱཙུད་པས་མི་ུ་སྭ་ཡངྱམན་མྭ་ཐཱབཞིང་། ། 
ུད་པདེཡིདད་འཐམ་ལཅད་མགཟེ་བྲང བ་ཤེགས་པས། །ཟཡན་ 
སླད་མར དོ ༽ 
ཟླིལུང་མང་ཟྡོན་ཁཀབདགཔ་ལའི་ཞིངའད་བདེ་ཚོདང་མཁུད་སོགས་ཀྱིལ་ 
མི་བཟེད་མ་ཡིའགའབུང་པའིགཉསསའདྲེན་པ་ལུར་གྱུབ་ཏོ་། 

།དེ་ཧྒས ཤམ་པ་དངངཔའ་ལ་གཙོ་ས་པའིངླབང་ 
དམགྲནམས་དངོས་ཞོརྭཁེར་ཉ་ནོད་ལུགསགདང་ནས་སྐར་དུའབྱོར་ 

(༢༥༩༥ ) 


(༢༦༢) 

༄། །བས། གམས་བདྨ་ནམསས་ཤན་པའིཞལ་ 
ཟས་དངྲ་གུལུསགངཡངྦ་པང་ཡངངམ་ལྱསས་ཞིག་བྱུང་ཡོདཔ་འབྲ་བཟིཿ 
སྟེ ° བཅའ་འཇང་བ་རེགམ། 
འོ་བརྒྱམ་ཨི་ཐྱུང་བོག་སཁུས་པས། །བདེབརཡོང་ཟེའབ་ལས་ 
སྩིག་ཡད་མེད་ཅི་མིག་སུང་དེཞས་ལྭ་སས་དྲལ་ལཱའི་མདུག་གྭལདུ་” 
འཁོད་པས། ༽ལྔ་སས་ཟས་ཡང་པའ་བཟང་ཤབ་པཆེ་བཙོ། ༽ 
བབྱབབ་བུག་གཏ་མ་མའིལ་མསབ། །སུ་ལོང་ཆྒྱབ་ལཆེ་ཆུང་ཅི་” 
འབུ་ཐུང་། །ལུས་ཟང་མེད་བདེ་བརཨི་ཡོདལགས། །ཟེས་་” 
བིདགོས་བྱུར་བས།། རྫ 

། ཤནཔས་ཛ་དེ། །ལྷ་སྲས་མི་ཡི་ནོད་བུ་ལགས། །ཕབ་ 
གདེ་སྣ་གཉམ་དྲགཝེདེ། །ས་བཙན་རོང་ལའ་གུང་ཟསསང་། 
ཞག་མའགའཞིག་སོ ་ཐལ། །མཚོབ་ཤུལ་ལྕེ་བསགང་ནས་ ༠༥ 
འབུག །ཁེད་ལཱང བདུད་དྲཔངདམག་བཅས། ༽རླུབའི་ 
ཇེས་དེ་ལལ་དད། ཟུཐེ་མའི་པར་ནང་ལ། །སྨན་ནག་ཚྲག་ 
བའིཆས་གུདེ། །༨༥་ཝགས་མའས་དེ་ངོམ་རོཨ་གས། །ཤུན་ཚིས་ 
མཆོད་བསྟུད་བུས་བྱས་ཞས། ` །ངན་ཁོང་སྒ་ཁོག་རིལ་ཕུང་། = །དདྡ་ 
སྡགས་གཏའ་ཟོར་གྐུབ་ཞས་འཇུག་ ༣ ཤ་བྱཆུལ་པོས་གཡས་ཟས་ 
རྒྱུག། །དམལ་ལ་མིམུང་གཡོན་ནསྨྱནག་ །དབུང་ད་ཆག་ཆོས་ 
དྲགའི་སྟེང་དུ་ཡབ།, །བུརྒོད་ཐད་ལ་བུབ་འདྲ་བྱག། །བོན་གཱ་ 

བ་འ 


(༢ 
པ་བསཡབའ་ིག་ཨེདྱ་ཡིས། ཀགཱ་རཁ་ུག་ཕུང་ཟོར་བརེག་པ་ཡིས། 
ཤཛྦནུ་ཁདབ་འབྲུཆུ་གཙོང་ཅུས་པའི། །དྲ་བང་བག་མིདྭྲུ་ཇེས་ 
མེད་བཉང་། ཀདེ་མཐར་སྭཱ་གཾསྲསཾགངམའ་བཅད་། །དེཞས་ 
སགསཞག་ཚོས་འབལྱ་ཅིས། དམམ་གྲམགས་ངབད་ཁྭཡག 
དམཟེ་ཞགཉརཚོདའཁའ་འེཊན། །ཤན་པང་ལ་བཇིག་མོབུས་། 
ལྟུགགྲི་ཡན་ངགུ་བརྒྱབཞ་ཡང་། །མ་ཆོང་མེ་སཱགཁོ་མཆེའ་ལུས།། 
དེནས་གཉོའ་ཆེའ་བྱཆབ་ཞས་ཐུང་། ཟེ་ཞིག་སག་དམང་མ་ཆང་ 
ཀྱང་། ༽དག་མེད་དང་དུ་ལས་ནས་སོང། ༽བཱཆོ་དབང་ཐང་དམ་ 
བའྲད། །དངུང་ཤིགསེན་ཕྱེདྷམ་ཡིན། ་ །ཅམ་ཕུག་མཐུ་ཡིས་ 
ཨཁཉཇཿཁལ། ༥ བ་ལན་ར་ ཟ་བ །བ་ཆས་ཁྲག་ 
བཟག་སྒྱུ་གཞས་ི། ཀང་དུང་ཁྲོ་བུབ་དབལ་ཆེན་གྱིས།  །མེ་རྙ་ 
ཐེའ་བླད་ན་ཆེས་ཆེད་བཏང་། །ཅོན་བཛོམ་ཅུ་དམགཞྲེ་ཤོག། 
དྲ་ལྱ་ཆུལ་ཁག་དྲག་སོལ། ནནུས་ལནའེ་འྲད་བི་གམྭ་ཝུང་། །དེ་ 
མཐག་འཁོས་ཤཏྨདུ་པ་ཝིབསོན། ༽ཟམ་མཁའིངྱབིངས་ལ་འཕྲུབ་་ 
ཞ་མོང་། རརར །ལྱོ་རུས་ཚུང་ 
བརམྲནཱས་ཟ། །གྲིཾང་ལ་མ་ཁུ་བེུད་ཡེད་ཤས་ 

ལོགོལ༦༦༡༡༦༣༧༦་༡༠༡༧༧༨ 
ཟེ་དང་གསེར་གཡུ་ཝངརན་པངང་། །སེང་སུག་ལ་མཛོད་དབ་དང་ 
དངུ་ལྷ་རྭ་བུརྲ་པསྱ་ཆཊ་བགཟང་། །ན་དབང་ཁྱི་ནོརྡ་མཾ་ས་ན་མས་ 


(24 ༽ 


༦༤༤ ` 

༡ ་÷£་ ' 
ྱིའ་ཐང་ཝྲ་བབ་ཤན་པལ་ངབྲང་བོག་ཕི་ཕའི་མེསཝཝགང་འར་དང་། ༤༽ 
གུབྷདཀར་གནམ་ལ་ཐོག་འེབཙོས་པའི་དབོན་བོན་བྱས་གྲས་མ་ཨ་སང་་ 
སྙིས་བུ་མཆའ་བཟབིབ་ཏེ། །དམདཏའ་པྲོ་ཕུག་གཅིག་སེབ་བོ་་་ 
གསེའ་ཁི་པ་བཱ་བྱརཁམས་པ་དངུལ་གྱི་མེ་ཉོག་བྱར། །ཅྱིས་དུའི་ཆུལ་ 
མོ་ལག་པ་གྲལུ་དུག་དཀ་རྭའབུག་མགེམ་པབཅ་སའངོས་པོ་བཟང་ལ་ 
གྱཞེམ་=་མངུཊ་དྲ་ུལནསབ་ངམག་ཁག་སང་བུཀབཿདང་། །བོད་ 
དགྐན་དང་བགས་གཉོར་ཇོར་ཐེབ་ལུག་དང་། །ཁམས་ཉམསལ་འག་ 

༣༦ 2; 

= 


རྒྱལ་མཆེགཞསཞལ་འཛྲུམ་མདང་བཅས་ཏེ་ཡྱགགཡས་པ་ཞན་པ་འི་མགོ་་ 
བར་ཁཞག་ཅིང་། །ཐོན་ཆེམ་ཤན་པ་ཨེ་བ་པོ། །སམནག་ཆོསའབབ་ 
༥༣༩༩ ༡ 


(༢ང༨ ) ༢ 
ཟཡས་ལྭ་དེ། །དནྭ་ཝགས་མཛུ་ཆེན་ཟུ་དིག་རིག ། ཤན་པདབང་ 
ཐང་ཆེ་བ་དེས། །ཆེས་ཆེད་ཐུབ་པ་བཟང་ལུགསལ། ༽གྲུ་ལོང་གཞོར་ 
ཆེབ་ཐེབ་ཆད་ལ། །ཐའང་ཐེབ་བ་མི་གྲིད་ཀྱང་། །གོང་མ་ལྦ་ཡེ་- 
ཐུགས་ཇེདང་། །མཆག་གསུམ་བདེཊ་པའི་བིཟ་རུབས་དང་། ༽ 
ཝིེཊ་གཱི་ཡན་ལམ་བདེན་སྙེབི། ༽མུ་ལུས་ཟ་བར་བཀའ་རིིན་ཆེ། ཀྐ 
ཁོནྭ་ཁྱ་བཟོསགངབུག་ཀྱི། །ཐུས་པ་སྦམགཉིསྣ་གངས་ནས་སེང་།། 
ངས་སྲུ་ཚོབ་སྲེང་བའི་དབངབ་སུའ་བྱེད།  །མཚོག་སྲུང་གཞམལྲུག་ 
-ྲལས་འུཁ་འེ། །ཁ་ཆྗེ་ཆུལ་ལའྲ་པོད་པ་ས་ན། ཀླ་གིང་དམག་ཚོ་ ་ 
དྭུགབྲ་མངུ་ན་ཡང་། །མི་དུབྱ་ནཱིངདཀའ་ཆོས་ལ་གཟན། །ངེའྲང་ 
ལནཔཇཀའ་རིཡ་ཆེ། །ཅེ་སག་ཡུང་ནས་ཚོང་པག་གུབ་པའྱིརུལ་ཆོའི་་ 
ལན་བྱུད་ཡ་དབང་བསུར་བས་དེ་ནས་སྣུ་ཚེ་མཐའ་བླུ་ཡིའ་པ་མཛང་ད།། 
དེ་ར༦ན་པའི་སླུ་གཟི་ཆངང་སྦབ་ལས་མདངས་མེབ་ཁྲུང་སྟེ་ལྷ་སྦས་ 
དབྒལའི་མདུན་དུ་འབུའ།། 

།དེ་མཚོ་མས་སིངད་པའ་བདུད་དཔམ་མགོ་ནམསྐྱལ་པོ་ 
ཆིག་པོའི་མངུན་དུའདུས་ནས་ཐྱུསཀྱིདྲག་ཨཐའ་གཅོད་ལུགས་བཀའ་ 
གྲེས་གཟང་ཟས། །༠༩་ཡ་སང་པའབདུང་དྲ་བངད་མགྲན་མས་མོངྱད་་ 
འབེབ་ཐུབ་པ་ཁེད་གས་དྲག་མཐའ་གཅད་ཟེའ། །ཁཁས་མངུཟྲ་ཡ་ 
བིད་མདག་ཞིས་མགྐ་སབ་བེད་ཟེར། ༽ལ་ཡས་རྒྱུལ་པོ་སེང་མེ་༩་ 
་ལའི་ཡུང་འདྲ་མ་བུང་བཟཁང་ག་འབནགན་ཟེབ་བས། ༽གངོང་གྲལ་ 

༥3 


(==) 
༄༅། །སསི་ོ་ེར་ཞུཝདའིཿགི་ཚ་ 


་ཨི་མ་ིབྷནཾ ༩ ཁར མངོ་གླིང་ང་ 
བསྟན་པའི་སུང་ཁྲ་མཁས། མཁམ་ག་ཟིགས་།གའུའི་། ། 
སའདི༥། །ཁ་ཆེན་འག་པྷ་གིང་བཞི་ནས། །མཚལ་རུ་འམང་ 
་པའི་བའས་བེད། །ད་འདྲ་༨༽ ༈གེས་བརྒྱལ་བེའི་ཁུ་བོ་ལ། ཌོ 
རར །ཆྒོསུ་ཁ་རམ་བ་ཧྭ་བདག་གི་ 
ཐཱ ཀད་བའྲ་ཚཔ་འ། །གི་མོ་བྲཀ། ཀང་པའ་སང་འྲག་ཁ་ 
བཅ ༽ཟུ་འའི་༡ཀ །ཁབགའཐུང་སཱག་ཆའོ་ 
@@) 


༥༢༥༠ )” 


ངརླ་ཀུ་ཡིན། །དཔམ།ཐོ་ཐུང་གས་མ་དཔའ་རབསོད་། ཀདེ་ 


སྣ་ཉིམ་ལན་ཆོད་ལྭ། །གཱིང་ད་ཀརཔ་མོ་སང་ཟུང་ལུགས་དང་།། 
ཚབ་མ །༢ང་དོམཇེལ་ཤར་ཆ་མུངཾ་ ཀྭ 
ད་ལྱབུས་ཀྱི་ཡོ་ལངས་འདིས། ཡརཁྲབད་ལེད་པའྲི་ཚུལ་ 
འགེའ་འདྲི། །བླཟས་བླ་ཟམ་ལས་ཀྱི་ཆོ་མལུགས། །ཤོང་ 
ཤ་ལེྭ་ཆཿ་འོལ། །དའ་བདུང་བཉག་ལེ་སང་གཞམ་འེད།། 
སྲུག་པོ་གདེང་གི་ཕེ་བཟླ་བཙད། །དཔའ་བཅུལ་མིང་ངྲེ་མུང་ལ་ 
བྲ་ལལ། ཀད་འདྲི་ལས་མྱི་བེད་ཐག་གི་ཆེད། །ཅིམ་སང་གི་ 
མགེབ་ཟུངགས། །ངའ་གེང་དཔའ་བདུང་ཚང་བཏག་ཚོས། ༽ 
ཁིརྒ་ནུག་གཉོང་མ་ངེའེ་ལེན། །གུའདྲ་གཉིས་ཞུགས་པའི་གླུ་ 
ཟེཁེན།། །ཆུ་འདད་གཉིས་ཐུགས་༢། །མོན་འདགཉཅིས། 
ཐུགས་པའི་ཆོ་ཆོང་ལྭ། །མགས་མེ་ཞྲ་བྲེས་པ་མང་ཞར་ངེ། ། 
དྭག་གཡ་སཱག་ཟང་ད་ལ་བབ་། ་།མགོ་ཁག་རྒྱལ་པོའི་མདུདྲ་ཾ་ 
ལ་ཕུལ། ཤཁིཁབ་གིང་ཆུ་ལེཛངེས་ཡིན། ཀ།ཁ་མེ་ཅོ་མ་ལ་ 
ཞེང་པས་ན།  །ཛོང་ཆེནཁསོབྦཾསཱད་ཅི་འྲང་ཡབ། །འཇིབ་ 
གཞུགས་ཞུགས་་ཏྲེ་ལམ་ཞོག། ཱུ 

ཤཅེས་ཆེར་བས།། །གིད་བེནྷ་ཆུལ་བོ་ཟབ་ཇ་བྲེ། ཤླ 
ཁིའྱ་རུག་ཝརདུས་དའྲ་སོལ་ཡོད་ཀུང་། །ཧརྦ་གང་འཁྲག་ 
པྱ་བམ་ཁའིདཱས། ༡ གྩེབས་ལུཞདའམ་བཟུབསུསཿའོར།ཀདེ་ 

༥༢5༠ ¬ 


་ 


༥༢༧) 

༢༢ །ཆུན་ཁེ་འཐུག་དམ་ལེ་མིན། །འྱག་ཐུང་ཟ་ 
གགྐ་བ་ངེརང་ཡིན། །ཞིང་གེ་སར་འྲབྲ་ན་ངེའི་བྭང། བོད 
།བོཐུང་ཁེ་རྱཆུག་བེང་ན་ཨ་ཅོག་དཔའ་བདུང་དབུང་ཝེབ་ཁྱིས་དག་ཅི་ 
ཝུག་ཐྱེན་ཁ་ཁས་།ེའཆྱུག་མི་བེང་ཡག་ཉེས་ཆེ་ཞེས་ཟེར་བསྟད། ༽ 

༩ འཆུ 
ཌྤར་མགེར་གིང་འཇུག་གབས་ཁུང་ཇག་ངང་པའི་གཏོང་མང་ཡེས་ 
ཁངས ཀྲྭལགས་པ་འཛ་མ་གིང་ཁང་བྱབས། ༽སང་ནིན་༥ 
།བཧྟཔཨྲ་དུལ་ཁཁྲཔ༤ ཀ།ེ་རྒརུག་བུ་རཆེའི་ཨགཁག་འེཊ་ཁེར་ 
་ཨས་ཐེ་ཚོ་ཨ་མེན་པར་བས་ཐ་ཉེ་ཨི་གཅོག་ཁམ་ཁ་ཁྱབེང་པར་གདའ་། 
ྒྱལ་མཆོག་མིའི་ཉི་མའི་ཁམ་མས་དང་འགོང་ཁྱིག་གཏོང་མ་འོང་ལེ ༡ 
ཆིན །།ེ་རྒྱག་གིས་ཨའགོཊཀའ་སོ་ཡི་ན། ༤ བསིན 
བྱུ་ལུའི་གུ་འཇེན་གིས། །ལྷ་སར་སྲུརལ་དལ་ཐང་འབེབས།། 
ངཁོས་འཇང་གིད་བུང་བག་མོང་ཟ། ཀྲབཱ་ཁོ་གཤན་བྲངད་སོང་ 
དམད ༽གེབྭ་སག་ཁ་མཁོ་གས་ཁའི་སབས་བྲུགས་གྱིས། \ 
དབའ་བདུབ་སུས་ཁུང་འགེག་རུ་མེང་། ཀཨག་ཆེས་ངེས་པར་ཆེལེ་ 
ཡོད་ཆེ་སགྲསུ་ཁབས། །ཞོ་ཐུང་ཞས་བསམ་པ་ཚུལ་བོ་བེང་ཆེད་ 
ཚྭ་ོནན་ཀ་ཤིམཁའུང་ཀྱིངའ་གོང་ཏྱིས་འཇངསསབགཡཱ་མགོ་༠ 
འབུཁ་ཁ་ཡག་ཆེས་དིག་གཅུག་ཐུབ་ཡོང་བས་མ་ནས་ན་བེ། 
རཏྭངྭས་གཟུརམ་ངའི་མིལ་མདུ། ༽ཟུབ་ི་ཡུང་ཐང་དའ་མ་དེས། \ 

(25༢1) 


(༩༩༤ › 

༡ ༠༡༨ །དབང་མ་ཟིབ་ནནྭ་ཆུལ་བོ་ཁ་ 
་ངཀའྲ་གར་ཁ་གཟན་བ་འད་། ༥ །།ིས་པོ་ཇེས་སབཟག་ཉས་་ 
རལཔ ༢༢༡༠ 
བྱཟར་ངོན་མེང། །ཨེ་སའི་དྲགལ་ས་སཾའི་འབུལ་བ་ལས་སཱའི་ 
སྩེཟ་ཡ་གང་གིས་མི་ལེང་།  ཆ་བཞྱི་ཆུལ་པོ་གདན་དངམ་བལ་་ 
ཆདགས། ༽བལ་ཆེན་རྱལ་གྲིད་ཤོའ་བབཟཿང་། །གྭ་མ་གྭངུག་ 
དང་མ་ཟག་ངགོས། །ཅལ་ཆེ་ན་ཆོས་སོང་ཤོང་རབ་ཚང་། ཀབེན་ 
ཟྲེ་བ་སླིཾགངང་མ་ཁྲལ་འགོས།  ༽བྲལ་ཆེག་སྔམ་བཤོར་འབ་མང་།། 
དུ་ལེ་གེས་འཁེའའྲབས་མང་། གྱཾན་མང་རྒྱའ་ཚའི་ལི་ཁལ་ངམག༽ 
མྱི་ཕྐནཟང་ཝའ་བཞུག་འགྲ་ཅིས། ཞེས་ཟེའའས། ཀཟཁལཿ 
བླའུདཐ་ཨས་བད་ཁ་ཝུངགི་གཉམ་དེ་བདེན་གོ་ནས།་ ༽སྲུལ་མའི་་ 
ཞི་མ་སྲ་རྭབུ་བཟུག་ཁ་ངང་འོས་འཇང་གི་དཔང་ཟེག་ངེད་ཟུག་ཆཨས་ ༠ 
བཀའ་སུསགཁངའགོ་ནསང་པངབ་སུང་ཁུབ་པའི་ཁམ་ལེན་ཁེ་རབཟག། 
།མི་མུངཟས་ཐ་རྩེསེས་མཆོག་མེང་ཆེ་ན་རིན་ 
པཆེའི་གྲུང་བཞིྭ་བེད། །ཁྐཔའཛའ་ལྭ་སའལུབ་པའི་གུཌ་ 
ཐབ་། ་ས་བརླུ་ཐོབ ར་ཡ ༽ྲགའིངཇིས་པ་མི་ 
བགོས ཅཤ་མད་སཁས་རྒྱམཿྱིདགེངས་ཚུལ་གེ་ཨས་ཆན་གྱིས་མི་རིན་ 
པས་། ་མི་མང་ཁ་མང་གི་འགོས་པ་ཨེང་ཁེར་ཐག་བཅདཔས། ། 
ཁྲ་ཐུང་ཆིག་པ་མོགཞེ་སེ་ས་ལ་ཆ་ཁང་བས་མི་དབཊ་བའི་རྲ་མ་འབྱོར་ 


༦ 


(རཾ 

།བ་འད་པས་ཅིབད་་ཐུང་། ་ 
ྲེིེིེིྲའཡཨ དང་མི་མུང་གཉིས་ 
ཁྱིས་ཆིབསར་རུང་རྒེད་འཕེལ་པོ་ལསྒ་ཆམ་འཇམ། 'རྲིངགཡས་བཞག་ 
སཱམ། ་ཆ་ལེང་སིས་བུ་དོནྲགཁོང་གིདགླ་བའིགོམཁོན་ཝ་ 
དྲུག་གཏཁངམེབཿཤིང་། །དྲ་ག་ཝ་ཝེར་མའི་དྲ་པངདང་བཅས་ཏེ་༤ 
ཆིབ་གོངདུཐུད་བདང་། །ངཔའ་བཏུང་དཔང་འམགབཅས་ངས་འ་ 
མུགངབང་འ་ས་ཤིངགསོལ་འདེངས་སྨོན་ཡ་མ་བཅས་སུ་བགག་སུཌ་ 
བཟླསེལ་མྱབས་ཏྲེ་མར་ཁོག །གེ་སབཆི་ཁྱུངརྟ་ཁྱང་གི་སའ་ཇའའོད་ 
ྭཕུང་སཁྭ་སང་ཝཱག་ཛོངའི་ཕོགས་ལྱ་བོན་པས། །དྲེའླསུང་སག་མེའི་ 
ལ་གོངནས་བྱོན་ཧབར༽ །ལུག་ཟིམ་ཤརྱ་ཡོགསབ་བསལ་ཞས་ 
ལུགརྡོའི་སེ་ཁཡ་མེང་ཁྱིས་མཐོང་མསང་པོམྒྱུད་འངང་ཡའ་བཇུང་རྣམས་ 
ལ་སྨས་བས་། །ཟས་ཅང་དགའ་སྙེད། ཉི་ཆ་ཤུདྙཧེ་ལཱ་བཱཧུང་ 
བང་མཇའ་ཕུག་བཅས་འསྲ་བ་བུས་ཏེ་ལུགས་ཚོང་ཞི་ཡང་མོགས་་ 
མསགདནཁའཁོང་དེགསངནིང་ཞི་བྱཆསབ་ནང་ཟླེའདེ་བའ་འཁོད།། 

༦ ལོ་ལ་འ 

བདུད་བྲབད་མགྲ་རམས་ཅིསསེང་ཆེག་རིནཔོ་མེ་ཝཱལ་ཨྭ་བཱསཐས། 
བང་བང་གིན་ལྭ་གྷྭ་མུབ་ནསྲ་གརན་མཇ་བཀལ་སྟེབཟའ་བཅུང་ 
ཚི་མ་པར་མཛང། །རྔ་ཆུངངང་མ།ཁརརའི་བར་ཟུང་བརང་། ། 
མདུན་ཟུའི་སང་བངས་ཤིང་དམགང་དང་རྗེན་པོ་བབབབ་ཁྲིས་བཤབ། 
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(༢༥༤ 
དཔངགི་ཝེན་མ་མདའྱརངམ་ཟི་ཞཛཾ་མྲད། །འདན་མ་དངྡ་འགོད་གཉིས་ 
ལ་ཆཆེ་ན།ཁེབདཔའ་བོདྭགུའེ་བྷརགེ་བམུབ་ཚུབ་མྔཆི་མ་ཆི་མགཾས་ 
ས་བདང་། །བདུད་རྗེང་ཁུང་གི་སོ་ཡ་ཆ་ནས་མཉོང་སྟེ་བཛ་རིམ་ 
བཏངཇྫུངབས། ༼།༤ཙཁགདཡོརྱ་བཟོག་སེང་བབད་ནང་ཤད་ཆེས་ 
མཆོག་བབ་ད་བུངའ་ོནགཉིས་ལ་མཆེན།ཁེ་ར་བམི་བཞིངང་། ཀཾ 
ཧྲག་བསྲུས་ནཱ་ ་དམག་བ་མབྦྱཧ་བཅས་གངོང་ལེན་ངྭ་ཐུང་ཁི་རྲའིཔ་༤་ 
དྷ་མག་དང་སད་ཁོས་ཙམ་ནས་གཏོང་ཟུགས་པས། །ངང་པོ་ཤང། 
ཀ་ཡི ཁའམ་མ 


་ཨོཾ་མཇི་པདྨེནཾྲཱཿ ཀཨཡ༣། །ཁ་ལ་༣༽ ༽གོག་བདགྱ་བ་ 
ཁྲི་མཚུང་ཆེ། །མཁྲེ་གཟིགས་ཝངངག་ཆ་མས་ལ་པོབ།ཀཡུལ་ 
` ཧེ 


༢༥༥ ) 

སས བསསམས ༡ཇེའིང་ 
སྐོབཚོིདྲབངའཀ་མཛོད། ༢༤ཉས་ཏའིའི་ཧ།། །།ཐྱཱ་ཐབད་ཏཁ་པཿ 
ཁཿམ་ཀཿཞས། རས ་ རང་ཁྲད་ཤ། 
དབུས་རིཁོམཆོག་བབང་པང་པལ་བཉེ་ག ༽ གང་ཆེན་མཆོག་ཟབ་ 
དཔངའཇིན་ཡིན། གུ་འཇིའི་༣། ༽གེད་ཆེནངཔའབོའི་ངརྒ་ུ་ 
ཟེར། ༽ཁར་མྔོན་གཉོང་མའི་ལ་མསཞས།། །གླིངངམག་མང་བ་ 
ས་ཨཁཱཿྤ། ཆ་ཤཿསོན་ཝགཏ་ཡ་ཧཿཡ་ཆེནཏོ། ངངམ 
འགྲེན་ཡ་སོད་ལ་མེད་པར་ཆེན། ཀང་ཤང་ཆེན་འརགཉིས་དབུང་༢ 
ཐར །དཔའྲ་ཞིང་གདོས་མེཆུང་མ་ཡོད་ཆི། །དཉོབས་ཤླུག་ 

ཆེན་སཱགརའགཡགངའརེད། །དྲུ་སཿཐ་ཡ་བྱབྷ་ལཱག་བཱེ་བཱས།། ༤ ། 
བསྡིནནན་པནབངཟིན་ །ཆོང་ཚུ་འཁོང་དམག་གི།ཁྲ་ཝོན་ཁ།༽ 
༤ ་་་ 

ངས་ནས་ད ཞགས། 
མཉ ལལ ༡༠༧ །མབྲེལ་མ་བྲེལ་ 
གླུ་ཡཅོན།: = ཞཞེསཱ་གྱམ་ག་མང་ཡོ་མས། ༠ ༡མི་ཉམསརུང་བཅོ་མ་ 
གཞིཏཞཱདཱིཿ། ༩ཤོད་ལྲོད་བ་ལུ་ུ་ཡགྲ་ཝ་ག་ཧ་ཝ། འཀང་མེའི་ལ 
རྒུལ་སྭདཀཝོགབ་སཁ་ཁུང་།) གྲིངཆེས་ཁྲུབམ་ཆུང་ཁྲེའ་ཡང་།་ཀ་ 
གྲིད་དམགདྲ་བངད་མགཞོད་མདོགདེབ། །དབེབཞག་དང་།ཌེ 
།འི་བི་བཱ་ཆཱ་ཡ་དགཁ། །དཊ་ལོང་ཝ་ཨྭ་སྭཱ་ལའནཊ་། ཁ་་ 
༦) 
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༣༩༥༠ 
སྔེན་མོའི་གཅོད་། ༨ །ངན་ལབ་ 
ཐམ་སྐམལ་བུང་། །སྙོང་ཐག་ཞེ་ཁེ་ག་མས་གཅོད། ཟུ 
ཇྲོ་རད་མག་ལ་ངག་འ། །ངམ་ཡོབ་ཁ་མ་ཟུབལ་འདས། ༽སྩོངཐག་ 
ཁྱིབཅུ་མརྱལ་པེས་གཅོད་། །དེ་ཨེ་གོ་མཚའ་གྱིཆེ་ཁ་ལ། །ངེ་ 
རིསུངཔའ་ཁོའི་སྙེང་ཚ་ལ། །གཡསྟལྟེཧུ་དདོ་མཛར་ཡོའཉིན་ 
ཐུ ཀམངང་སཱ་རིང་འཁུལ་འབའ་བྱང་དོནམེང་། །གྲིའགུ་ ཐིའུ 
ཡི་ས་ཁངམདོགས་མེང། ༽བུངཔའ་བོའི་གོ་མཆོན་ལུཿ 

ཚོཊ ཀརུང་མ་་སཱཁ་ཞས་བང་གུབ་ཡིན།་ །དཔུང་པའི་ 
ཨཱགས་ཁྱིམ་འུས་ཁྲོག་ཕྲལ། ༡མཁེ་མཛུག་གིསམ་ཆུགྟཁོ་ཟཱག 
ཁུ་ཚུའ་རྒུབ་བས་གློ་གླིང་གཏོལ། ` །དགའ་བ་ཨི་ཤེ་ཁཆྲེབ། 

'ལངཆོ་ལཾས། །ར་ར མཚའ་དབའ་ཆེ་དང་གཅིག ། 
དབ་ཐང་བདེ་འཇ་ཡངས་དང་གཅིས། །ཐིབརན་དབངཐང་ཆེ་ 
དང་གསུཊ། །དགསྱ་ཡའ རར 
ཅའ" །ཨོ་ན༽ མ་ག 
༢ ཟེལ་ཞབབོས་ཝའ་མ་གཞེཤིང་བྱངང་ར་\\ 
གྲག ˆ ི་ 
༼༩ ༢༨༠༡༡༦༩༡༥༥ ༥ 


ཁུཉའི་ཁུངས་སོ། 
༨, ཁ་ར ར་་ཐ༣༧༧ རཝ 
༤ 


༢༧༤ 
ྦ༠༽ - །གེཿཿཆ་ཝེྒྷ་ཧ༔ 
མྭུ་ཚལ་ཆེ། །ཞིངདཀབ་ལས་དབང་གེབས་ཤུགས་ཆེ། རི 
བྲོན་འདན་ཁྭ་བུང་ཁ་དབའ་ཚལ་ཆེ། །ལ་བཅད་གཉིས་ལ་འབབེ་ 
བ་ཆེ། །ཆེནཔོ་ལྔ་ལམ་འཛོམ་དུས་འདི་ན། །བྲལ་ང་བུང་་ 
ཆམ་ལ་འབེབ་པའ་ཤོག ཀས་འདི་ཁེད་ཚོས་ལུས་ཀུང་ཤེང་། ། 
ཆིད་དཀའ་དུམག་གི་འགྲི་མ་ལཆ་འེད། བའང ཊི 
དཀར་གང་ཟི་ཅྩོ་ཆས་ལ། ༽མ་སངས་སྙེས་བུ་སེངགེཿ རྒྱུལ 
དཔའ་བདུད་དྲ་བངང་ཁག་གྲུ་བཡྱཆས། །སྡེའ་བམིའི་སཱ་ང་ 
ལྔན་འདན་མྭ་བོན། དངྲ་སྐད་རལ་ཁམས་ཕུང་ལྲ་གགས། ། 
བདདང་སྡེ་སེའ་ཆག་ཇེའྭ་གིས་མནོན། །ཡིན་ན་དཔའ་བོ་ངེའྲང་ 
ཡིན་། ༈ད་ལོ་བུས་ཀྱི་ཨོལ་ངསའདི་འ །ད་པང་ངམག་་ 
ཟུབ་ལ་བབ་ལེའའི། །ཛ་བགོང་འདོང་ངའཚོ་་བསམ་ཏེ། ༽ 
ར་མགྱོག་འདོང་བྱང་སྷ་བུང་ལེ་ཆིན། །མཆོནྲ་རོའདོད་འུབལ་མ་་ 
ཆུང་ཨིན། །ཆེདམརཚོའིའཁའར་སྣ་ནུངགི་ཁིང། །ཟགཙན་ 
ལྡནི་བསགཀ་མེར་ཐུང་། །སྟག་ངམའཡག་ཡྱི་ཟུག་ཨེསེ་ 
ཟུས །ཐེག་དམའ་བོའི་འྕགག་སྣ་གུག་གྲིའད། །བགདཊའ་ 
མི་གཏབ་ཀ་མེང་དཱང་། །མདངང་མ་ཡི་ཚཱཤ་ཨི་ཆེ་ཟུག ༽གླིང་ 
དཀར་བའིང་མགྭ་ད་ཁ་མེའི་འྭགུལ༽ ༽ངྲཔང་ཐུབ་ཡ་མི་འོང་ཀ་ 
མེདབུང་། །ཅིབནན་ཆེས་འགོང་ཨི་ཤོརྭ་བུག །ངེ་རིངྱ་ནིང་ 
(257 ) 


༢༥ 

དམལ་དུའབྲེན་ལ། །འྡོཤ་འའིཆའུཕཉ། མཆོག 
ཟབ་དབུང་འཇིང་སྲོག་བངག་ལ། །སཱར་ལས་ ཤོ་རུན་ཐོག་བཟྲ་བུང་། 
འཛམ་གྲིང་བོད་ཁྱི་སཾ་ཆ་ལ། །སླུས་པ་ཕོ་ཡི་ལཱས་ཆེརཟད།་ ཤྭ 
དགྲ་སྲཾག་གཅེ་ད་པ: འི་གཆ་ཟེའ། ༽ལས་བ། ཀོས་མངའ་མོའཕེན་ 
རྒྱུ་ཡིན། །ཐུང་མེང་རད་མའི་ཉ་ནས་འཇུས། ༽དྲེད་ཨའང་ཡིན་ 
ཟ་དཔུང་བས་ཇུང་། །ཁྱིར་ལི་ཡིནན་བ་ཡིའྲགད། །དཔྲའུ་ 
ཐྲུག་ཡཾསཀ་བྱེད་ངེན་མེད། ༽ལཱ་མངའ་ཆ་ཚ་འདམའཁག་འཁུང་ 
གིས །དྲབ་བའི་གུག་རུ་ཆོད་ངེས་བེད། །མངོ་འིང་བསུད་ 
བའི་སྲུང་མ་རྔ་ཆས། །དྲག་ངྲག་ཁགངཔའ་ཟས་གིས། ཞ 
བཿ ་བ་ཟུབ་པར་ཤོག། ༩ 

ལི་་ད་མཛོ་འརོམདཔརཐོ་གུངའཀའ་ཞོནི། 
འཚམ་བླ་ཁེབནང་སུབ་གྱི་སེགས་བཟས་ཐེད་ནས་ཆབ་ཀྱིན་དམག་ 
བཅུ་གསུ་མ་ཐལ་བུང་དུ་འཱགནས་འེེལ་ཐུང་ཡང་ཁོབདུད་ཁྲིབ་ཡིན་ 
དྭབསའཆི་ཆ་ཐུབ་པའ་ང་དུང་ཨ་མཆོག་བསྔ་མང་ཐས་འཁྱོངས་བྱུང་ 
བཟའདཿ་ཆས་འཇང་པ་ཡྲ་ང་མབྱ་པཱ་་བབ་ཤུབ་ནས་ཕྱུང་སྭེ་གཅིག་ 
གྲུག་པས་ལུས་བྱེད་གཤག་གིསྣ་བོ་པང་གི་ཁུག་དེ་ ་བ་འྭབཁབ་ 
་པརའཐོའ་ཉེ་ཅུ་ལབ་ཁུང་༽ ིོ ཀཡང་དམག་དཔོ་ཟྱབ་རོས་སྙང་་ 
བདྲང་ཁྱིས་ལི་གྲི་བཞོན་ནས་ལྷ་སོང་འདུཨ་ལུའི་སྣེང་དྲའ་མོང་ 

བབ་བེང་སྲས་ཀྱིས་སྐ་བུང་བཙང་གྲི་སུབ། ནག་ངེ་ངརཆེཊ་ལི་ཟུ་བར་ 


ཤ5་ཐ་ 


(༩༩) 
[ཧཿ ཆོུཀྱི་གངཆསཱ་ི་ཐང་ 
དྲས 


གྲིད་དཆུག གེད ་ 
།ཁ་དཱཆགླ་ཟསཱཧཱ འིས་དེ་ཟིང་གཏོངམ་ལའོ་དམའ་འདུག་པས།, ¬ སང་ 
ཆིཊ་རདད་་ནེའི་དྲ་པང་རོག་ཁེང་ཞུས་ ་གཅོ་ང་ཆ་ལེཞ་པབ་དགའ་བསྐལབ་ 
སྟེཕརྒྱསང་དུ་ཟེས་ཞས་བང་ཞིང་། །བདུང་ཆེ་ལ་ལོ་ཆྱུངང་ཞུས་པག་ 
དྷུ་གཏཔོན་གྲིསྦ ཤེབ་བ་སྭ་ལིང་ལ་ཆོར་ཁ་ཟུག་པ་ལར་ཕྱུང་ཞིང་དེ 
ཟིངྭགཱཟའྭརབ་ལ་དྲ་པ ་གཏོང་ཨ་ཡོང་བ་དཀའབས་ས། ང་ཉིན་བྱཀཱ 
བཅཙུནགྲལུལྭ་ཆཱ་ལཱིས་དང་དེ་འིང་གེབྱནག་གིས་གཏོང་མ་ལྲེད་ 
ཆོག་ཟིབ་ཞ་ སངཆིག་མཆིམ་ཁོམ་ཁོམ་བེང་པའགངའ། ྷ 
ཐཱ །དེནསྭ་ཞིང་དབ་འིམ་གཡའ་གགས །གལ་བོང་ 


༥༢༡༡ ༡ 


༢༩༠ 
ལ་ཡང འབོས་ཡེང་འའ་བའ་ 
བསྐསས་འོང་གབས་དེན། །པ་བོཀུ་ཡག་དུ་རིང་ལེན་མེང་རའ་ 
ཆི་དགུ་ར་ངམག་ཅིས་སྭོང་སྲམབྱྱར་དུག་བླརུའི་བྣསབ་ཊས་གིང་སར་ 
`དྲུའབེབ་རྩེས་ཁྱིས་པབ༥་ །སྣབ་བཉིག་ཚོབ་བདང་ཟུགསངས་ངབུང་ 
དམག་གྱི་ཇེ་སདད་དེ་ཐེ་ཚོམ་ཆེང་པར་ག་ཤབབས། །ལྕུག་རོང་གི་ 
ཟློམ་པོ་བུ་ཆེནཀ་རྨས་ཁྱི་ཆེག་གཅིག་བྱས་བསང་མག་མང་རམས་འོ་ 
སྤིན་འཁྲིག་འཁྲིག །ངས་ལེན་མེརབ་ཡབ་ཡའ་བླ་མཚོན་གོག་ལྕེ་་ 
ཆང་ཆད་ཀི་སྒ་འབྲུག་སྙེང་གྲགས་གྲག་ཏྱིས་འོང་བ་མཐོང་ཞས་ཁོ་ཐུང་ 
དངདམག་མང་རམས་ལ་སྦས་ཡག། །དེ་ཟིང་རོང་སྲས་མངུསདུ་ 
ཕབ་པས་བེད་ཁྱུགས་ཟླ་མས་འཐང་པའི་ང་བུང་ཞྲུང་ཁྲོམ་པས་ཐབ་པ་༡#་ 
ཐོབ་པ་དཀའ་ཟེདནས། འཇིབ་གག་གི་ངང་དུ་གནས་ྭབས་ངེཊ་།༽ 
ྐང་ཇོསཅོམ་གྱི་ཞས་ཕ་བྷ་ཞུ་ཡག་ཟུ་བདརེང་འུང་དག་གི་ཁོང་ཞས་༠་ 
ཝྔེན་དུ་ཐོན་ནང་རྭ་མཱའི་སྣེང་ཞས་འགྙིང་འཇུག་བུས་ཏེ་དང་པོ་བརྡིག་མ་ 
བྱེང་པའི་གླུ་འངི་ཟླངསས། 

་མིཾ་མཿི་པདྨེ་ཛྲཾཿ ༡༄བལ་༣། ༽།ཐལ་༥། །།ཅ་ཆེ་ 
བདྩན་པའི་གུང་ཨྭ་རམས། །མཿཁེམག་ཟིགས་སོད་པོའི་སྲོགས་ལ་ 
བྱོན་\ ༥ས་འཇི་“། །ཞུབ་མྭ་མཱཡ་མལམ་བཟ་མ་རེང། 
ང་འདྲ་༧༽ །ཁ་ཆེ་རྒལ་པོའི་ཕེ་བོ་ལ། །ཞུ་ཡག་རུ་འིང་བྲག་ཡི་ 
གཞེང་། །གེང་ཡང་ངག་ཨི་ཡོང་གིང་ཟུས་ཤེས། །ཧཱིང་དམག་ 


(2༠༠ ཀླ 


(༢༧) 

༄༅། །ཝམོ་ཁྱུ་གཅཾག་རེང། །ཕལབྲཾས་རྔ་ཨ་ཤལ་ 
ལ། ༽བྲེས་པམ་མི་ཁབ་ཐག་གི་ཆོང་། །མི་ཤེས་གཙོ་བོ་ཅི་ཡ་ 
བྱེད་། ཀགཉིས་ཕྲུང་འོང་ལེ་ཨི་མི་ཤེས། །མི་འཇྲེནབ་ས་གཏུན 
ཅིལ་ལེན། །གཉིས་མེད་འོང་ལེ་ཨི་ག །རྭིངངམགཟུབ་ལ་ཅི་ 
ལཁོངས། ༽ཝ་བྲོས་དགོས་ཁེ་ཆི་མི་༤༽ །བྱང་ཐང་རྒུག་པའི་ 
ང་ལམ་ནས ༽གཡང་དཀུལ་མི་ཐོས་ཀ་མེང་འེད། །གཅིགའེར་ 
ཆཆེ་སྡེབ་ཟིབ་ལྭ་སྐུག །གྲཉིས་བེད་སོག་ཡངམབལེ་རེད། །ཞྭ་ཀཱ་ 
འཇུམ་པའི་ངལ་ཡམ་ཞས། ]བེས་ཆུང་མིཐོས་༤༽ །གཅིགངེར་སྒོ་ 
གཤོག་ཟེབ་ལ་སུག །གཉིས་ངེའ་༩༽ །ལུ་ཡགྱནུག་པའི་ངར་ 
ཁམ་མས། ནླགིང་གླུག་མྲི་བོས་༤༽ །གཅིག་དེར་ཁུ་ཆེ་གོང་ཞོར་ 
རེད་། ༽གཉིས་ངེང་ཝོག་༽ །མཐོས་མྭ་བོས་པ་ཡི་བུ། ༽ 
དས་ཁྲི་ངར་མ་ང་གཅང་ཅིལ། །སྔར་མའི་མགོ་སྐེ་མི་ཝལ་བེ། ། 
གར་པ །མ་གོ་༢ 

།ཅེས་ཟེབཞས་སང་སོང་འགྲིལ་བ་ལརྒབུང་བས། ༽ལོག་ ` 
ཟོང་གི་དབབུང་ཅི་མ་ཨ་ཁཱ་ཁཱོ་ཐཱངྱརཱལ་པ་དེ་ཡོང་ཡས། །སཱ་ཡག་གི་གླུ་ 
ཐོས་པས་འིག་པཛུད་འབུམ་ངམག་གི་ཟླར་ད་བདང་མགོ་ཡི་མོག་དཀའ་ 
དེ་ཕུད་སྣགམེང་ཟང་ནས་མངའ་ཤབས༽ ༽གྲྭལནང་དབ་གཅིག་སླང་ཏེ་ 
མངའ་སྐེ་བག་ཞས་ལག་གཡས་པང་ཕྱབ་ཞིང་རུ་ལས་བབ་ལག་གཡོན་ 
པས་འགམས་པ་བགླར་ཐས་གྲུ་འངི་བླངས་༥། ། 

༥༢༠1) 


། 


ཤར (༧༠) 
་ཨོཾ་མཏི་བླདྡ་ཊྷཿཾ །ཨ་ལ་༦། །ཐལ་ཤ །མེ་རིའབརབའི་་ ˆ 


༩7 ®. *“ཡེ7>$ 
གཟའ་ཡས་ཞས། །ཅུ་མ་ཆོག་དཔལལ་གསལ་བའདེབས། །པ་འདིའི་ 
ས་ངོ་༣། །སཱིང་དམག་བེཔ་པའི་ཁུ་སྗེ་ནས། ༽སྣུག་འོང་དམགགི་གཡས་ 
ཟུབ་གས། །ད་འད་༥༽ ཁྙིངཆེ་རྒྱུང་མཇུང་སེ་སྒྲེ་གང་ཞས།, །རྲོ 
དབ་འཛོམ་དེས་ཁོ་ངལ་འབོཞ། །ང་བསེང་ནམ་ཆེངཔའི་བསོངནམ་ལ་། ། 
ཝའི་ཡས་བསལ་བ་བཟབ་འགུསཀ། །བང་ཨ་བསྐམ་དབོན་ངང་འཛུལ་ 
ལུགས་ལ། །བ་དུ་གྲསང་བག་བླན་འང་ལ། །ངམ་ཆོག་མན་ས་ 
བླ་མ དྲེ ]ཤི་ ཆིམཇལ་ཙི་༢་ཡིང་། ་པ་བྲེད་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
་ཕུག་ཛེ་ཤ ཅིལ་སཾདྭ། །མཆའ་གཏམ་མི་འགྱུར་གྲུང་ 
ཡག ངམཆོག་མིའགྱུབ་འཕྲང་ལུགས་ལ།, ༽གསོངངངའུ་ 
(== ) 


„༦༢༦༢ ) 

༅ [ཡཨཆེ་ལེའོན་ ˆ 2 
ཁྱོད་ཁལ་དུངཐུ་༧་ལྙེའཞ༽ །ཁྱུུལྷ་རིང་སྡག་ཟུཉངས་ལིབ། | 
འབ ག་མི་བཅུག་བཟན་བོས་ཟུང་ལ་ཁིང འགྲོ གོ་ཚི་འྱུ་གངམག་་ 
མང་གྲལཝ་བསུད། །བསམ་པ་ཁཆེ་ལ་ལ་དཀའ །ཧཱང་ 
མམས ༡༩ །བསམ་བས་མ་ཁ་ཆེའི་བསུན་ 

།བྲེད་འྱགུ་རབ་ཨེང་ལང་ལ་ཆེའ་དཔང་། །རྗེས་ 
རའ ཅིན ༤ ་ 
ལེཡེང། །ཀླུ་ཡགངབུངང་མག་མ་འཐོར་ངར། །ཁ་སང་ཝག་ 
རྫོང་བཟུང་བའ་བཾང་། །རླུན་གཉིས་དྲཔུང་པྲ་བ་ཝེབ་ཅིས། ༽ 
ཟབ་མཁར་བང་བརཤའོང་དེས་བྱིས། ]མྔང་བྲ་་བའི་སྲག་དུཆ་འ་ 
ཟདྲ་དིས་ཅུཾཔ་ །དབུང་ཆང་ཚོད་འགྲེས་ཚྱ་བས་ནྭ། ༽གེའ་ 
རྒྱུགདགྲ་སེད་ཆེའ་ཡང་། གིང་དཀ་འབ མངེ མཆེད འདན་ 
མ་གེསཁ་ཟམ་བུང་ལ། །བཆེའི་ངྲག་ཚོང་ཟ་ངེས་གུས། །དེ་ཆིན་ ་ 
དཔཆབདུད་དྲདང་ངམག་ནམས། །དཔའ་ཆེད་ཝརར་སྱུང་སུང་ཡིཆ། ༽ 
སྦག་སྐཱག་མ་བྱེད་འཔའ་རྩམ་རོམ། _ །སྦིབ་ཤིང་མཱར་པའི་ལཁར་ཡོའདེ།། 
འབྲལ་ཆེང་ལུསལའཆང་པ་སཞ༽ བྱས་ཅི་ཡིག་ེང་ཝན་ཡས་ཏང་། 
མི་མཐེང་དེས་པའ་དུགས་ལ་ཞེག་ ཀགོར་༥༽ །ཨ་གོ་ཏ༽ ༽ཅེས་ཟེར་ 
བས །ཆུ་ཡག་ངྒྱ་ཧུལ་མི་ལི་གྭི་ 
ཟུལ་བཅུང་ཅ་ཕོའི་ཁྲ་རྲ་ལཾང་ཨས་འའེ། །ངས་ངྲལ་ལ་བཅདཔ་ 


(༢༠ ) 


༢༠༤ ) 

གཉན་ལ་ལགཝོ་ནངབས་ཨ་པརུང གར །དཀའ་བ་གང་རིའབུར་ 
བཉང་བ་པབལ་ཞོག །དགའ་བའིགཏ་དང་ཟྲགན་ 
སྡེབབྱེད་ཅེས་ཟེབརྦས་ཆིབལས་བབས་པས། །ཁྲོ་ཐཱངགི་ཨོག་ཚོམ་་ 
ཟྱན་ལ་གསེབ་སི་མེ་ལུང་དེ་དང་དབ་དཀའ་བུགགཅིག་བཅས་ཟུ་ཡག་ཁ་ 
ཕུལ་ནསཞིང་དཀའིའྲགོལུགས་འདུགསྣང་གེསཔ་ལུག་ཚོང་བེབས་ 
ཚུར་སེགས་ལུསའཚོམས་མེང་པ་འཞུས་ཞས་གསུང་གླིང་ཁིརྒྱས་མཛད་ 
དེ་དེབ་ཕུད་ཙ་མ་གྲཞུག །མཐའ་སླེཔཤིང་མུན་པའི་འཁརཔོའི་ལྤྱུབ་ 
ཕནུ་ཡེནྦཱ་ཅད་ལུགས་བཅ་བསབ་ད་མ་ག་ལ་བརླ་བ། །གླུ་ཡགཞསཀྱང་ 
ཁ་ཆེའིལེབ་ནན་ཕགདྭགུ་ནང་སེལ་གུར་གུམ།བལཿ རྲིག་བཅམ་་༡༤ 
གནང་ན་སདགའ་སླེ་བཅས་སསབྱ་བས། །སྙགའོང་གི་དམགྲ་བད་ 
ཁྱིས་ཀྱང་། - །ཐཱཐུང་གིབུབས་ཕུང་འབ་མཉེག་ཆེང་ཀྱིང་དེ་འང་སྲ་ 
གཏཿ་བཟང་བས་དཔན་དྲིན་གཡོག་གབས་ཐུང་ཟེབནས་དགའ་དགའ་ 
ངང་གླིང་དབུང་གིརྗེ་སབཞིནག:ཤའ་ཞས། །གྲིང་འབུངངེ་མཱམཱཡ་ 
དུབཐུང་དྲུ་གརབབས་ཉེ་བྱལ་བཙེག་གིས་མི་བཟོང་བསམ་པ་བ་རོད་ 
ཙིས་མི་ལང་པརྡ་སྤོནུ་ཁབ་ཅམ་ཡང་བོའ་ས་མེད་པ་ཞིག་བུས་བསྡང་པ་ 

དང་།† 
།ཉིམངེའི་ཕྱིབ་སང་བདུང་རྗེ་ཆླུང་ཞག་ཚུ་བ་མ་འེསབས་ཨབ་ད་ 
གླིང་སྡུག་རཱམ་ཀྱི་ང་པུང་དམག་གི་ཨཱམཱཡདའ་ཞང་བཀང་ཇིང་འཆིག་ 
ཚུ་བངེམ་མདག་གི་བླརླས་ལས་ཆབནེ་ནའདི་ཁབ་ཆིི། །བཟ་སང་ 

(£ ) 


(༢༠༥ ) 
༄༅། །དམག་དཔྲོན་གཅིས་ཤེར་བའི་ཤ་ཁེན་དྲ་་སཁང་ག་ 
ཆ་འུངསན་མི་ ཁག །ངེ་རིང་གཉོང་མ་ང་པང་གེའྱནུག་ཤེས་་ 
ལགྷཛྲར་སང་ཁ་དེ་ཨན་དཔའ་བྱདད་གང་གགུས་་མལ་ཡབ་དགོས་པ་ 
༡ །བརུང་མོགཆམ་མ་ཁའི་མཆིང་སྡུག་ཁ། །སུག་ 
འཕྲུ་མེ་ཁྲེ་འབའ བཿ །བདུད་ཁྲབཆཿཔའི་བང་འོར་ཁ། \ 
དམ་ནག་ལཱག་པའི་ཁབ་ཤིངྱ་ཆུབ། །ལི་སིབས་མབཙོང་ཆོངང་ 
ལ་དབམ་ཚོན་སྣ་ལའི་དཔའ་ལུང་བཏགའག །ཅུ་དོང་ཨྟོ་ཝུལ་ལི་ 
འབབ་བལ་བདྲུད་དར་ནག་པའི་ཟླ་དབྱབུས། །བདུང་རྭརླུངེ་ཞག' 
།ཆག་སྲིན་པོའི་མགོབ་བསང། །ལག་ཞག་འབར་ 
བའིལ སབཟོ་རལོ་སཾགསང་པའ་ཆས་ཁུས་ལྷ་ཛོགས་ནབ།། ༽ཉེབ་བགས་ 
ཱན་པ་ཟུབ་འད་ཛ་ཞག་བོ་ཡ་ཆ་བ་འན་ཀྲའིགའ། བརབངུད་འགུ་ཁོ་ཁས་ 
ལ་ཆམ་འ་ཨིག་བམ་ཞས། །རི་གཟུར་གྱི་སྦབ་གྲོད་ དའཐི་ཁབ་ལུང་ 
གཱིང་སླར་ལ་བསུང་ཞས་བྱུང་བས།། བཿ 
།ཞིངགི་ཨེ་ཕྲ་ར་མ་ི་ས་བརའ་རིས་བ ང་ཇྱུང་བར་གླིང་ངཨག་ 
རྣམས་ ་རིང་ཟིང་ལོང་ལང་གིས། གབས། །གཡས་ བུའི་གཱའ་ལ་ 
གཏད་དེ་བྱུང་བས་ཧི་མ་གྲགས་བ་ གང་པ་ལོཏ་རེའུ་ར་བའ། 
འདན་མ་འཕྲ་འམརྱ་ཆུལ་པོབ་ཆེཞཀྲ་མསེག་མོང་ཅིང་དྲག་པའི་ 
དབའ་འདུད་བྱཅཅུ་གསུཙམ་གདོང་དུ་བན་ཞས་མངའ་མཚོནྲ་བསུག་ 
འཛུབ་འཆུབ། །ཀི་ལཱ་འགུག་སེང་གྲགས་གྲག་ཀྱིཟིའཞབ་པས་ 
༥༧༠༤) 


༥༢༧ 
ཁལ་མཚོན་མ་སང་ཞིང་། །ཆེའི་ལེ་ཛཾ་བཏང་ཞ་སངའཆེནྦ་གིས་་༥ 
དཔའ་བདུད་རམས་ལ་རིམ་བཞན་བཉབ་པས། །སེགྷ་བོན་ཐོག་ 
དམའ་འབུམཝུབ་ཀྱིདབ་ཟིལ་ལེར་འཕང་བྱེ་འེའི་ཁུང་རོང་དབང་ཆུལང་ 
ལུས་བྱེདགཤག་གིས་བསླུང་ཞིང་ངབའ་བདུད་ནམས་ཁིསགདང་ 
མ།ཁུག་པརྒ་པཌྱངཱ་ཤེརནས་ཆུཿཔ ཤེག་གྱི་བྷ་ཡག་སཌ་བརུ་ཅོམ་ 
ལྲ་གིའི་དབཁ་དངས་ཤིང་དྲའི་ལྷ་གར་ལ་གཏད་བམ་བུང་བར། ། 
འབྲང་གྲུག་ཧོད་གྒྱལ་གྲགབ་པ་འེང་སྲས་ལྡ་རྒོང་འབུམ་ཁྭའབྲང་ 
བཟང་མཚོབངཿ་བཅ་འྭ་ཀྲ་མའང་འོང་བཅག་གཅིག་ཤེབ་གཉིས་ 
ཤེབ་གྱི་གའོང་ཁླངས་ཞས་གྲི་མངྲང་མང་དྲྭ་བརྔིག་ཁྱང་མཚོན་ཆ་ 
སེང་༈ ༽།བོས་ལི་གི་དེ་རེ་བེ་བཞི་མབཏབ་བྱུང་ཁཔ་འབྲང་བཟང་ 
ཚ་བདམའ་བྱི་རག་གི་ཁྱུང་ཐོར་ཞས་ཆུའི་དངས་ཁ་ཡིན་ཝེད་བ་ཤཊ་ 
གིསབྦུང་། - ཀགོང་རྒལ་གྱིང་ཁུང་གཡས་དངཉ་འུ་ཀ་རྨའི་ཝྲག་ 
གང་གཡའ་དྲ་གྲི་སསརུང་ཟང་བས་བུང་བས་།ངང་གཉིས་ཁྱིར་ཆེང་ 
བྱས་།  །བེང་སྲསངང་འདྲུང་རྗེགཉིས་གྲི་ཁའདྲེཞ་གཁསར་ 
པའི་ཐིཊ་ཆེན་དབ་ལཱ་དང་ཤེ་རདཀ་བརང་གག་གཉིསྒལ་གོད་ཁིབ། 
དྭབུད་བེག་བུས་བས་ཉེབཅབམ་ཟུས་པར་ཞག་ལེབཉབ་པས། ༈ 
ཁིའི་སྐེ་ཁ་འྲྲལ་ཚིག་གཉིས་དུས་གཅིག་ཁ་ཐེབས་ནསྱརཆངཆུང་ 
དྲུ་ཐོན་ཁསར་ཡས་ཞཱུང་ཡ།ཁང་ནས་ལི་ཁྲིའི་བརང་ངེཁོངགཉིས་ 
ཀི་སྙེངདྲ་འྱོང་བྱུང་བས། །ཁོང་གཞིག་ནམ་ལི་འདེན་ཁང་ 

༥༦༧)) 


རཿ 

ཐར །བངུང་ཇེལ་མཆོན་ཆ་སོང་། ༽ཁུའི་ལི་གྲི་བེས་ 
རིན་ཆྲེ་ར་ངར་ལུའི་ཁབ་ ྱི་སྙེང་དྲ་ཐེབ་ མསྱབང་བུ་ར་མསྭགག་གེབ་ ་ 
བཅུདྱཀུབ།ཐབ་གདན་ལེར་འ ་ཟྭ་གི་ཝབབ་ཟའ་ཡོང་པས་ སྱ་ཁ་སོང་༽ 
ཤེའ་བཀའ་ཆུང་གྲལ་ ཀྱི་རྙའི་བོག་བབ། །ཁབ་པྱི་ས་ཅེ་ཁལ་ ་ཆུབ་པྱུ་རའེ་་ 
འགྲིལ་བས༽ ` ` །།ཁས་ཀི་ཤའ་བཏང་ཆིང་རྨ་ཅིལ་ཝར་ཆ་ ་ཟེན་ཅོ་མ་ 
ནས་གཡེན་ཟུའི་གལ་ལ་འདྲེས་ཨས་ཆིཐ ཅུ་ཆ: ང་པོ་ཆགས་ཞྲེལ་དྲྭ་བཏང་ 
ལྷུད་བསགཡས་གཡོནངངུས་སོབས་ཀྱི་ང་པའ། འཁདུངྱ་ར་ཆས་བནོང་ 
ཐིད་ལ་རུང་བཱ་ད་ཐཱབ་ཤིང་། །དཆག་མངྒ་རམས་ཀུང་ཉི་ཟེའ་ 
ཚི་རླུལ་འཁྲིག་ར༠་རཁོའི་སེའྱརང་ ་མཆབ་ནདང་པཀོ་འཞེ་གྱོབ་སོད་ 
ཀྱི་གཱ་པ་འང་རབ་ཞའ་ཁུས་ཞབ་༽ = “༨ 
པ་ལརཇུས་ཝུ ཁྱརཁོ་བདུདྱ་སྲིད་དཔོས་ཡིག་ཞིད་འདུ་པཔའི་དུས།༦༤་ 
ཨ་བབ་བསཅི་ཡང་གནོང་མ་འཁུག་ སཿ ཤཁོས་གཡེན་བའི་་་ 
སྒབ་དབུང་ཁ་ཤོབ་ནས་སཱའ་ཛཱའ་ 'ཤོག་བུས་ཏེ་ ་མྲདུནོ་ཨའྭདང་པུང་ 
གཤག་གམ་མི་ཅ་ལཱ་བརུ་ཅམ་ཤི་ལཱས་ ་བཏང་ཇུང་བས། །ཟོང་ 
སསྒྲག་གོད་འབམ་འུའྭབ་དགའ་བདྲེ་དབིབ་ཡག་ག་བབསམ་ 
འགྲུབ་ ཁུ་ཆེནཀྲ་ར།ཁོངནེཔ༔ དྷ་གཾགཁབ་དཔའ་བླདདགང་ཡོད་ནས་ 
།ིའི་གཛོང་དྲ་ལངས་ གས་ཤི་འཇབ་བུས་ཁུང་ཆཆོནམ་ ་སེང་། | 
ཁེའི་ལི་ྲ་ཿ + ཀྲེས་: 
བཏན ཀའགའ་ཞིབ ཡབླ་གྲུང་བས་གཏ། རེ རཾ འགའ་ཞིག དྲུསལ་ 


("3 


༢༩ 

ཆ་བབ་པས་ལུས། རར 
གཱ་སང་ཛིའ་ཁྱུང་སྟ་བསྐུང་༽ །དེ་ནས་དཔའ་ཆོད་བྭ་ཟངནས་་ 
དཔུད་དྲེ་གཤགས་པས་ལེ་གིས་།ཁག་གི་ངོམ་མདང་མགས་ནས་་་ 
ཟུས་པ་ཟང་ཆད་པས་ཧའི་རྔོག་ཆ་ལ་བིས་ཟས་ཤུབ་ལ་བཟུད། | 
མངུང་མེ་སྦུ༧་ལཱེ་མེ་འབའངེ་བྱའ་ནས་འ་དྲུ་གང་ཁེལ་ཐམས་་ 
ཅད་ ཤུང་རཱཾག་འཆོརའཛོབྱ་ཟས་ཞས་སར་བརྒྱག་བཏྲུ་ཆུང་ངེབ་ཁོན་་ 
ཟྭབཿ་གོང་བས། །བྱང་ཏློནཆོས་འགྲུབའདན་མ་བྱངཁ་ལཱ་བུ་ 
བཙན་བདུད་འཕ་དམར་ཚུལ་བ་ཨ་ལི་ཐོག་བཙད་སཾགས། །དབའ་ 
ཞེ་ཐེལ་བྱར་གྲུས་མཛོ་མ་ཨའ་ར་ཨངའ་ཤོའ་ཝུངུབས༽ །ཁོ་་ 
་ཡི་ལཱས་ཤིག་བྱགང་པས་མཐྲུང་ 
གཱེ་ཕུད་ཐོམ་དགྲུག་པས་། །དཔའ་བདླུང་ར་ཆས་ཀུང་འེ་ཚོམ་ 
མེད་པརབརྒྱུག་ཞས་སེང་སྙེ་མངའ་རྒྱ་ངས་གང་ཐས་བྱེའ་ཁྲོན་མོས་༡-༡ 
འགྲུབ་དཔའ་བཾ་དའ་རྒོད་མེའ་འཇུག་ནས། ]བྱང་གཞུ་པ་གླ་འཁྱིལ་ 
ཆེག་ཞང་ཟངས་མདའ་དམའ་བ་ཤ་ཟན་དེ་འཞག་ནས་གཏམ་འཇུག་ 

་མེད་པའྲི་གུ་འདྲི་བངས་གོ།། 
ཨོཾ་མ་ཅི་བེནྷཾཿཙ ཨས ཇ་པ" །མངོ་་ 
གླིང་བསྙ་པའི་སྲུང་ཨ་རམས། ༽མཇེ་གཟིགས་གོང་པའི་ 
གྲེགས་ལ་བུཞ། །བཟའདི\ །རྦལ་ཆ་ཝ་ལར་བྲེས་པའི་་་ 
དུས་། ར་པའ་བོ་ཕུག་འཱའའ་ཕྱོངས་ས་འེང་། །ང་འདྲ་༥ 


བྲག་དམའ་ལེབ་མ་ཞས་འགྲོ་མུར། 


' 


(2:༩༠) 

༣ །ངང་མེང་བྱེརྭ་བཱོམ་ཆོས་འགུབ་ཟེའ༽ གེ 
དྲ །ངཔའ་བབུང་ལྷ་སྤེརྭཐུག་ཆའི་ 

བསྐེའ་ ། འང །ཆོསའཁྲུབ 
ཐག་དཆབླ་གུགའེ་འད། ༽ང་ཆེ་བགམའ་མེང་མེད་གཏོབ།། 
༄༤༦སཿསད་ཛསས། ༽ཆོ་ཟར་བདུང་ཆེ་ཤ་པ་ཁྱོད།། 
ད་ནང་གཙོང་ཚའི་ལ་ཆུ་སནས། །ལྷ་སར་ཁ་མོ་གྲནང་ཞམ་གཤག། 
དཔའ་བདུང་མེ་དགུ་ཤི་སཱས་བཏང་། །མ་འཇུག་པང་བམཆོའུ་ 
ལ་དྲངས། ༽ཆོང་མ་ཟིན་ཡབ་ཤིག་ཆ་རེད་བེ། །མམའ་མེ་ 
བོད་༤༽ ཀཅི་ཅ་གསལ་མདངས་ཆེཁེནའང་ ༽གེར་འགོང་ 
སྩུ་གཅུམ་བ་ཟ° འཡིས་ཟ། །ལུག་ཟུང་སེ་སར་མཁས་གཞིན་ ་ 
འགྲོ་པརའདརང་ཡསང་། གོ ངོ 
བྲུག་རྒྱས་ཞེནའྲད། །གེརའགས་རའགགས་མངདའ་ཆོས་ ༠༥ 
བསང། །བདཛཇེ་དབའ་ཅོ་༤རེྲེརརྲེད། །གེའ་འཚོས་ 
ཧབ ༽རུང་ནག་མེངདྲེ་ནུང་ལ་གྲར། ། 
བདྡུད་ཞག་བསྙུཟབ་དོང་ལ་སྱུབ། ཀད་དུང་ཁི་བརརྱཧལ་བའདེ། 
ཀཀ ལེའ །ཆང་ཆོག་ཁྲུག་དཀར་ 
གྲྭ་ཡི་མཛོད། །སྒང་པ་འ འོང་གྲི་རྒུ་ཟའཡཡེན། །གྲུའ་སཱམ་ 
སྔག་གྱི་འི་བེ་ངེ། ཁྲི ཤཱིཿ །འོག་ 
སྔེ་མངའ་འབའསར་°ེ 


(༢༡༧ 

བཀོལ༽ ཤཅེ་ཇིབ་ཞེས་ལད་གགས་ཆས་སེད་། ༽ཟཿ་བཟིང་ 
སྩེས་བུའིདགྲལླ་རྣ་ཆས། _ །ཉུག་ྲམམངའ་མེའི་ཨངྱེའུ་ཧཱ་དངས། 
དྲག་བའྨིད་ཝོག་ཆོད་ཡལ་ཤོག །གོད་ཏ། །ཨ་གོ་་།། 

།ཅེ་ས་ཟེབ་ཞས་ཆངའདེའཕངས་ངས།ཁོའི་ཐང་ 
ལ་ཐེབ་ཁུང་གྲོཁབ་གཉེའབ་ལས་ཤ་ལ་ལི་བུསར་ཨ་ཞིག་ཆ་ཞུབ་ 
པས ཀཁེ་ངྷ་ཆུལ་མེ་མའྭདུག་ས་ནམ་ལི་ལི་བུབ་ཞམ་ཕྱུང་“ 
སྙེ་རྟའི་རྡེག་མཿལ་ཕྱི་ཕྱིལེནགསུམ་བུཿ་ཞས་ཛཱའདྷི་བངས་བས། 

༡ །ཆོ་མ་ཏི་བྒཛྷཱཾ་ཧཱཱཱཾ ༽ཐསལ་༣༽ །ཐ་ 
ཁ་ཐ་༠ཿ་༥། །ནམ་མ།འ་གྲིན་བཱ་རང་ཁངགམ། །དངད་ 
ལུག་ཆེན་པོ་མྲྭུ་བོམེ། །དེ་ནིང་བདུད་ཆེའི་གོགས་ལྭ་བོན། ༽ 
ས་འདི་༨། །མླུ་རལ་ངའ་ཐང་གོང་མ་ནས། །བཙོན་པོའཕྲང་ 
གི་མར་ཤམ་མས། །ངའའ་༢། ༽ཀླུ་ད་བལ་ཆུམ་པོའི་མང་ཐྲོན་ 
ལ། །རུལ་ཇུག་ཐུང་ཆག་འཚུང་མ་ཆེའ། \ཡེན་མེང་གཞིན་ 
ཆེནག་པ་ཡིན། །ྐ་ལངམཅིནཁུང་ཐང་ན་ཡ། །ཨིང་སྦུག་་ 
འབྲམ་དམག་སྱུཌ་མོ་འེ། །ཟཨ་ནག་སེའ་བས་དུང་འདྲ་བུཐ།། 
ཌཝཊ་མ་ཆོས་འཁུབ་ཝ་ཚེའི་བྲ། །བྱི་ལཱས་མེད་པརའིཿངབེས།། 
དཔའ་གཏམ་སུག་མ་དབངའ་དེ། དཱེངུས་མེང་ཡེ་ཅིལ་ཡིག། ། 
དེ་ཟིངག་ཞས་ཅོས་ལེ་ཡིན། །རིན་པ་ནི་ཡི་ཁཱག་ལེ་ཡིར། ༽ 
དེ་བིང་ཁྲ། ཡེས་གཡའ་ལེ་ཡིའ། །གཡལྦཔཱའི་ཚད་ཐིནལེ་ཡིན། ། 

(=° ) 


༣༩7) ཕཱ 
ངཿ ཆོ ར་ས་བའ་དད་ནི །འང་”` 
འཆང་མི ཤིས་ཆེགཏུ་མ་བཤད། །བྱེའི་རྱུལ་ཁག་བཅོ་བརྒུང་དེ། 
རྒྱ་བཀའཝག་གཉིས་ཏེ་ངོ་ཡ་ཡོང། །ངགྭ་ཞིང་དཀའ་དོང་བུའི་ 
གཟང་ལ་བཅད། །བྱང་ཧྭ་རྭ་དུགགེ་ཉམས་རེ་སཱོ། །བླེའི་སྣའ་ 
ཚེ་ཆུལ་བི། །འཛམ་གིང་བིད་ཁི་ཊངའ་བཛུག་ཡིན། །ཤ་ 
་ཕ་ཚོབུའི་ལག་ཁ་བཞག །ར་ཟསྲའི་ཡལེཤ་འེ་ཚཾ། །།ོང་དཔའ་ 
གོལིཁ་ཕོ་དེ་ལྭ་ལེས། །ང་ཐང་གཏོང་མའི་འདད་མ་ཁ༽ །ཆི་་་ 
གདུགས་འོད་མངའས་འཆའ་བའི་དུས། །སྐང་ཚོགས་ཨང་ཡང་ 
ཆིལ་ཚཾས་མཐུན། །དྱེདསྭ་གར་གཟ་སང་། །ལུགས་ཆུང་ 
ཆེ་གཁ་ཐྱེང་པའིདྲུས། །རི་ལུང་ཁམས་ཅང་ཟུབ་ཁིས་བཅུད།། 

(ངག་ཞ་༣༽ །བརུང་ཇེ་ཇག་ལ་ཆས་པའི་དས། ། 
འབུམ་སང་ཁྲ་ཚོ་ཁག་བཅིར་གཏེའུ། །དེ་དུས་དཔའ་འུཔག་ 
ན་པ །ཨྲིང་སུག་རངཚོང་མ་རིནས། །ད་བུང་དེ་འདྲ་ལུམཐའ་ 
ཡིན་།༤ ཀསཱག་དམཁ་ཟག་ཞགས་ལཆས་པའི་དྲས ༽ཝག་ 
ཆསཇེས་དང་ཨཡྦ་བེ། །གཟིགས་ང་རམས་བང་གཅས་འཇོན་པཞི་ 
དྲུས།_ ཁྱི་ཁེའུ་རྗེས་དེད་ མཐ་རེ༽ །མུ་འར་མས་ལམ་འཇང་ 
ཆེད་པའིདུས། །ཅྱིའ་ནག་སག་ཆེས་དེད་༤༽ །ཇྭོན་བདུདུ་ཇྲེ་ 
བངྒ་སར་འྲག་བའླིངས། ། ལཱུག་ཆོས་འཐུབཇེས་དད་༦༠ྲང་རེ། ། 
དཔའ་མེད་རའ་མའི་དཔའ་གཏམ་དེ། ༽བཤད་མའི་ངོཆོ་མཤེས་ 

(རོ ༽ 


(༢༤༧2) 

ཁུད་། ༽ཏྲང་ཆི་བདྲང་ཇེ་སཨེརྲཁིལ། །མངུའྟསྐུ་ཚ་༠་ 
འཇག་ཟུང་ཁྲུ་རདེས། །ངཔའ་བངླུང་བརུང་བཅུའི་ཕྱ་བ་བཅོང་། 
དབའ་བའི་ཞེ་མང་བྲ་མང་བག་བུད། ༽མངའརྒྱངའཕེཞགླིང་” 
བཊ་བྲཝ་མའི་ལུགས། །གྲཾ་ཆུང་གྲྭག་ཁ་ཆེ་རྩག་ཆོའི་ལྕགས། 
དས་བལ་ཁི་མྲན་ནགྲ་ཞིག་ལྕ་འདི། = 
གླུགཡའི་དབག །དྲག་མགོ་ཕུང་ཇོག་ཕུང་ཨཱངྱ་བཱས༽ 
ཡྱི་བྲོ་ཡངག་ཐང་གཤབ་པའི་དུས༽ ±: 
་ས་ཡིན། ༽ །འ་བེ་ད་འྱའོང་ནུང་ཞག་བུ། ༽ཆཨྱོཾབསཔ་ 
དྱནུག་ཟུངནག་ན། །ཡང་ཐོང་བླ་ཟེང་ཨི་བྲཨཱརཟེ། །གོ་ 
ཧཱ །མ་གོ་་ 

༔ འོ་ག 'ཁྱུང་བས། 
དཔའ་བྲདདྲ་མཚལ་ཉི་ཞུ་ལི་བཏོནཏེ 'ཀེ་པྦ་ཨྤང་བཅས་ཁྲི་” 
ཁ' བསླེལ བས་ཁ་འདྲུལ་བའི་དུསཔ་ལ་མཿ བབ་པས་ཆ་ཆོད་ཁ་སོང། 
ལུལ་ཆཾམའགྲུབ་དང་འཇནམ་གཉིས་ལ་དམ་གོས་ཁྱིས་གཏན་པས་ 
ཨ་བས་ཐོག་བཅྲོན་གྱི་དྲག་རིལ་ལེའཕང་། ༽འགྭུ་ང་མརུལ་ 
བོ་ལ་ལ་སཱས་རུང་ཟང་བས་བྱུང་ཁས། ༽འངན་མ་ངའ་ཆེཌ་་ 
གྱིས་ངཝངག་ཡས་དྲྭ་འཐམ་ཁིང་གྲྭ་གུ་བཙན་བདུད་དབུངག་ཡོད་ 
དྲྭ་འཁམ་ཡས༽ །པའི་རྭ་རླུང་ཞག་ག་ཞོག་འྔར་གྱི་ཆིབ་བའི་ 
ཟས་ལོང་ཆག་པ་ཆིག་ཀོལ་རོ་རྭ་བུང་ཁས་ངཔའ་བདུང་ཆ་མས་གྱི་ 

(༢།༢) 


༩༤ ཟགླ་ིབ།ཡོས་ྨ་དུགགཡནླགཞི་ས་སརང 
༡ །དཔའ་བདུད་ནམས་ཡིས་ང་ཇེས་སུ་ 
དེད་བས། །ཆོས་འྲབང་ཁིསྐདརེ། །བགསོན་དད་དཔའ་ཁླདདདང་ 
ཟདྲ་དམས། །བུངཔའ་བོའི་མཉེས་ཚོད་མ་ཟིནན། །བཅུས་མེ་ན་ 
རྡརམའི་མཛོ་འདྲ་བྱེད། །གག་དྱ་ལར་ཡག་མཉེཔ་ཚོད་་ཟིནན།། 
བདེན་ཆེན་ཝ་ཡང་སེང་གེའ་འགགུའ། །ད་མིདེད་པའ་ཁ་བྱོམ་དངདགྲའ་ 
་ཟཟཞས། ་༽འདྲག་ཆས་ཁུང་དེ་བདེན་གསུངནས་ཚུལ་བོན་ཞེ། ་ 
འཟླུ་འཆབྱ་རུ་པོ་ལྱག་སཆོས་ཐུས་བསྟར་ཁུ་ཐུབ་ཙོམ་ཝུང་། 
གུང་ཏ་ཁ་བཀལ་ནས་བོན་བས། །ཞིང་སྒང་ནང་དྭ་བང་སེནྲད་ 
སྙགཏམརསཌས་ཆེན་དང་། ླགབཆ་རིན་ཆེ་་ཐགས་པཉིག་ 
ཉད་མགྭསཔའ་དེ་ཕངབ་དང་མསདྭ་ཞེབཞསྭསརུ་འཐོག།། 
བཟུད་ཚེ་མི་ཧཊཉངསི་ལྟོབ་ཚུལ་ཁྲ་ནིང་དམགྲ་རམ་སད་ལས་ཏེ་དེ་ཁེན་ 
ཞིགའཕྲོད་ལབས་ཀྱི་ཟེབ་བཅས་གཞས་། 

ླྨེ །བད་ལུག་ཛོང་གི་ྱདཁྲོམངགི་མངགཔ་ཁའིཁྲད 
ཡྲག་གིངཡུངའམུགྱ་རཆས་འབོབ་བས། ཤི་བ་དང 
གྲིངཝིཆུ་ས་དང་ཁྲོ་ཕུང་གི་ངག་ལཱ་འདེལ་སོང་ཚོང་གགས་བཤངའིད་ 
སངིན་ཝག་ཛོང་ལུགས་པཞི་བདའཅེམེ་ལོག་ཁི་མ།ཁརཁ་ཤིག ། 
རེ་མཉམང་ད་ཆ་གདཔང་ནམས་བ་ནག་སེབ་བསྔ་རུང་བ་ལཱའ་བེད་་ 
ཟེར་གྲོས་འམཡས་པངག ཅ་མ་ཐོརིང་གག་གི་སངངསྦ་ལུག་ཛོང་ 


1ཆ།ཆ ) 


སསས་སསསསབས་སས་ས་ཡ་བ་་པས་བ་བ ཌོ རོ་མ མ་ཡ ? 


༤༧༤༧ 
རི་གརལོགས་སླུཆ་མག་ལྷོ་བོགས་འ༠ག ྱིན་བླདང་བཅས་ཡྱོགས་” 
བུཞིསབསའཞས་ཆེ་སྒག་གཞིས་ལལ་ནགྲསམའེ་འཕངབས་ 
ི་སྦྲགཡྲུའབྲུགགྲགས་པ་ལྕར་བྲག་ཡ་འོགང༩ངྦ་ཐོག་པ་བཞིན་་ 
ཤར་མོངདང་ལྷ་ཚོང་གིལགྲལཏོ་མག་ཤེགས་ཞས། །འུཆང་ 
དང། ལཱ་སེནུྱིངཆག་ཉིས་ཁྱནུ་ཙོམ་འསང་ཞལ་ཐལ་ཚུབས་ཆི་ནམ་ 
མར་བ །གཡུལའི་གཙོས་པའི་ 
དཔའ་བདྲུད་ཁས་ལེམ་དུ་མ་ཝོལ་ཐོན་ཧེ། ཁ་དམག་གས་། །ཁོབྱ་ང་ཞོབ་ 
ཞས་ ཀྲལ་ཝས་མུང་འྟག་དྲ་ཅས། ༢ཡངབས་; རའ་གྲལུ་སཱ་སྙེན་ཕལཌ༧ 
ཁྐརྭནཱ་ཐེབམཌ་ཡསམ ཤངམག་འཆོོ་ཝཱ་ཧོ་མཁྦས་བུང་དུ་སྲུག་་ 
སྙེ་བགྲིལ།ˆ 1 སསགས །ཆས་ས་ཉམ་སས་ ཆལ 
ཁདམགྷ་ནམས་ཕརྦ་ཁེད་ཆེང་པའ་གཡུཡ་གསེལ་པར་ཡལྒ་རུག 
ཚོ་ ཀརུ་བྱག་སྱུང་ལོ་མཛངཱ་པ་མདཱརྱབཱས་ 

ིབ་ཆིང་ལེད་ཡོང་གི་སྐབས་དེར་ལུའིྲཧིལུ་མཁོ་མས་མ་ 


ཐུད་པའྲུ་ཡགགི་ལི་གི་བཏོན་ཉེ་འང་དཆ་གདེ་ཚག་ཆེཡ་དུ་བཏང་ 


ངའ ངུ སྔ་དེརྔ་ལོ་མཚྱ་ཧི་མགནེ་ག་ཤིན་བྲདུའྭཀིང་ཆོག་དབང་གྲྭ ལལ 
བ་ལགས ཨ་བཱ་འདྲེཡ་འངཾ་སོཛ་ལུགས་ཝོས་མང་ཛུང་ 
འདྲ་ཐུས་ཤིང་། ༤ཡའ་རོའིཀི་སྦ་མཆོན་ཁཱིཐཤིག་སཱ་རཱའི་ོག་ 
ལྤུ་སེནས་ས་བཞི་འདལ་བ་འུབ་འཇུགས་པོས། །དྲུངྱལོངྒགཱག་ 
ལྤདེ་ང་རྒྱམ་ཆའའ་ཁུགཞས་འལ་གྲི་ཡུཐ་ཞས་ཕྲུང་སྟེ་ཛའ་སྐུར་ ` 


(( 4ཀ༦- ༽ 


༄༅། ༩༩༢༠༤སོས་འི་མདམདསཿཝ ཏོ 
བསང་ཞུང་བས། །ུ་ཁོ་ག་ཤིན་བྱུད་སང་དམུར་ཞེ་གོང་གཉིང་ 
ནམའཁུགཔ་ཏེ་མགའ་གསུཊ་ཆའ་ལྲེང་ཁྱུང་འརགཅིག་ཨེན་ཞུལཞུང་ 
ཟུང་ལ་ཚུཌ་གཱིདྲ་ལལ་བུའ་ཐེབས་ནས་མངེའུ་ཚགྲྭཿབ་ནལ་ཐེན་། 
ཞས་བ ཀགཅིག་མབ་ཁཱཁབཙོན་ཐིངྲ་བུང་ཟུའྲདུ་ཐེབས་ 
ཡས་མདྲེར་ཡརྦ་ཐར་། །གཅིག་སགྲ་ལའྲི་དང་རྲ་ཧི་པུ་ཐེབས་ 
རསས་ཁ་བདུད་ཀྱིབུ་ཡི་་ཕབས་དབ་གོས་ཆིས་ཆ་གཏན་ཅང་གེ་སར་ 
གིཔསུང་བཏ་བཚེམབུད་ཅིས་སྐུ་འུས་འམ་ཟུག་ཁང་མངའ་ུག་ 
ཅཅ་ལམ་ཁྲུང་ཁས་གླིང་ཕ་ཆམས་ཁྱི9༤ 
ཁངབས་དེས་པརྡ་ཁོང་གོབསས་སྟེ། \ངེ་ཐེན་དྱེངས་འྱི་སཿ 
ལ་བབས ༠,:བ་༩་༩་མསས། ཤདཔའཁྱོ་ར་ཆསང་རུལ་ཁུག་ 
མཐ་ལངས་མུས་དེབ། ་ཀལྭ་ཡཱ་ལཱ་དང་ལུག་རོབ་བྲེའཡ། 
འགས་ྱིྲངའག༣ ཚོ་ེ་་ 
ཐེགྭ་དཱ་ཐེོམ་ཨེད་པརའཕངས་བྲས། །ོས་ཁུང་མི་གི་གཏོད་ 
གས་ལལ།ཁའགྲེན་པས། ༩ ༡ ༧ ལེ 
ལེ་ཁམ་གྲལག་ཁས་ཁའི་བུ་ཞཁ་་མསཱཁྦངམང་ཐུངབས། 
ཁཱའི་སཱཧེཁ་ཁྭཁ་ཏེ་ང་ཆེན་ཅིས་ལི་གིགཡུཞ 
ཁྱིདྲང་ཁམས་པའི་ཤ་འགྲིང་དང་། ༽སེ་ཁཡ་མེངད་ཀྱི་བྲང 
སྙེདྲ་གོང་མྲ་སྱསམ་འེ་ཟུས་ཤིང་། ༠ ༢གྲཡྱ་ཝའི་ངང་གས་ལ་ 
༥ཐཛ) 


;7( 


༦ 


ཛྷེ (༣༩༧) 
མཚོན་ཨ་སོང་བག། །ལི་གི དུང་ལ་བཟུད་ཉེ་དྲ་པུང་པ་བུར་ཏེ་ 
གིས ངསམསྭ འགྲ 'འཐ་ཨས་པས། 
གས་འདི འ་འརིཉཆར་འགད་རྡ། 
ཁས་ཁྱེའབ་ལཱར་བུས་ཏེ། ཀདས་་ 
ཞྭ། །སེང་ཆེན་མེ་འི་སེ་པྲདེ་ནད་གཐུའི་གཚཚོནྭ་ས་དགུ་ 
ཾ ེ་ྲག་འགྲོད འཛེས བརསན་འི་རད་ 


གངའོལ་ 
ཤིས་མབཛདཞགམ་འདནཔེབྱཅན་ཏེ། 
ཆེ ཤ་ལོང་འབད་གཞིང འབུད 
ལུ་གཅི་ཉོ་རྔ་དུག་བའི་བུས། །བར་བརརྱིུ་གསལས ྱེད། 
དཔའའངགཞིས་འལ་ཁབཝེ་བའི་ ༦༠ སི ་ 
_བུད་( ༈ད་རེས་གྲྭ་བུ་གཟཏང་རོལ་ཅིས། །བཟཡང་ཡབ་ཆེན་ 
གཾ །ཁོས་བས་མ་པ་ 
མི་འཐིའི་ཆ་འུགས་དངུ་གཟི་བྲ་རིང་གངོལོ་དྲངདྲ་།དགསབ་ཨོདེ་ 
ཡི ྲལྲ་ས༡༠༡༧༣སཔ༤མན 


(.༢༧༧:) 
༄༅༽ ྭ །བྲེས་ལུང་འཁྲརདྲ་སོང་། ཀངེཟས་ནུལ་ 
ཆོག་རིན་པོ་མེ་དག་ལཱའི་ཨུ་ལ་ཕེབས་ནས། །སྦུབ་པའི་” 
རྒྱཁ་ཆེའི་མོ་སིལ་དང་འཆི་ཆེད་ཕྱདྨ་འབྲུཁགཞས་ཁྱིད་མས་བཅས་ 
འཆང་ཡིང་། །མོའགུག་ཡང་ཡང་མཁད་ཁས་བྱུལ་སས་ཏེ་ 
གམལལཇཿ་བ་ཝར་བུརིངཾ། མཇའ་གྲིས་ཡྩས་པ་རྣ་མསལ་ 
ཁམ་མུདང་ཝག་མཆིས་གནང་ཡས་མྩག་ོ་མ་ཡང་ཆེང་པརྭ་གུབ་ 
བསྟ་ཀིད་པ་ར་ཆས་དབའ་སླིང་ཁིཉི་མ་ཤར། །དངཔའི་བདོ་ 
རྒྱ་ས་མོས་གྲུས་ཆེ་ར་འཕེལ་བས། །མ་སརང་གྱེཾས་བུ་ཡ་མངས་ 
རྒྱས་དཛོས་གྱི་འདུ་ཤེས་དྲུས་ཏེ། - །འཇང་མས་གྲྭའ་ཞབཅས་ 
བསྐ་མཛོངད་འདཀར་བ་ཇི་མེར་རེ་དང་། གསེ་བཟྲར་ཇྟ་རྭ་ 
འྭུ་ཆཁགོ་མཚོན་སོག་མངྱརཱ་འབུཡུ་བཱས། བུང་མླཾཁགྲོས་ 
=འི་ཝཱང་མགྲ་རམས་ཞས་ཁུང་ཤིང་འིའི་ཁང་ཟོག་དགའ་བའཁིལ་ 
་པ༈ ཀཚོ་འཛོ་མས་ཤིང་གི་ཟེའ་བ་གྲྭལུའི་གྲྭ ཁྱདང་ག་ཡས་་ 
ལྱིལ་བཅས༽ །ཐོརྭ་གྭ་ཁུང་དཱའ་ཡགས་པའི་བྱར་འབུ་དད་ 
བོངའ་བུལ་ཕུག་བགོལ་གསལ་འདབས་གྱོན་ཡ་མང་པག་ཨེབ་༧ 
བྱས་ཉེ་གདེནལ་འཁོང་ནས། པཾ་ཌཌ་ 

ཀགྭ་ལྭཱ་ལཱཞསཁུས་བདེ་ཝོན་ཚོང་ཆེ་ཁླད་ཨ་ཡས་སྐབས་ 
ཁདུཡ་འངས་པའིངྦགབོ་ཆི་གཅིག་གང་ཁ་ཤོན་མྭ་ཁུང་། ༩ 
གཤིན་བདུང་ཇེ་ འ་བའི་བདུང་བགངེངཔའ་སང་ཆེ་ཁ་བྱུང་གུང་ང་ 

(ཚཨ་ རྱ 


༧༩༨ 2 
འཛོམ། + ༨༨ 
བའའི་འདདྲ་ཧུལ།ཁག་དྭགུ་ལ་མཐོང་མ་གང་བས་དྲ་ཟིས་དེས་པའ་ 
འདི་ཤེ་བེས་འེང་པས། །ཐབ་ཤེས་དཔའ་ནེད་ཆདའ་མདུང་ 
གགས་ལས་རི་ལུརྱབས་ཞ་འུབ་ཐབས་གགས་ཅེས་ཞུས་པས། 

།རྒྱལ་མཆོག་དམ་པའི་ཁལ་འཛུམ་-་ 
མདངས་དང་བཅས། །བྱག་གཡས་གྲ་ལྲུལའི་མགོ་བར་བཟག་སྟེ་ 
ཟའེ་ཀ་ཡིག་སོན་དང་དཔའ་བབང་དྲཔང་། །བདུད་ཕགག་ཤིང་ 
བདུད་སྙེང་ད་འ་འདིས། །མེ་ཝཾནརུ་གར་ཝེ་ཁཾགསསཱ། 
་གདལ་པཿམ་རཟག་བརྲ་སེས། ༽ླབ་མའིབཀའ་འགལ་དམ་་་ 
ཆོགཝ་མཁན །མོའ་ཕོས་དྲ་མཁ་ཁམས་བཅོ་བྱརད་འགྲིམ། ། 
དེ་ནས་ ཇི་སེང་ེའུབཅོན་དུས། །གྣ་ཅམ་དཔལ་ཞེས་བོཝཁྲོཟ་ 
གུ ༽ཁིསང་ཝེའུ་མངའ་ཡིས་བསྲཱང་། །རེནས་མོའ་ཡོས་ 
དྲམ་ཐའ་སེབ ༩ །བཙ་བྲ་ཡི་གྲ་ཝཱ་ག་བྲས་ཡཡག་མེང་སུང་།། 
ངེ་མཚོ་མ་ཕས་ལཱསབཟུ་གྲྭསམྨ་དང་། །འེ་མསཊ་ཆེའི་རྒྱལཿ་ 
ཕས་གྲུའ། “།ཕག་གི་གེ་བ་ཁླངས་པའི་རྟག །འཱེ་འའི་མང་ 
དང་ལཱིགྲནུག་ཅུ། །ཕག་གི་ཟེས་སུ་ཁམཁོམ་ཡོན། གགོན་ 
ཁུག་ཝུག་པས་གནོང་ཚབ་ཆེ།། །ཁིསང་སྭ་ལ་བཇོས་པ་ཡི། ། 
སྲེག་གི་ཁཐགསང་ལ་ཡང་། །དེ་ཚན་པྲ་སཀུང་འདུལ་སྐའ་ 
ཆེད ༢ཁག་བདུས་གོང་ཟས་བཅུ་་བམ་ཡིན།་ །འེབར་་ 


རོ ར་ (༢༢༠ ) 


༢༠6ུ༽ 

9: ༨ འའ །ངོག་པ་ཚེ་ 
དགས་ཡིད་འཿཞག་ །ཟེས་གྲསུངས་པསྭ། །ཐམསཅང་ཡི་་ 
ཟང་ཅེ་མངན་པའང་སྙོང་།་ རོ ཀྲ 

དེ་ན་ཞག་པ་བདུནྲ་གི་ནང་ཚོ་གུ་ཡག་དངག་ཤིནབདུང་གཉིས་ 
ཧིཞོ་གཅིག་ཅུ་མཐམ་པའི་ཝེཾས། ངེ་རིང་ཚོས་ཉེབ་གཅིག་གི་་ 
་ཞིན་དྲགཟན་གཡུལ་རུལ་གྱིདུས་ཡིན་པས་ཡང་མླ་གང་པ་ཟེར་བ། ད 
ཡང་ན་ཁ་ཆེ་ཟེར་བའི་གཏམ་ཐག་གཅེད་པ་ལས་ལྕོས་ངན་ཟདྱ་ིས་ 
ཚེ་ཅེ་ཆེད་བེད་གསདགོས་པ་ཆེད་། ་།དྲག་འའེ་གེ་སའྭབུང་ཡང་ 
ཙི་གྱེད་མཾ་ཐྱེང་ཟེབ་བའི་གྲེས་འཆམ་སྙེ་ཕྱེགས་གཅིས་ཞསང་ཨག་ 
དྲ་བངྭ་ལུ་གྲ་ཛོང་་གཏང་དེ་ཨང་ཟར། ༠།དཆ་ལེག་སཁས་གུ་ཡག་ 
གིསྭ་སུབ་ལི་ཆེ་སྦེག་གསུམ་བཅུང་བྱ་ནུཔ་པས། །ལུག་ཛོང་གི་་ 
ལེན་ཕྱེད་གཤེགས་ཁྱང་གེ་སར་སྙེ་སདྲའི་དུགཔ་ཆེའི་མིན་བཅོ་མཱ་ 
ཙོམ་ལས་གཞོང་ཆེའ་མའབུག་པའི་གབ་གདོང་ར་ཕུག་གང་དཔེན་ 
་ཨ་དྲགང། །འཇང་ཝས་གྲལུ་ལ་སེགས་མ་བར་ཆས་མངའ་མདུང་ 
ཉཡང་ཁས་ཟཁདམག་ཞེའ་གཟྦཿ ཨ་ཙོ་ཨ་བྲ་མག་བུང་བས།་ ༈མྱུ་ཡག་ 
བྱཆ་བཆེའ་འཁབག་ཉེ་དང་པོ་མདའ་གསུམ་འཕང་དུངཁས་གྟོང་དགོད་ 
གྲྭལ་ལཱ་ཁཇང་ལསག་མཱམ་སཾ་སརཁེབས་ཁྱང་གནོང་མ་འུགས་ 
པས ངེ་ནམ་ལི་གིགཉེ་ནྡ་ཟང་ཆིངང་མག་གི།ཐོང་དྲ་ཟེ་ཆོམ་མེད་ 
བཟའ་ཕྱུངས་འསཊ( ˆ ཀགྲིང་ངཿག་ར་མས་ཀྲིཿ་ཀུང་གྲི་བཏོ་མེ) 


(27༤༤ ༽ ་ 


ྫ (༢༨༠) 

ཁོའི་གངོང་ད་བཅའ་ནས་བལ་ཁ་འཞེན་པས། །ཕནཚཱཿྭ་སཱསྱའི་ 
གཞོངམ་ཟུས་སབས་དེར། ༧ ཀཟུབ་ཝོགསཟས་ག་ཤྲིན་བཏུང་ཁ་ 
ར་བ་ངར་གེང་མང་པོ་ངང་། །མཿེལ་ཁབྷ་ཁཱས་ལེན་མང་མོས་ཌ༤་ 
བྷགའཟམ་ཟུ་ཚོང་གེ ཝེས་ཀྱིབ་ཐེ་ཚོམ་ཁེ་ང་པའ་ཤེབབྲུང་ ` 
བས ° ཀྲ་སྔནིནྡ་ཛོང་བཔར་དང་ཆབ་ཁ་བཙོན་གགས་བེའ་ཨེད་ 
ཐམས་ཅང་ག།ཤིན་བདུང་ཀྱི་གངང་ཁྲེ་ར་པོང་ཆེབལ་ཏེ་མེ་ཁ་ཨབ་ ་ 
ཅད་འདན་བུའི་ཁ་མ། ཀམདེས་སྐའ་ངང་མངུང་མངུའ་བང་ 


 རྡོ་སཾགས་ཀྱི་ཆས་ཇྲིག་ཞེའ་བྲད་གས་པ་དང་༽ ཀབ།ཤིམ་བྲདང་ 


གཛོགས་ཟུབ་ངཚག་ནམས་དྲ།་ཡི་ཚུབལྭ་མིངས་བུང་པན་བའ་ཁང་ 


གི་སྟེང་ཞས་བེངརྲོ་ཨངདྭ་འཛང་བཟག རཱ་རག་ཉིས་བརོ་བ་ཁའི་ 


དམག་བརུ་སེའ་ཞིཁ་ཇོ་ཚོར་གི་བསང་བྱུང་མང་ཝིར་གྱེང་ཆེང་ཕཆསོ་ 


གཅེབ་བཅོསཅིས་གི་མདུང་ནིའཁོལ་བེང་གབ་སུངེའ། 


༡ གི་སབ་དྲག་འབུལ་གྱི་རུལ་བོ་དེནིད་མྲི་མཱག་མཆེང་གི་ 
གཟི་ཨངང་ཡ་དམ་ཕེ་ཁྱིབུའི་སུན་ཚུ་འབུགཅ་ ༽དྭགྲ་བའི་ག་༡ 
མཚོན་ལྣདགྲུ་གྐུ་ལ་གྲ་སཾལ་མདོ་རྗེཆུངརྒོད་འཕེལ་ཕེའིགང་དྲྭབུད་ 
ནས། ཀདབ་འཱཌསཁ་ཆས་འདྲ་ཁིག་མཛད་དེ་གིན་བརུང་བདོད 
དྭ་སེང་ཁེའྱེན་ཁས།  །ག་ཤིན་བདུད་ཊོ་འྱདཔ་བའི་བུས་ལབ་བངས། 
ཉབ་བཇུང་གིད་གོ་པཅི་ཨིའདུག་མི་འི་དྲ་གའདྲེ་གེ་སར་མིདེ་ཨིནའེས་ 

( 296 ) 


(༢༨༡) 
། དའང་། དདེ་ཟིངགཏཿཐག་ཆོང་པ་ཞིག་ཆ་ 
ཞུས་ཨག་སངཱ་ཨི་ལཱཡ་བྱམངྱཱ་ཏད་དཔའ་རྒྱུ་ཆེང་བསཁ་ཞས། ༽ 
ེ་གཏེབྱུའིའ་ཝོ་འཤལ་ཉེགེ་སབྱི་འངྱད་ཛོན་ཐས་བཅོན་བདུད་ 
ཁཿཆབད་འབང་པ་བཞིན་ཇུང་བས་། 


ིམ་ཉི་བདྨེནཾ ་༡༣༩་༽ །ཟལ་༩༽ །ངཇང་ཁྱུག་བིུ་གང་ 
(2༠1 


(༢༨༢ ) 

བཅན་འཅས། །གབོལ་བ་འདེབས་གྲ་གགས་ལ་བོཧ༽ ༽སཏངི་ 
བདོ །ཁྭ་སང་ལྕག་ཛོང་གཡོན་བར་འེད། ཀུཉྲ། 
ཞུབ་ཁཿ : །།ི་བརྙ་ཞིགངུག་ཉི་ 
ཧྲད གྲུ་ཡག་དྭང་སྲ་ཉ་གང་ཆུ་ས། །ངའྲད་ཁདྲིང་ 
བདུད་བཀའཚོགས་བྲབ། །གིང་སུཁ་མཱན་བ་རུང་སེལ་ཡིན། ] 
འྲགས་ཚོད་ཐག་ལག་ཤེན་ཆེམའྲདུ། །དཔའ་སེང་སྟེབསའུགས་ 
དམཐགའྲད། ༽སྙེང་པའི་གོང་ལ་མགུ་པ་རིང་། །ག།ཤྲིན་༤ 
`¬ །ཡིན་སང་བོ་དེ་འྲང་ཡི།། 
དེཞས་ཨྱི་གག་ཁུང་པ་ས། །ོང་འོང་ཚིག་གི་མ་མཐུང་བ།། 
ཟིང་བྷ་ན་བས་ཐེས་ཚོང་ལ་། །འགོགཚ་ཇེ་ཟུ་ཤིཞཔའ་འདྲ། - ། 
ཡིཟ་བཞིན་བས་ཆ་པ་འྭགབ་ལུགལ། །བཁྲིང་ཨི་མང་རེཡ་ ངྩོ 
དགེས་བདཔན་པ་བང་མནམས་ཞུགས། རབས་ཆད་ལེ 
ཟྭེ།༽ །གབག་ཆད་པའི བས་ཚ བམ། ༽བྱེང་མིགྱུ་མེཡཔའི 
ངན་ལེང་གེ། །བཞེའིཧོའལཱཐཱཉི་རརདཾ །གཞན་མའྱིརའཿ 
ལ་ར །ཁི་བརྟ་ནཤུམལ་ཅིལ་འགི་མ། །གཞུཿ་ 

༥༣ །ལུག་བྱས་ཆོས་པའི་མུངས་ཆ་དེ། ༽ཐ་ཆ་རྫིཾ 
༢༢༡ ༼ཁྗིན་ཟུས་བའི་ཁ་མ་བདྲ། །ཐ་ས་ 
བབང་བདབེ་ལ་ཤེཊ། །ལག་ཝཁ་ཤེའ་བཟྲིག་བབྡེས། ། 
ཁ་གསངམཆོན་ཀུམ་ཤེས་ཤའ། ༩ 


(29=) 


༦༢༣ ) 
༩7༢༠ ༽ང་མ་ཁ་ཆེའྱི་སག་ད་མརབཅོང། །གེ་སར་གམ་ 
བ་ཆེ་ཞང་ལ༽ ཀང་ཆེའི་ཆོས་ལ་ཚོད་འས་མ་ཁུང་༽ །ཁིབརྙཇ་ 
།ཁྲས་གངུགའོངམངང་ལ། །ཕཾིནབའི་འདྲེན་བས་ཨགམ་པ་མེ༽ 
ཁ་ཤུཿ་ཁུ་བདྲད་ཆཾབ་གོང་ལ། ༽ཡཱལ་མའི་འཇནབ་ས་་༧༽ རུ 
ར་རྭཁུང་ནག་ངང་མ་འདི། །ཁྱགས་འཐུརའདེན་༢ ༽ །གཤིན་་ 
འདུད་ག ཤིནཇེཁག་ཐོག་ལ། །ག་ཤིན་པས་འདེན། །གཆཆེན་་ 
བང་ཚགོ་ཞིང་ར་འེད། །ངེས་ལེལ་གི་ཟངབབིགགཅོད་འདི། །ཡར་ 
ཨཿམ་མཁའ་ཁཱཆ་བའི་དུས། ཧཧི་རླག་ཟའ་ཡིཨབསཱབས་པའདྲ། 
མ་རཅི་ཤུབ་ནས་ཟུངབའིཆོ། ` །བལྭ་སངྱ་ཀོག་འཱའྱཛུག་པ་འྲད། 
ཕྲུབ་འཐདགྲ་ལ་འབྱུག་པའི་དུས་། _ །བྲག་ལ་འོགཁྱེའབུབ་པ་འདྲ། 
གས་རཟག་ཤག་ཤཟའདབསོ། །ཡང་ནོད་སམེཁྲར་ཧིདོས། \ 
གཞས གོ 
༽ཆེར་བསྣགུལ་མཆོག་མི་ཡི་ནར་བུ་དེསངག་རྭ་ཁོམ་ཆེང་ཟེའ་གཞོན་ 
་ལྔ་དངཟསའགགས་མེང་དཔའ་བོའིངབྭ་གུའདིག་སངབརགའའོ།། 
།ཨིཾ་ཆ། ཤཱིཧཱིཿཿ །ཨ་ཁ་ཡ། - །ཝ་ལ་༥\ 
མདྒོ་ནིངབསན་པའི་དངམ་ཆཆང །བདུང་ནགཆམ་ལ་འབེབ་འོག་ 
༢ ཅད ༡༩༢༡ ང་ང 
འབྲསལ་ཁམས་ནཱང་ཁྲི་ནས། །ཤེ་ཡའ་མོའ་བ་དྲག་འདུལ་ཆེའ། ། 
ཁྱཾགསའ་ཚོ་མས་བའྲུང་རྒྱལ་ཁ་གཞོན་ལ། ༽སློ་དཔོན་པྱདྨའི་བཀོས་ལེ་ 


(༢༠ ) 


(༢༤ ) 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགསཔལུང་ལེའེད། །མ་དྲང་མདུང་ 
*- 7 །བསྐཾས་པའི་མི་དེ་བགགས་བའྲད། ། 
གཙུག་པཞི་ཤིངདྲེ་སེས་པ་འདུ་། །བཏབམའྲི་ཝང་བུཏྲདངསང་ 
འདུ་། ༧༧།།ཅཆེའྲཔ་བའི་གཞེདམ་ཟེད། ཤྱའི་བཏའའབ་ཚང་ 
ཉི་ལལ༽ །གེསའདྲག་ཊཿམ་ཁ་གངུང་ཡོང། །ཟ་ཡག་དང་ 
ལེགས་ཆུ་བ་ལ། ཀཡས་དབང་མ་འང་ཆོསའན་ཡིན། །གཤིན་ 
་གཤིན་བདུད་འངཆེདཀའ་ཚོགས་ལ། རསང 
ཟན་ཡིན། །བྱེད་རང་ཆེའབ་ངེ་འངབའེན།་ ༽གཟན་མི་བལ་་ 
སྦུགའོལ་ཁ་སེགས། །རྒུལ་ཁག་གཞནམལ་སོད་གོདདེ། །གིང་ 
ལེས་ཁ་ཆོ་གཟན་ཁིད་རེད། །ད་ཁོ་འགུགས་ནྲི་གིང་ལ་ཟུགས། ། 
བཧད་ཞག་བསྙན་བྲདུབ་པ་ལ། །ལམ་ཆུང་འཕོས་ཟམངང་ཡས་ 
ཆཐོང་། །ཞེ་ཟགྲ་དུག་གི་སེ་ཆས་ཅབ་པ། །སྨེན་ནག་བབུད་ལུས 
ཟེབ་ཁེའྲིའ། །འྲས་ནག་དྭལལ་བའི་མིགྷཧོལ། །ཁབ་་་ 
ཟགམང་བྱུད་གཤིནབདུངྲ་བ། །མི་མགའཛམ་ཞིང་གསའ་ 
ངེས ༈ཆཆོཞ་ཐག་བཏབ་པ་ལེན་ ལི །མགོ་ཞག་་་ 
ུངཛོགྲ་བེག་བཞིནའཕེ། །ེ་མས་ཞག་ས་དང་བལ་ལེའི་ 
བཟོ། ཀད་ནསོང་ཆི་བཏང་ཐུགས་རེས་འཇོན། །འཕྲེས་ལུས་ 
ངརྱེརལ་འབངམ་ནཁས། ༽ྱེ་ུང་ཆང་གྲམབའྲད་བོ། 
གླིངཆོས་ཁེན་འདོད་དེ་ཚོ་ཁ། །མཁའདམག་སེམངཿཔ་དེ་འགོག། 
(26༢) 


( ༢༨༤༽ ངེ 
ཊཱ །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཁེ་དབྱརེྦལིའྱལཏྦས་ ་ 
ནམསལི་ེན་གིསངྱུགྣ་ཐུང་བས་བཟླགགར་པལ་རདླཟ་མེང་ 
པ་བཞིན་སང་། །རྒྱལ་མཆོག་མི་ཡིཉི་མ་ཞས་ལཕ་གྲི་བཏག་ཁ་ 
ཁེནུ་ཨེང་དེངྱདུག་པསག ཤིཿ་བུང་ཁྱི་མགོ་ཡུང་ཇོག་བགང་་་ 
བཞིན་གྲཱས་ཆེར་འཡངས། །ཡང་གཟི་གངྱྭ་བུག་བས་ཆཿགྒོ་མེང་ 
ལུས་དེ་ཁགཉིསའ་ཕུངས། །ཡང་གཅིག་དྲབགས་བླདངཇེཏ་ 
ལྒདངབཅས་བམ་ཚིའ་ཡངས་ཁྱུང་། དན་བྲེང་ཁུག་དྲ་ཐངབ་ 
མས་ས་གྟེངཁབ་བབཿཛད། །དྲག་ཞ་ཝེབ་མའི་དཤའ་ཇས་ 
མཆོད་པུའཝུལ། །ཟཆ་ེསྣ་ཞྒོབཔ་ཁིན་པོའི་ལུསར་མཌ། ། 
དེ་མས་རིཿྭ་ཙི་འཆཔ་ཁོའ་ཁརའྲོ།། ; 


ཚ་ག ི་ ད་རས 


ཟླ་དེ་མ་ཐག་ཐམ་མ།ཁའལ་བྭ་ཕཱག་ཟོན་གཅེགྲྭཏུ ཤོའ་ཝུང་བར། =] 
(385 ) 


( ༢༨ 
འཇུམ་དྭ་ཞགཔོསརེ་དདལ ཕལ་བམྲབགགི་དད་པས་མངའ་ 
རུང་གཞིས་ཟས་ཇེས་རིན་སེ་ནས་བཟུར་སྟེ་ཝེརམའི་བཟུངཐས་་ 
ˆ །བྱེའཉེ་འཆི་མསྲང་མདུ་ན་དྲྭ་འཕང་བྱུང་། _།གཤིན་བདུང:ཤོབཔ་ 
་ཆཐེང་ཕར་བཞིཟྫཀིང་ཇེ་ཡེང་ཐམས་ཅུད་དེབ་ནུག ༽རྔ་ཟང་པལ་ 
ལྡམའ་ཇིག་མེདྲ་ཧུང་བིང་གཅིསའཆི་ཅིབ་འྭ་ཕོངས་ནས་འགྲིང་གྱུད་ 
་ིནྷ་ཕེད་ཤེག་གིསྭ་ཅ་མེ་བདུན་མཚོན་ལ་དངས་བུང་བའ། ] 
འཇང་སས་གྲ ལིུ་སྲ་གི་གྲགག་པབ་དཔལ་ལྔ་ན་འཛིག་མེང་སེགས་ 
།ཁྲབ་ཕྱེས།  །ཕྱང་བིང་ལ་མཚོན་སེང་ཁོས་གི་གྲུག་བརའཇང་ 
སྲས་ཆིབ་པའིསེགསང་བུང་ཕལ་ནས་འཐྱེར་བུངབབ་འཇང་སས་ངའྱ་སི་ 
རྐང་ཁང་ཧྲྭ་ོལ་མའའཛིན་ཐས་ཚེས་ཁ་བསསོ། །ངམགམང་ 
ཟླིང་པ་རྒྱལ་ཁིང་བྲས་འཐབ་ངང་མཐའ་སོ་བབ་ཁྱེབ། 
།དེ་མང་བག་རི་ཡོགསནགངཙབྲདུ་དེང་གུ་གྲསཌ་ཚུག་ 
དྭགུ་བསས་ག རིན་བདུད་ཀི་ཕུང་པོ་དད་ཕུག་བ་འཆི་མ་གསོན་ ་་ 
བཅས ཿ ༽མནན་ཐེང་དུ་མཆོད་ཅེན་ཞག་པོ་ཆིན་ཞིང་ནས་བདུད་ 
ཟིག་མིང་ནང་་ཀེ་མ་པའྲི་བགས་སྫོནྭ་དེམ་འྲབེ་ལྭ་ཁུང་བཟཿཐ་གྲུབ་ 
པའར། །ཟྭ་ས་བྲགྲ་ཝའིའབུམ་སར་ 
དེ་ནས ཐོང་དྲ་ཆིལ་དུའབེབ་པར་ཁེས་འཆམས་ནས། །ཆོས་ 
ཉེའ་གཅིགཉིམ་ཕད་བྲ་འ་བཞིན་ཆས་པར་གཟ འབདུད་དུག་མུས་་ 
' དྲ་བང་གི་ཆཐོངནས་དུག་རུ་ལ་རབི་བཞི་ཟགབ་ཕྡུས་དམག་ཆིག་ 


(2༠༠ ༡ 


= 

༄། །ཞེཿསི་འཆའཆས་གཞ་ཁཿ་སཏསཧས 
བསུག་འདུག་པས། །དྲེའིན་བུ་འདྲེན་མདདནྭ་རུ་ཤན་པའི་ལས་ 
དམག་ཡིན་བརར་འཕྲུ་མེ་ལེ་མཆེངམཆེངག་ཤའྦ་དུད་བར་༠༩ 
གྲྭ སད་ཚང་བ་མེརུ་བེས་བལ་མི་འབས་ཅམ་ལྱུང་སླེ་གཞདི་ 
གླངས་འཔོ། 

།ཨོ་མཊ པདྨ ཐང ཐཟ༣ཛ། །སྲཾག་ 
བདགྱ་བ།ཇི་ཚིགཅིག་མ།ཁེན། །སའ་དྡིགསང་ལེབ་འཕབ། 
ེད། ༈ྐབའང་ཁ་མེའི་ཞོནཔོལ། །གཡུ་གང་ཚོངས་པ་མེ་ 
་ །ཁུཚྷ་ཞིང་གིག་ཤེད་ཆ་ཡིན། །ཁོང་ཚུལ་འོང་༦ 
གིད་མྲུགའབུང་ངྲ་མག་དེ། །ན་ཐང་འང་མོ་དམུག་གིས་བཀང་། 
ཡར་ལླེསྱས་ད་མིང་ཆེ ང་མོས །ཁེའ་སེ་ཤིང་ལགྷ་རེ 'རེང་ 
གཏུབ་། ༈མབ་བབ་ཆབ་ངེེའུབ་འ འབུངྱབས། །ཟིནྲ་མེང་ 
བུཟ་ལྐསདྦ་ཏང་བས་གྲུབ་། ར་པོ ཨལདུངས། ། 
དྲ་ཟུང་དྲབངད་མག་བབ་ལུགས་འདིས། །དགོས་པའི་རྩ་བ་ཀྱི་ 
ཁུག ༔ར ཧཧ =་ཆཧ་དེས།། ༽མེ་རུ་བྲག་ཝ་ 
མི་ཟུག་ངེས། །ཆེངམར་མོའབའ་ཆོང་མ་ཆིནུཞ། ༽ཐལབ་ 
ཆུང་ཁེའ་དྲ་པུ་འེད། །ཡེའ་གད་བོཔ་ཚོང་ཆུ་ཟིན་ཞ། །བུ་རྒོང་ 
ཁ་ཟས་ཕྲ་པིརེད། ་།ལི་ཆ་ཡིན་ཆོང་ཆ་ཆེན་ན། །གེན་སེར་ 
གཟེམ་ཡ་ཛྲ་ལི་བེང་། །ཨིད་ཟུག་གཡང་བཙའ་ཆོང་མེང་འདྲི། 


(༧༠) 


(རལ 
མེ་རས་བཅལ་ལས་ཡྱི་འེད། ༡པམའལད་ཇལ་ཤ་མཁམ་ཟུ། ར 
མི་གཅིག་མི་བཏང་ཁགས་མོད་ཡིག། ཤཐེད་པོ་ཡེད་ན་མངལ་ 
ལངསཏཿ ཀཁ་ཆེ་ཟེབ་ཞས་ཐགས་ལི་གཅིག །མིང་ཤི་ཟེར་་ 
མུས་ཁྱ་བོདུ་ཁེ་གཅིང། །གཏམརྒུང་གྱི་འབགྲགས་མ་གསུམ།། 

མྭ་བས་མེ་ཟུ་ཤི་ལེ་ཡ། 
།ཅེས་ཟེརཟས་ཨིདྲ་བང་གྱི་ག་ཞས་ལྡིག་སླུད་ཤན་པ་ 
ཆེ་ཟུ་རམ་ཆེའ་ཁ་བགླ་གཱ། 8 
ཕཱར་ཨག་ལུག་བཞག་འབུམ་ཞེད་ཟུར་ལྭ་བུད་ཞབས་ཡེཿ ་ - 

༧ས༦༧མནསས༣༣ 


དྲ: 


མོཾ་མ་ཅི་ཕདྨ་ཛཱཱཾཿ ༈ས་འ་ཿ། £ །ཁཡཿ་༩། །གཞཿ་ཐེར་ 
(2995 


(༨༩ ༽ 3 
༄༅། ༩༣ །བཀབ་ག་ཁ་གྲ་མ་མཁིན། །སའིའི་ཁིང་ཿ 
ཚོད་ལས་ཀུང་ཤིས། །་འདྲ་ཨ་ཆེད་གོབྱཡུལ་ནས། ཀཿ 
ཟི་ཆ།ཁབད་མུབ་ཟུང་བཆུངཞས༽ །ཐེ་མོ་བ་ཆེྦ་ཟལྱ་ཧཱད་ཡ།། 
ཤུམ་པ་མེ་ཟུ་མིང་གྱི་བོན། །ལན་མེང་གཤིན་ཆེ་དམར་པ་ཟེབ། 
ངེས་ཁྲ་ཆྲཾ་ནིང་གི་ལས་དཆག་འདྲི། །ཟོད་འདོད་ཟུཁ་ཁ་ཅ༥ནྡུཨ་ 
སཱེ། ༽འཇེམ་འདེང་ཁ་ཆེ་མབཇང་ཐུང་། །ཨ་བས་ཆོད་མེང་ 
དྲག་བྱཕང་ཟུབ་། །ཆི་བྱེང་ཀ་མེང་ཧཱང་པ་ལོང་། །མཟའ་ཚི་ ་ 
བོད་ཀ །འབྲེ་ལལ་ཝ་ཡབ་ལ་ཡཊ་ཀྱི་སུང་། །མི་གང་གཱས་་༤ 
ཆེད་ཙོ་ཁམསྱཙྱི་གུབ་། །བཞོས་ངནྭ་ངུས་གཙོད་བརྡ་མཁྭ་གཌཿཤོལ། 
རྟ་དལ་ཁལ་བ་ལ་ལུགས་ཀྱི་གྲབ། །ྟ་ཆུང་ཤཱགསརྒྱུ་ག(ཡ་བཀོས་ 
བས་གྲུབ། སེང་མི་ཞོཞ་བབག་པའི་གླབས་འགྲོ་བེད། =" 
སྨན་འབུག་ཚུག་ཨེང་ལ་ཡྱི་ཕའི་གདང་། ཀསྒུང་ལས་ཀྱི་ཁྲགེལ་ ༢ 
བ་མེན་བཀོས་ཟུང་། །སང་ཆེས་བས་ཡེང་ན་ལོསའགྭོངྷ་ཡང་། 
གྲིང་བང་བ་བཟུང་ལ།ཁ་མག་ཡབ། ༥ །ངྲག་དེ་ལན་བབྲ་བ་ལས་ 
ཧཾསབཀོས།། ༠ཤདེ་སྭ་ལེ་ནྲ་བབ་ཞྫྱི་ལེ་རེང་། །ནབ་པྱད་ཁང་་ 
སྩིའ་དྲུ།  །འགའནང་མགྲ་གབ་འབེབ་ས་ཡིན། །སབླུགཁུང་་ 
གྲུར་དྭཀ་འཁཆྱུག་རྒྱུ་ཡེས་། - *།བཟེང་ཀང་ཁབ་རེ་འཕེམ་ངེས་ཡིན། ། 
/ཆུངཇསེབ་བུང་ནས་འོངལེ་ཁ།  ལུང་པ་དུང་གྱི་སྙེན་མི་མིཞ། ] 
སྦའཆའ་བཤལ་བབལེ་ལ། །བལ་སཱང་ཐད་ཁྱི་མོང་ཡེ་ཨིཆ། ༽ 

(2༠9 ¬ 


ེཆེད་གིངདམག་བཟམ་པ། །ཆེབུབ་ལངབཀགས་ཆེད། ། 
ཁྱེད་དངང་བཿ ༽སྙུག་མིང་ཇོག་འུགྲབཿའདྲན་ཡང་།། 
དེན་ཨིང་བྲ་གེང་དེ་རིང་གཉོས། ༢ བལ་་ 
ཆུག་ལ ས་ཆོས །སང་ངྲབའི་མགོ་ལྕག་ 
འཐོན་པ་ལཤོག། 
།ཅེས་གླུདེ་ལུའ་བཏང་བས་གྲྭ་ལུ་ཧད་ངར་ཆེ་ནྭ་ལིའྱ་ལོངསབུལ་ 
བས་ཁོངྒ་ནཚས་ལཾཁའགེན་པས་ཁེས་དྱབུག་ཁང་གྲས་མངའ་གྲུབ་་ 
ཅག་གི་ལུགམ་ཤིང་ལུསྭ་ལེད་གཤགས་བཏངབུང་། །ཤན་པ་ 
དབ་ཧྲེ་དྲ་གིས་དུག་བམ་གྲལུགཐང་གསྱུ་མ་པའ་གྲའུ་གོད་ཚངས་པའི་ 
༡༡༦༤ ལ ས་ལ་ད འ། ༤ བ 
འཆི་ཨྭ་ཞུས་ཐེ་ཤན་བ་ལགང་གཞིས་གི་བརུང་ནས་ཞུང་བལཁང་་ 
གཉིས་ཉ་ཞུམ་ལུང་བདབྱབགླག་གནམལ་གནིས་ཨིཟི་བབ་ཡིས་ཁོ 
དམའ་བསད་གཏང་། ༼ 


༦ /( ོ 
༄༅༽ །ཤར་བ་འགྲངགྱངུག་བཞིབ་འགས་བམ་ལྕེ་ 
སྙེན་ཙི་ཡང་ཆེད་པབ་རྟལ་བྲད་ཞཕ་ག་རངས་ཁ་ངམག་ནམས་ 
མེ་ཟུ་གོབབས་འཔའ་མགས་འམ་པའྲ་བསབ་བཞིན་གོང་བྱ་གིང་སའ་ 
དྡེ་བས་པྨད་མ་ཐེང་སྐྱིདདྲུ་སྒར་བའཇམ་རྔད་། ལུར 
བལ་པོའི་དྲ་མགྲ་རམས་ཅིགོས་ལ།ཁ་མེ།ཁི་བནན་འདྲི་དུག་ 
ལས་དད་ཆོད་ལས་གུང་གཞིག་ཡིནྲ་ཁུང་ད་ལོ་ངྷེབས་གླེ་གཟིག་མི་་ 
ཇཾ། ༥རྡེའྲ་སེད་དེ་ལ་འཇམ་པ་འཛམ་གིང་མེང་ཚོད་ཀང་དར་ 
བསད་གཏང་སང་ཁས། །ཅ་ཨགོ་གཙོ་སྒ་དེདྲ་བག་འགགོ་ཟས་་༥༤ 
ཡ་ལ ཤ་ཁུ 
མདའ་བདག་ཁིག་ཡིནྷ་གད་མ་རངཁ་ཆེའིདང་བསུནཆེས་ཤོར་ས་་ 
ཁྱི་མ་རྟེག་ཆིའདྲུག་པས། , །དེད་བངྡ་ནམས་འགོ་འབུལ་བྱས་མ་ 
ཁབ་སང་གྱཾད་པེན་གྭིགུ་དེན་བཞིན་ལིགས་འདུག་ཟེན་བའྲི་གེས་འཆས་ 
ཞས་ཁ་དཆག་ཞང་དུ་ཡང་མར་སཾང་ན་སྲ། །ཆ་མཁུནྱ་ཆཱཁ་་ 
།ཁམས་ཐང་སའབབ་ཡོད་པ་། །དེ་ཡིམངནས་ཇོམ་ཤེས་ ཟེ 
གསལ་བབ་གཱང་ །དུང་ཁི་བྷརྙཆ་གཉིས་ཀྱི་བལ་བེས་མང་ཟོག། 
།ཕྱད་འཕགས་དྲྭ་ཁིའ་ཞས་བིང་ཝརྭདུ་ཝིན་ནས། །སརམཁའ་ 
མཐེང་ཙ་ཨ་ཐང་། ༽གོག་ཡུང་རྟ་ལས་བབཟས་བྱུང་བབ་མི་ཆུང་ 
གིས་ཆཁོངནས་ཚ་ཡོང་བབ། །།ཁང་གཅིས་གྱི་ཁབ་དང་།ཁ་ཁག་ 
ཉིན་ཚེ་བེང་ལེགས་གཉིས་དང་འྭ་ལག་འཅས་ཁུ་དོག་གུ་འདི་ཞུལ་༠ 
༥༧༠༩) 


% ( ༢༠༤ ¬ 
བར་གངའ་འོ། །ཨོཾ་མཱཆི་པྱདྡ་ནཱཿ ཀམལ་༨། །བཁས། ། 
6 རཱ ༡ ༽ 
ལི % 


ལྷཆེགདང་བཝུག་ཨྭ་བོཆི། །མཐམ་གིགས་ཞོད་བེའི་གྲོགས་ལ་བྱོན།། 
སའདིས་། 1 ་ །བལ་ 
ཐང་ འོ ཊི ེ ་ལ་བཐ་སྣངཿ་སནཔ་ཞེཿ ཏཱ 
` = ༡༣༠༤ ཀཿ ལ་ཨ 
ཛུར་མདུད་པཁིལ་མི་བེད། །གཏངམ་མི་ཞོའལེནམ་ཁེན་ཡིའེ་། 
གསོམདང་མི་ཆུང་ཨཛ་ཨ་ཨོཁ། །ཡུས་སྙེད་མོད་སང་ལ་ལུམ་ལེའི་ 
བུན དསྨད་ཚད་སྟོད་ཡ་ཚངས་པས་མ་ཇོཾས། ° །ཞལ་པདྨའི་སྦོས་ 
_ མདངས་རྒྱསཁུགས་ལ། །ཁ་བདེཆོ་མི་ལ་ཞོཟ་ཡ་མེད། ཀངཔའ་ 
བཏུལྷ་ལ་ཨིདྱཏིལ་འཁོབ་ཐས། །ཆེ་ཧོག་ཡོག་པའི་ཟང་མདངས་ཅན་། 


༥༠༧) 


༥༢༣ ) 
༄། རིད་མངཞལརོཚ་ཤེས་ཏེ། །སྫོནབཀོངང་ 
འབེལ་བའིབཀའ་འིན་ཅན། །བལ་བོ་ཡ་མབའི (ལཁབའདི། ༽ 
ཚ་གདུངད་མཆད་འྲི་ུད། ཀམཁུའ་མི་ཡིམ་བཟེངངང་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བཞིང་། ཛ་ཐཱགྱུཆད་མཆད་ཡད་འཇྲིའ་མཛོང། ། 
རྒྱདཀར་ཞགཆགས་པའི་ཁ་ཡ་ཡིའ། །སྟེང་དུནག་བོང་ཁྲིའླིང་ 
རྒྱུ་ཡིན། །རེ་ཡིགྱ་ཏུད་འད་མ་འདྱིདུ་ད། །ནམ་མཁའ་ཁྱར་ཆེ་ 
ན་ཡང་། ོབར་གིའ་ཙི་ཤི་ཁག་ཡོག་ཁུང་། །ཡིཨངདུ་སྭལ་་ 
འགྲིབ་མུབ་ཅི་ཡ་འེད། × ° 
ུུླ་མཆ་མཁངཔ་ཆེ། འམ་འ 
ཆེའགུའ་མེད་བལ་པོ་ཨིདཿ ང་། དེ་མ 
སང་། ཐ་བ །ཊཱི་བརུནཿ ཨེ་ཆུ་ཟླུང་་་ 
གསུམ་གྱི། ཀརཿ (འི་གང་སྩེས་མི་ ཅའ ཏྱ་མེའི་ 
གང་གགས་རླུ་ཞོབ་འཕོག་ ཀབུབངཿབཇུབ་ལཊ་ཨ་དབུད་ཟིབ་།། 
3 འབུང པེ །མཛའ་ 
སྣི་མཆའོང་ལ་ཉེ།: །འདེཞ་ཨེད་མ་བང་གེ་ས་འཞྲེ། །འཛམ་ 
ཀླདུང་བསྒུའ་ཀྲན་ཁ་གྲག །ད་བའཁྱདུལ་ཁུབ་ཆེན་སྲུལ་་ 
བཅུ་དྲེ། ཅེར་མཆུད་ཝོད་ཏཱཧརསཏཨེ། །བཡ་པའི་དབང་ 
ཁང་ལི་ཤོལ། །སྣ་བྱ་བས་ཡས་ལྟ།ཆུབ་ཤགས་འགྲནབ། ར 
དརྭི་གེང་དཀའ་། འབངས་སྲ་བསྒྲུབ། །ཅིག་སུང་བཀའ་། བསླྲུབ་་ 
(ཨཿ) 


༢༦༤. 

ིང་ཁོ་ཕུལ། ཟེབ་བསེུ་བརབདཡིའུང་དེ། རྩ 
བིའཁེར་ཁྱཨ་ཙ་ཁ་ཡག་ཙོག་ཟེད། །མེ་ནད་པ་ཚོ་ཚད་རིང་ཞང་ 

༽སབ་པ་ཡོན་ཏེ་ཆེ་ཆུང་ཡིའ། །བསའབའི་སྱི་སྲུག་ 
ལེགས་ཞེས་དེ། །གེང་ངཕེན་འྭ ཁེབ་ཆེ་རུང་ཕེང་། །ཞྭ་བལ་ 
བེའྲིབུ་ལ་ཞུ། །ཞུ་ཉེན་མེད་ཐ་བིམ་དང་འགལ། །སྱུགནང་ 
སེ་མས་མ།ངོན་མ་ཆེ་ཡང་། །བཞག་པ།ཁེབ་ཆེཞོལ་འེང། ། 
བལ་པའི་མང་ཆོག་པིང་བཅུད་ཁ། ་ །གཏེ་བ་ཟེག་ཞེའ་བུཆ་བཟུད་ 
དང་། ཀུདགོས་འདོང་ཡིད་བཞིན་འོབ། 


བྲ་བ་ཆེ། །ཆུབ་ཆེ་མའགི་ 
ཝཾ་གད་བའི་སའ། །བ་མཐེངདངྲ་ཏེ་ཅའྱ་གག །དབྭ་སྣ་ཟ་འོག་ 
དྲུགཱ་ཚན་དྲུག། །་སང་འཁུལ་གི་ཧུལ་བོབའབུལ། །བོན་ 
ཕེའི་ཁུུ་སའི་འབ་ཉེན་ས། །རིན་ཆེན་ཆང་པོའི་དང་ཅོའདི། ཞའེ་ 
བས་བཏུད་ཚྱིབ་དགྱེས་བཞེསཞྭ། །སེམ་ཆེན་གཟེ་མའིའང་ལ་ 
འབུལ་། ¬ ༢༤ ། ཤི་གསྐ་ 
ང་བ ཤི་ཡག་ཙོག་སྔ་ཆའིཿ ཉང་བེད་།། 
བལ་པེའི་གྷ ་ །ལག་སྔངསམྲགོས་གཞེརཅེུས་ 
ཟེད་ མ་ས །གྲུ་འཁླུཁ་པ་པ། 
ཇག་འཁྱའ་པ་ཐུངན་མཐོ་ལོ༥། 
།ཅེསཁུསཔབང་མིཆུང་གི་འོ་ཁྱེད་ནམས་ཀྱི་ཞུ་རྡོན་ ༠ 
ཚྒྱལ་མཆེག་ཐདདུན་དུ་ཡུལ་ཆོག།  །མདོ་ཧྱྱ་ཞས་ཡོངས་པའི་ཚོང་ 


༦༢*) 


(༩༤༩ ) 
༅། །པ་ངང་། །བོང་རང་ས་བཟུང་བའི་གཟབས་ 
པོ་གྲཡུས། །ངོམ་ཤེས་གཅིག་གོགས་གཅིག་གིས བྱེད །ཟེའ་ 
བ་བཞིན་ཚི་མུང་རལ་བསགསཡང་བནྲ་ཧི་གབའོང་ཆེབཞས་་ 
འབུལ་ཆས་ནམས་དམག་ཆེགསུམ་ལ།ངེའ་བཅུག་ནས་ལྡུ་སྲར་ 
དྲྭ་ཁྱེབ་ཞས་ཐྱལ་གློན་ཐམས་ཅང་གསོལ་འདྲེན་ཆོགསཔ་འི་ཁྲལ་ 
ཤམ་ནས། །ཁྭ་དན་གཱི་གུ་འདི་ཕུལ་འོ། 

3 །ཨོཾ་མ་ཇི་བཅྒེ་ཛྲིཿ ཨ་ལ །ཐལ་༥༽ 
ཐཱ་མ་ཡིདམ་དཀོག་མཆགགྲསུམ། །མེ་འབལ་ལཱ་པོའི་ཆུན་ 
དྲྭ་བཟུགས། །སྷ་གྲསམ་ཅིན་ཧིསྣ་རབས་དུ་གསོལ། །ས་ 
འདེས་ས་ངོ་ །གིང་དཀའ་འྱད་བ་ཁ་མོ་ནས། །ངའྲད་ 
དཿ། །འགགས་བ་ལོ་པམ་བའིཚ་བོལ། །མེ་ཆུ་པགཏམ་ 
གྱིབང་མཛོད་ཟེར། ཀགེ་སབྦ་ཆཱལ་པའི་གསེལ་འབེན་ཡིན། ། 
དེ་ནས་གསོ་དང་འདྲ་ཆ་ཁ། །རྱི་རུལ་འཁོ་བི་མ་འཟང་་ 
བཟང་བས་ན། །གཡལུང་དྭག་མི་འདུགཅིག་ཁྱང་མེད། །མག་ 
ིརྐང་གྲངཁ་མ་ ཐུགས་ངས་ཞ༽ ༽མྔ་ཆགས་མི་འདུག་།༽ 
གེ་སར་ངའང་ཐང་ཆེབས་ན། །དག་མགོའྱབཱཡ་མིབང་མཁའ་ 
མེད་། །བལ་བེ་ཡམ་འབྱུར་ཡཔ་ཡིན། །མངྱུ་ཧཱོཐ་ ཤེས་ 
སྡང་འོང་གསལགཞིས། ༽སའཆཐའ་འབྱོར་བའི་ཞྭ་འཕྲིན་ཡ།། 
བལ་པེ་དབང་མེད་ཁ་ཆེལིའྲ་ལོག །གིང་ལའྭཁུགས་པ་གྷ་ཚོཊ་ 

(༢༠༡༡) 


(༧༦༧ 
ཁྱས ༥བང་དབང་མ་ཆེ་མེངངང་ཆེ་ །དརབུས་ལས་ 
ལ་བཤགས་པ་ཞུ། །ཐཱིའ་ཆང་ཅིགསངསའབབས་བྭ་བསབ།། 
བདག་ཆེནབུ་ཊས་གངཁྷརུཁྲར། ཤ་ཆེ་ཏོག་མཇང་ས་ལྔ་བཆུང་ 
གུ་ཡང་། ༽ྣན་ཁང་དད་པའི་ཨ་མདཛལ་ལུབ། །དཔའ་ 
བེའ་དབེས་པ་མ་ཆེཧང་། །བ་བབེབ་མེ་ཏོག་མཚོན་བྱེད་དུ། 
དགེས་འདེང་ཆོཌ་འུར་བྱཿའོ་འང་། བཿ 
སེལ་སཞ། །རྟེད་འདྲེལ་ཚས་དང་དབ་ཆབ་ཚོན། །འེའབྲུལ་ 
སླུན་ཟུར་གཡོ་ཁུབ་ཇུ། །ཞུངུབང་བན་པེའི་བ་ །སཇངལས།། 
རྐང་དགོས་རྒྱལ་མཆེག་ཐུགས་ཀྱི་མ།ཁེཞ། ཀགླུ་འཁྲུལ་པ་༡།། 
དག་འྱབའ་པ་ཝུང་ན་༡ ྲུ 
།ཅེསཆུལ་པས་ཚང་མས་དབ་ཆེ་ཆེཉོངས་ལུས་ངགའ། ། 
གྱལ་བོའི་གྐུ་བསོད་དང་བཟང་འདྲུག་པས་ཁམསཅང་འཛུམ་ཟུ་ ་ 
ལེཟ་གནས་པ་ཁང་། ༩ །གྷགྲ་དང་འབོན་པ་ཁ་ཐུངརེ། །ཚི ༤ 
ཆུད་གིསྣ་ཁྭཱ་ཝ་ཐུས་པས་མ་དུག་ཁ་ལླེ་གུ་འདི་ཁེན་པབགདའོ། 
།ཅོ་ཆིཁྷད་ན མ་པ །ཐ་ལ༤། ། 
དངང་དག་འབར་བཞི་གཞལ་ཡས་ཟས། ༽རུ་མཆོག་དཔལ་་ 
ལགསལ་བ་འདེབས། ཀསཿ་འདི་ཛ། - །འདུ་ལཿཀ །ངའྲད་ 
དངོ ཨིའྱབ་མུང་མ་ཡིན་གདོང་གྱིནུང། །མོགཅིག་་ 
ས་གཉིས་་ལེན་པའི། །ཆི་གཅིག་མིང་གཉིས་ཇགས་ཆ་མང་།། 


(༧༡༦༩) 


༢༦༤ ¬ 

། ིི་ྱུག་བད་ཁྱརལ་ཟེད། །དགས་ 
བཞྲིདུས་ལ་བབཟས་ཡེད། །གེམས་ཨ་ཧསྨགིང་དཀའ་དོད་ 
ལས་མེད ་།ས་བུདྱ་ཀུངྱཐོ་བགས་ཡ་བད་ཡོད། །ལུས་ 
འཁོབཀུང་དཔའ་སྲུང་མའཁབ་ཡོད། །ངེས་ཚོའི་ཡིཐ་འུཊ་ 
འདྲ་མ་ཡཾཞ། །དེན་པའེ་འིང་ཁྭཱརཱ་འདི། ༽རྒྱལ་ཐྲོན་ཐུགས་ 
ལཚི་འང་མཁྱེཞ། །ཨ་ཁུའི་གཞང་གསང་ཤེས་ནསབུང་། ། 
ཚུཁབ་གསལ་བའི་གཏ་མ་ཁི་ ངེ །གཱཾབ་སྒམ་པའི་དྲབ་རྡེབ་ 
དེ། ༽མསུངརྒཱ་ཡོད་དེ་མྭཱ་རྦུ་མེད། །ལཱ་མིཁྱརག་བེད་ཀམ་ 
ནཟེགཟེད། །ཛ་འབོང་གིས་བདྲེ། །ཨིགབསངཆེ་སེེ་༤ 
ཝུགས་དྲུས་བྲུག །ཟིན་མི།བུགཁགས་པ་བརྡི་ཞེག་འེད། † 
བལ་བོའི་ཚགའ་བུ་དྦཱང་དྲེ། །བཤད་ང་ས་ལྐག་བ་དོན 
ཞབྲྭ་མེ་འོང་མག་དཀེའ་བཛི། ༽བེན་པ་བང་ཤརྦྱཾཚོ་ཁྲཐ༩་ 
༤་། ཧསླིང་ལ་ཡགཉེས་ལོང་ངེས་འད། །ཅོ་ཁེའི་ལྟན་དུ་ཧོའ་ 
ཟད་བེད། །ཐུན་ཆོངས་སེད་རུ་བཙོའ་དུག་ཟེད། །ི་རུང་་ 
སཱེད་བྱུ་དེ་ལས་ཆེང། །དགྲ་ཤ་བས་གཱ་འགྲི་མ་ཐེང་ཧིན་ཆེ། ༈ 
སྣན་བུ་ཆ་ཡིན་ཀུང་ཨངའ་མཚོན་བཏད། །ཟེའ་བའི་གཏུམ་ 
དང་དོག་ཆྭབན་ཐུང་། །བལྷ་བོཟ་ཆི་གཞིས་ཆ་ཚོཞ་ལ་ཐངས་། ། 
ཤཁམ་ཁག་ཝིག་བཟོ་དགོས་ཡིན། །དེ་ལསབ་ཤད་ར་ཨངཔ་ 
མེད་། ༽རྱུལ་ཁློན་ཞུགས་ལ་དེ་ཞུའེག། 


༥༧༠༡ 


༢༠. ཏྲ 
ེ་ིའབའཨྲི་ཆདད་ཅལ བའབྲ་རུཆདལ་མཐའ་གླང་རོ ། 
།ཨོཾ་མཁི་པདྱེ་ཛཾཿ ༣ཨཡ་༦། ཐ་ལ ། 
སྐྱབ་ས་གཞས་དཀོཞ་ཆཆག་འབོད་ཐགས་གྱུར། ་ཆྭབེན་གཟིགས་ 
གྲུ་ཡི་སློར་ཨ་མཛོང་། །ངའྲད་འགོག་ཡལ་ཞོབ་བུའི་ཌིང་། ཀཿ 
བྱང་གི་ས་མ་ཐཔ༽ །འགག་ར་ལེ་སྟོན་པའི་ཚོ་བོ་ལ། ཀཡེ་ཁོ་་ 
བཟ་རུངྱ་གུབ་བུདཱ། །ས་བཟོར་ཆིབཅང་དགོས་ཟེཊ། །ཏ་ཕོ་ 
ཆེམ་བྱྱར་ཁྱ་ཆས་ལེ་ཡིའ། །མུབོ་ས་མ་བྲཛ་དེ། ཨ་ཧ 
དཔོནྷ་གི་གཙོད་དགོས་ཟེབ། །ལུགས་མྭ་པད་བྱར་ལ་བྱམས་ལླེ། 
ད་བང་ཚི་རུང་ཁ་བདེ་དེ། །རིན་མེདྨ་ཐོག་ལཱའྲབལ་ལེ་ཡིནྭ། །གིང་ 
རྒྱུ་འཕོང་རེཨ་མེད་མ་རེད་ངེ། །ཟ་ཡ་མཅིས་ཆུ་པཆོལ་བྲེ། ཤོ 
དེ་རིང་ཉི་མ་ཕུན་མོད་ཞས། །མ་ས་གསེད་ཧྲི་མངྡུ་ཡ་ལ།. །ི་ 
ཆུདུག་ལཱམཁ་ཆུན་དྲ་ཆེ། །ཕ་མིང་ཁམགྲ་མིཆེ་ཉེ། །ཐུས་ 
ཛི་འང་ཆང་རྭ་ཆེ་མེང་། །ངན་མིང་སུང་གཏམ་ཆ་ཐོབ་གྟེ།། 
་པ་ཆེས་མི་ཁགསབཞགས་མྭ་སང་། །དས་བསྐ་མ་པྱཞིད་ཁ་མ་ 
ཞཞྭ་ཀུང་། །སྔན་ལམ་ཧོད་ལ་ལམ་གཱ་ཞེའ། །འཕལ་སྙེན་ 
ཤྲཐ་པ་ཝ་ཁྲཐུགས། །ལོདྲགུགེར་ཡཱལ་འཆབ་ཞན་འྲང། ། 
ཞྭཱགཅིག་འུ་གཉིས་གཙུགས་མ་མང་། ,„ །ཡུས་གཅིག་གོང་- 
གཉིས་གྱེན་ཨྭ་ཕཱུད་། །དད་པ་གེསརྱ་ཧུལ་ལ་བཞག །བསི་ 
པྲ་གིད་དཀའ་སྙེད་ལ་དཀའ། །གཏམ་བཤད་ཟ་བང་སྙོད་པ་ 
༥༠) 


: ༢༦ 

༡་ཀ་ །གཉམ་ཝུང་ ནངེ་ཨཡཿྱ་ལཔྷ་སན། 
ཐུགས་ཁྱི་མཁྱེན། ༽ཕུང་འདྲེཁྲོ་དུང་རྟ་སྲེག་མགོས། །ཟུར་ཟ་ 
ཚིག་ཁཤད་ཅིལྭ་ཅུག །།བདྲགུ་བཀོབ་བའྲི་དེད་མ་དྲེས། །ཟང་༠ 
མཚང་ཨྲིདཐ་མི་ལ་འབར་། །སྟགདྭགུ་ཚདས་བའི་མིངམདེས། ། 
བབ་ལུས་མེ་གས་མཐེང་ཚད་ཁིལ། །གྐཾག་སྡེམ་ཤེར་བའི་བཞྲ་ˆ 
བཅན་དེས། །བང་བུས་བཇེད་ཞསཆོས་གཏམ་བཤད། །གིང་ 
ཆེས་བཙོང་བལིིབ་ཐུང་དེས། ༽ཟང་མཚང་མེ་དག་ཆེགཏམ་བཤད། 
ཁུ་སེ་མིད་ལྕེ་གཞིས་སྦུལ་དང་ཁཁས།  །མགོ་སྐུ་ལེ་དཀའ་ཁྱང་ 
ཞེ་སེམས་ཐག །ལྱུས་ནས་ཀང་རྔ་ཆེ་ངོ་གཉིས་མ། །བུ་ཚ་ 
་ བེ་དྲྭག་ཁར་བཟག་མི་ཡི་ད། བ་ག་་ཡ་ 
།བཟུ་གིང་དཀའ་ལྟེང་དྲུ་ཚོ། །ལག་པ་གཟའ་ཊེ ས་སྙེང་ལ་ ༥ 
འཆུག ས་ཁར བ་ལད་ལྱ་འེད། །གང་གཏམ་བར་ 
མེདངྲགལྱ་བེད། །ཨག་ས་མྱཾ་ཕབ་ཁུན་ལ་བེད། །ཇུག་ 
དྭགུ་ཚད་བའི་དའ་ཐུང་ཆས། ཞེའྱ་གིང་འྱགུག་པའི་གཙི་ཨ་ 
བྱས ¦ །ཞལ་ལུདཀརཔོའངས་རྒྱན་བྱམ། །གཉམ་ཆྱུད་ 
བང་ལ་གྲགས་པ་བས། ༽གྲཾབཅན་ལགབ་བཟུང་བྫུ་མེང་། ། 
དྲུག་ཤེའབུ་ཁ་གནོགརྒྱུ་ཨེད\ །ངམ་ཁབ་ཆི་ཡ་བཅོབ་རྒྱུ་ 
ཆེད །ཁང་མགྱ་ཀིང་ལ་བབ་པའྲིངས། \མ་མངོག་མཚན་ 
དགྲྭ་གར་ལ་བྱ་ཁར། །རོ་མེདྲ་བབང་མཞའ་གཏམ་སྗེལ། ཤ 

°: 


ལོ 
ཤའ ཀག 
དེ་ཟིང་གཏུ་མ་བཤང་ཨ་ཝ་གི། ༽བལ་པོས་ཆགོ་བཀོའ་ཨི་ཡིན་ཏེ།༽ 
མ་མངྦ་ཐཱཱསྭ་བུའི་མངོན་པའ་མྱེན། བྲ ཝེ་བདེ་མི་བེད།། 
ལེད་གེའི་གྲྭུ་བཡ་མ་བླངག་གོང་། ༠ །ལྔ་ཚོའྱི་རུང་འཇིག་ཅི་ལ་བྱེད་། 
སཱ་ཟམ་གས་ཆ་ཤེས་གེང་། གྲ་བས་གྒ་ཁྱིཅི་ལ་རེད། ¡གྱུལ 
བེའི་གསསུད་དག་ཆ་གཟང་གོང་། ༠ །ཁེ་ཐུང་ཐགས་བཟུད་ཅིགོ་རེད་། ༽ 
གིད་ང་ཚ་ཧེང་ཐུགས་ནས་མེད་། ཤགཏཛཿ་ཁདི་འྲབ་ཟེའ་ཞས་མོགས་ 
ལུགས་ཁ། :» །ཨཨ་ཇི་བང་ཚོ་ལད་འུག་ཁ། ` ཀམུའཿགློན་ཞགས་ཅི་ 
ཆྭབེན་པའ་མཛོད། །ཨོའུང་ཡིང་ལངེ་ལཱ་མཆོག། ླ 

༣ེར་ཞས་ཁོ་ཐུང་གི་རེ་ག་ཡའ་ཡེའི་ཇེ་ཁརསང་ཐཱག་ 
༩ ༩ཤ་མིཟྦད་ཁམ་གིལ་ཧཱཿ་ཧཱཾཁཱ་ཇེཧྲཧཱས། ཀཁོ་ཏྭང་ 
རཔ མྭཕུབ་ཨ་འ་ཟིད་ཆིང་གིས་དེ་ལེན་བྱཆབ་ཚི་ས་ 
ལྱརལ་མཆེག་ཚེ་ཡི་ཞེར་བུའི་ཞལ་ཞབ་། །དྲེ་ཝ་འབ་དངྱདུས་ 
གགས་དང་། ༢གཉམ་དཔཔད་འས་མེད་པའི་འུའྱ་ནུག། ། 
ཚིག་གཁང་མེད་པའི་ཞང་ཆ།ཁེན་འདི། །སླང་པི་ཁྱིནུ་ 
ཁངས་ཆས་ཁེབ་ན་ཐག་ལབཟའ་ཁེར་བ་བཞེན། །ང་ཟང་་- 
བཟཟེས་ཁྱི་གཏ་མའདི་འྲང་ཆྭ་ཝཱ་ཁང་ཚོད་ཟུང་། །བལ་པོའི་ 
ཨགོའ.གུཿཿབ་ཁངེན་འེས་ཡིན་ཞིང་ལེགས་ཧེ། །ངྱག་གཅིག་ 
ལས་ཨེད་ཁྱང་མང་།  ༽ མཆེན་བྱར་ཚོ་ཡང་ཅང་ཅུང་ཟེརབ་ལྟར་ 

༥༠༠༠ ) 


(ཛྲ 
༄༅། །མིའ། །བལ་དམུག་མགེའ་རོན།ཁིམས་ 
བཞགསསཱ། །དཔའ་བཅུ་ལ་བུ་འབགཉེས་སེང་གྲསཁས་པས།། 
ཀྲ 
ཆོསའགུབ་དགའ་བདགཉིསཞདང་། །སྦབབ་ཤགས་ཡྱི་སྡོམ་ 
སྲངམི་དེ་དམ་ཙི་སགསངས། རཾ ་ 
མངདཔའ་བདུད་གཞིས༧ཿགླིང་དམག་བརྒྱ་བེས་བསྐོར་ཟས་བཡ་སྲའ་ 
དུ་བྱེན་བཀའ་མིག་མངཁུ་བ་ཡང་ཕུལ་གྱིགླུ་ཡེད་ཁྱང་འདིའ་བསྲུས། 
བམ་བསདྲ་ ང་བམགྲ་ནམས་ཅི་གསུངས་གིབཀའདོན་བླསཔ། ། 
གྲིང་སྔེའི་འབངསསུབྱ།། 
།དེ་ཟུས་བཟུང་དྲག་ལ་ཁ་ཆེ་ཨིན་པ་མེད་པའིར་ཡག་མིའྱབུ་ར་ 
འཆའ་ཡིགྲྭ་རིས། །ཡྱི་མམི་འགུབ་མཆའ་ཡྲི་དུད། །མཨཟའ་ 
དཔང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཞག །ད་ཆས་ཁོངྱ་ནམས་ཅྲིགོས་ 
འགྲིགས་ཞས། །བགྲའྲི་བཅནྱརལ་པོ། །དེ་ཨཐྦར་ཟུང་་ 
ྲ་ཐུང་ཞིག་གསལ་སརླདུ་མགོ་བཀེ་བྱ་གི་འབོད། །གིང་ 
བྲ་ངག་ཐྱམཱ་སྔ་མམསབལ་པའ་བརུ་ཞམ་བཟུང་ཐུབ་པནིགྱབ་ཟྲེར་ 
གས ཀབལ་པོའྱིརྱལ་བོནླ་རམ ས་ཟསྦྱང་ཡིགདོན་འབས་འདི་ 
ལྟ་འཐྲཝ། 
༽ཁསནྷ།པས་ངྭབུ་ཆག་ངྱཅོན་པོའི་མ་ལུསངབང་དྲུས་བརྒུར་བ་ཁི་ ` 
བརྟན་ར་ལ་ཡོའི་མབསདང་དཱ། །ཐུ་ས་པས་བལ་བའིརལ་པསཟུག། 
(ཅ༠༣: ) 


༤ 

*བལ་བོ་རྣམས། ཀཀ ོ་ 

དང་བཀོདྭ་ཁུ་བལ་འབ་ཁྲིབྷ་རནྷ་ཆུལ་མཆོགགིའྱིརུ་ཆུང་་ 
གྲུངསེ་སྲ་བབ་ཞིག་འྲ་པལ་འདིའྱབོནྲ་གུབ་མྲི་ནུ་་ཨེད་བདབས་་ 
ཙིསཱ་འདི་བའྱོན་མྭ་གུབན་ཞིང་པའི་བབངདུ་འགྲོངེས་ཟེད་པས་་ 
ཅིམཛད་མཁེགའེང་། བང་མི་གཞིང།ཁརལ་མདུན་བུལ་ 
མཁགམགས་བོན་བྱོར་ད་ཞ་ཡིག་ཆུན་ལཱ་འྔ་ཁཱས་བམ། གསོན་པོ 
ཟམས་ནསརྦ་ཟུང་གཅིས་བཀའགང་གཞང་འགྲོ་མཁེགས་ཟེའ། 
རྒྱལ་པོགིཞལ་གསབལ་པོའི་ངཆག་ཁིབ་བསྡུ་དང་། །བཀོང་ 
ཁྱབསུང་བང་རྡ་འདགྲུ་ཡིབསྐོཊ་ཞསའགྲོ \མུ་ཟླུང་གཉིས་ 
ནས་ཟང་སརགཟིས་གཆོད་པབས་ཟེད་ཞས་དེད་ཆག་ཚོད་ནུས་། ན་ 


ཝིགང་བྱེན་རྩེས་ལ་ཚྔནཤེསགས་ཡྲད་ནཔ་འད་ཤ་དེའི་གུ་འདི་ 
ལུར་ལེན་པའགངའ། ་ ཌུ 
) = ་ ཤཿ །ཐཱ་ལཿ ཤའ 


མེ་བསུན་པའི་ཝུངམ་ན་ཐུབ། །མཉེནཁ་རིགས་ཁེན་ཞད་ 

བྲགས་ལབྱེན། ` །ས་འདྲི་མ། །ཇྔམཆེནཁྲའུབ་གང་ཆ་ ༤ 

ནས ་ ་ གསེལ 

བརུ་གྷརཛ་ཡིས། །ལཱསནས་ཡེང་ཡརྒོགགསེ་དེད། །ཐང་ 

དཀརམའི་འབ་ཚོང་མེ་འོང་འབུག་ གོ 

ཟེད། ་གཏམ་ཚིག་གྲང་མྲ་གུ་དག་མེ་ཁགྲད། །སེམས་ 
(་རྣ༩2 ) 


༦༣༡༩ ) 

༡ ༤ །རུག་མེ་རི་མགོ་སུག་གཡོག་འདྲ། །བྱུས་ཡག་ 
ཞེསྣ་བེ་ཆོད་ཆི ཤེས་འདུག །ཨི་ཤེས་འདུག་ཁྱང་ཤེས་ཁྲལ་ངང་། ) 

འུག་ཁུང་ན་ཐིས་བཤབད། །ཤེས་བས་གཏམ་ཆོག་སྦྲས་ 
པ་དེ། །མྱིམས་ཅུས་ཆོགས༧ི་ཡ་ཉན། །ཨིཉནྱ་ཆལ་པོས་ 
ཁུཏཿཨ་ཁདྭ། བྱ་བ་འདི་འཚཾ་ཨས་བྲུགས་ཐས་ཐ། །ཡང་ 
ཆ་གཞངག་ལ་ཉད་བསཁན། །གེསརངྲག་ཤུ ཐོ 
བལུ་བའི་གང་བསམ་ཅིཆ་ཡེད། ཀབང་མའི་ཞུ་བ་འཕན་ཡཾག་འདི ། 
དེ་བཞག་ནའྲང་ས། །ཁཇིས་མེདད་བེནྭ་བའི་བདགྱ་ཆུམ་དེ། ༽ 
ལྱིང་བས་མ་ཟེད་བྲཅུཐབས་མ་ཆེད། །གཡོ་ཆེན་ཁ་འཇམ་ 
བཟང་བདེ། །ཡུག་འདོད་ཨིལྲད་བྭགུ་བས་འ.བ་། ཀྱམ 
གིནཚྱཾ་བོན་བྲཇུག་ས་ཟག་མཛོད། །པ་ཆེའི་ཆོས་བྱེད་ཁླམགས་ 
ཟསམཆར། །ཅ་བའོ་འང་འ་པར་ཤོར། །དལོ་རལ་ 


རུབ་ཚུཊ། །ཆེས་དགེབ་ཆེད་ན་ཡང་ཐེལ་བེད། །ཇེརང་ཚས་ 

ཤིར་ཁྲ་བེལཚུབཟུབ། །གྲུཾང་ཤེས་མ་མེང་ན་ཡང་ཐེ་པ་ནེད། ། 

འདུགྲ་ཆུ་རྔན་བཞུགས་རེག་གིས། །ངའའི་ཁུས་འཁགས་པ་ 

ཐུས་པས་ད། །ཡྲོ་བང་གྱགསཿཁྷ་ག་གྲས་མཁེང་། །དེ་ 

གས་སིའྲང་ཡེང་ལེར། །རླག་ཁེབླི་ལཱཁ་ཞག་ཀྱི་བཟོང་དེ། 
'་ 9 


(༢༤ 

བྲགདུམའ་བཅྱུ་ཡི་དོས་མེད། །སྭའུབྱ་ལགའི་དྲག་ཟིམ་དེ། །སྣག་ 
དང་ཆེ་རིས་དོ་ས་མེད། ༽རྒྱལ་གོནའཁོར་འབངས་དེ་ཟླ་ཟོང༽ ] 
ཕུག་གྲིང་དམག་མིབརྟན་ཆ་འོང་ཆོད་ཏེ། །ལོངྲག་བཉེན་བ་ཁག་ 
གིཆད། །ཆི་གན་ཤེས་ཆོད་དའང་ཡིན། །གསོན་དངུ་གུ་ 
ལ་དནའ་བངབ་ཡོད། །ཆ་གསམ་དགངས་པའ།འུགདོག་མེད།། 
རུལ་ཐློན་ཐྲུགས་ལཌ\ 

།ཅེས་ཟེལ་བརྡ་གློན་པྲོ་རམས་ཞིས་དེ་བྱེད་ཟེ་བྱ་ཆལ་པོ་་་ 
ཛྔནཁས་བཟློག་མེད་ཁྱི་ཐ་ར་ཨ་ཤ་ལེ་ཟོས་བལསས། །དྭག་་ 
འཛྲུམ་དུགཤ་ཁེ ཤིཊ་དགའ་ཟེབ་བའིངཔེབཞིནགགྲས་མ། 
གྲེས་བྱ།ཁྲི་དཔང་ཟེར། ཌཱ ༽བལངམག་བསཨུ་བཟ་ར་བ་དོ་མགུན་ 
ཕྲ་སེད་ལ་དམག་བྱས་ཡི་བཤོ་བཞ་བ་ཡོང་ཟེའབ་ཞིཞ། ངྩོམ་ 
ཕྱུན་ད་ངན་ད་མག་ཿས་ངང་བཡ་བོའི་བང་མི་གཉིས་དངུ་ཝེབ་ 
ཞས་འོད་བརླ་གིད་པ་ཆོསའྲགུབ་དང་གདྲ་ཁུག་ལ་བརུ་ཁདམག་ 
ཡིན་ཁུལ་གབ་ཡོང་ཕབ་༽ དམག་ང་བན་འཁོའ་བཅས་བ་ཡ་་ 
བའི་དམག་གར་དུ་ཡིཾན་པབ་།ྱིབ་ཁ་མཁཡང་བ་སོགས་གྲབང་ི 
དྲུད་དང་ཁྲི་ལ་འཁད་ནས་འྩོམ་ཞག་གི་བཀའ་བཀོང་ཕྱི་ཞུབ་ཝུས་ 
ཛ ཀའག་ཁཆིག་བཡ་བྲོ་དམས་ཀྱི་ཁ་ཞཞ་སྐུང་བཞམ་ལུབ་་ 
ཁུརམུ་རབ་མུ་ཟིང་ཁིང་ཁིབཱགནང་ཨཱརྭགགི་ཡུཁ་མཐའ་ཝིར་ 
ཟང་བལངཆག་ཞིག་གྲས་ཁ་ཕུཡའགོ་ཚུ་གྲིང་ལ་ག་ཁེན་་ 

( ཅ༩༦ ) 


( ༣༠༩ ) 
རྔས 2༢ ་ད་པའྲིལེསའཇོ ཁཆེའི་མི་ ཨས 
སྙམས་ཆདི་ད་ི་ུགནཟུས། རང ངེང 
དཆག་གྒེདྲ་བགྲ་ཟཆང་ས་ཁྲིང་ཞས་།་དྲ་མག་བྱཆ་པོ་བླཟུང་། ཀཾ 
དགའ་བདེས་དམ་ུག་བུ་འཛས་པདང་དའྱ་བས་དང་ 
གྱིས་ཁདས་ཞབ་ཡའ་བསྐར་ཚུལ་སླུག་བྱས་ཀྱང་བིབོ་འགུལ་བ”་ 
བཞིན་ལས་ཆ་ཆུས།ཁ་ཆེཐམས་ཅང་ལླུ་གུ་བཞིན་བྱའིག་ཞག་ས་གྱི་ 
བསམས་ནས་སིང་གར་ལ་ལུགས་མུ་དད་པ་བཞིད།ཟིད་པས་་ 
ཐམས་ཅད་ལད་མདང་མཚལ་གྒར་སྣེད་པའི་སཱ་ཁེན་མཛད་། 
ཆྒུ་ལ་མཆོགདམ་པས་ཕོབུས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་དང་འཔའ་ 
བསྙད་ཚད་མེད་གཞང་བར་གངའ་འོ།། གཤིན་བངད་ཤོབ་བའི་ 
བུ་ཡཞག་ཤས་བླས་ཀུང་རལ་བོའི་མདུན་དུ་ཁབ་མ་ཨ་ཟུབབ་་ 
པབ་ལུས། །ལིརཇང་ཁ་མེའི་གུལ་ཞོན་ནམབ་འི་མླདཟྲ་གཏཔ་ 
དྲྭ་སློན་དྲའཔ་མང་ཤར་ཁྱི་ས་ཞ་ལེ། །བལ་སྦུག་ཕུལ་ལ་འགྲོ་ 
།མིའ་ཚོང་པ་ཧྲི་ཡ་ཝེད་ནྭརུ་མུང་ཆཱ་ཡག་བཅས་ཁིས་དགགའབུ། 
ཀྣཀྣཀྣ་ 
དམག་བཝུ་བཟ་སྤོདརྡ་ར་ནམས་ཚུལ་འགོ་ཟོནབས་ཆ་པ་ཞེ་ཁ་ 
མེདྭ་ལག་ཆོད་ཞངཞས་དྲ་ཁགྲ་རམས་ལི་ཚོང་ལོན་པའ་ཕ་བ་ཞེག། 
གེངས་གཉིས་ཆ་ཤེའ་གད་ཚུལ་ལེག་ཆི་བཏང་ན་དགའ་ཟེབ་བཅུད་ 
རྡེ་ཆུང་ཞག་ཞས་ན་འེ། །ཆ་་རིག་གོང་ཞས་སགས། །ངྭག་ 
( ཐ༠༩་ ) 


(༣༠༩༩) 
མ་རིག་གང་ཞས་སྤོ་བུབ་བུང་རེར་བཞིན། །ཡེ་བྲང་རྭ་ལ་གྲིང་པ་ 
རྒྱུག་ཆ་ཁྲུང་གོང་ཞས་ཝཱ་མིས་མི་སྣ་སང་ཅི་ནད་རང་ནཨགནས་ 
རར ` །ཡངཁ་ཆེ་ཟེལ་ལེའི་ཞིག་བྱེང། 
དེ་མཚོ་མའི་ཿ ་དགེས་གཿ ཅའ ཛོད་ཆེར་བསངེའཁགས་བཅུད་། ང 
སྟེབ་འེན་པརར་ར་བཞེངཔ་ཨངག་ཁམསག་ཤྲིན་འདུང་དྲ་བངདུ་འཛུར་ 
བས་། ༽ང་པའ་པོ་བསང་པའི་ད་ཆག་ནམས་འཐབ་པའི་བའ་ 
ཡི་ཨ་རིན། ཀགོས་ཡའི་ཀ་ཡེ་ཨ་ལོངསབཅྲོན་གཉི་ས་པར་གིས་ 
གཡུག་བཞིན་ལུས་ཡེད་བསའབུག་གས་གཉིག།ཁེབ་ནས་ལ་ལ་ཨོང་ 
གཤིན་བདུད་ཤེའ་འདུག་པའི་ལེ་རྒྱུས་ཁུསབས་ཁྲི་བརྟས་ལུས་འཐ་་ 
བླིང་གིས་དྭའིཟནས་ཁུགསབང་ཡེ་ཆས་རུང་གླེས་ཁིས་ཀུག་ནས་ཅིབ་ 
འདྱི་ཐེད་གྲསངས་གྲ་སལ་ཆེར་པཟཞཊས་བདུན་གཞིས་གྲས་འབུལ་ 
-ཾཧུལུས། ཀཁ་ེ་བབ་འྭབུགྲ་ཉིསྣ་གུའདེ་དཔའ་ལོའི་དརྭ་གུ་ཀྲོ། 

གས་མ ནགས་བ ཚེ་ 
དཕའ་བྱུད་དྲབང་གི་གྲསལ་གལིབ་ཇིད་དེ། ཀངཔའབའི་བབོ་འདུད་ 
སྡེའིཝ་མྱེས་རྒམས། །དེན་སཱིང་ལྷག་པར་ཐེན་ཟས་བྱུན་པབ་ 
འགྱུའ་། བ་པ་འ ཅེ ་གེདཁིར་འངྱ་ལིཉངས།། 
ཁག་པ་བདྐུད་ཡྱིཇ་དང་ཇེ་ཞསབསྙེ།_ །དཀའ་པོ་ཆོས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་ཨཛན་མཁའ་ལ་ཕྱཝ། “ །ཁ་གླིང་གཡུམའཁྲུགས་གིས་ 
སྐབས་སྙེ་གསུམ་པ་ཕ་ ཟེལ་འདྲུལ་བའི་གཞྲུམ་ལས་ཆྱལ་བའི་དགའ་ 

(༠༠ ) 


ཟླ“ 
། སྲུའ་དཀོད་འོ། །དེནབ་བདུད་ཁྗེ་ 
ཆུ་ནཱགདས་ད་འམིབཞི་ཧྭ་དམགྲལམ་སོངག་ཤིན་བདདྱ་ཡིས་ཤ་ 
ལེཟྱ་ཆིང་མརྭདཱ་ཁོས་བྱཟུ་དག་ལ་འབེབནས། །ཕྱོགསགསུམ་༤་ 
ས་ཁྱ་གྲ་ས་ད་ཀབ་ཡོགས་ཞས་ླངཁོས་ཆོའ་བུ 
གི་བཉགས་ནས་ཁ་ལེན་གོང་བགྲད་མ་ཁིངནས་ཞེ ཆམབར་ 

བཤུགས་བྱུད་བས་ཆྱེནད་གསེབ་པའི་དམག་དུ་མ་ཆགས་ཞེབ་བཅུང་ 
བྱདུ་བས་ཨ་སྙིད་སེང་འེ་རྔམ་ཆེན་ཙྱི་མདུང་རྒྱ་བ་ཞས་སུང་སཱ་བསད།། 
བམགྲ་རམསའྭ།དགསའཇགངང་། ༽ཤོ་ཤུགསཞས་ཇྭ་བྱ་སུག་ 
མོཁྤྱཱ་ཟས་བང་དམག་མངོ་མ་བཅོ་མ་ཟུང་བཟཆོས་འགྲུབ་་ 
ཝིས་གདོང་ཟླངས་ཐས་གྲི་འདྲེན་བས་ཕག་ཚུན་གྲུ་ཁ་མཚོནམ་སོང་ 
དཔའ་ཆོང་བ་ཟུང་། །ཟུབ་ཕྱོགསནས་བདུད་ཚེའི་ཁི་ཝི་ཐེགས་ 
དྲ་མགྲ་རམས་མག་བོ་སཨ་བྲེགྲ་བེགབུང་བའ། །སོགས་སྭག་་ 
དམའ་སྟེབས་ཆེ་ནནས་གི་ཁའདེག་བས་།བེས་ལེན་གྲསུམ་ཟེབས་ 

ཏེ་སབས་ཆེན་ཁིསྔ་མོགདེ་ཁགིས་བུབ་འུག་པ་དཀ་ཞག་ནུབ་སས་ 
༤ྱུང་བས། . ཛྱི་གྲོས་བྱས་པབ་ཁེས་ཆེས་བཟིནདད་པས། ། 
སེངསྦརུལ་རིན་ཆེ་ཞངག་པ། །བྷང་ཆག་དྷག་མོ་ངྲག་འདུལ། 
གས་མེན་དུག་པ་འགའངུད་གསུ་ཆ་ཞས་གི་མཆུང་གིས་གངོང་་ 
བླངནས་ཁཾའིགོ་མབཅང། །བདུང་ཆེའི་ཕཱང་ཞག་ལུས་བྱེདབ་ཤཊ་ 
བུས་སེགམའི་གྲགས་པ་དགྲའདུཡ ཁ་གི་སྨམ་བུསཁས་སྲའ་ 


(ལེ 


(༣༨ ཀྭ 
ི་སྐྲགའ་དམགབོནལཁི་ོག་ 
བཏང་བྱུངབས་འབྲུ་བློན:མིསེའཆེ་ས་མཆོག་ངེས་ །༅དུང་ 
གསུ་མ་པུལ་ཀུང་མའའེག །ཅས་ལྕི་ཞིའི་སགས་ཝང་པང་ 
སྙེབསྦྲང་ཕྱུང་བར། - །རྒ་བདོ་སྲང་བའི་ཕཉ་ངེས། །ངའཤོད་ 
སྟེང་ཞཔའཁུགས་གེ་མངོབ་ཆུང་ཞགྲ འགས་ལྭ་སེངདདཔའ་ 
ཆབ་གོམ་ཧྲིཿཡང་མེང་པའ། །བེརྱ་ཀུང་སྭ་ཕ་བངགཡགའོ་་ 
ཙོམ་ཞིག་ཐོག་ཟམ་བདུད་ཐག་པོ་ཁོགལ་རམ་འདཞིག་ཐུས་ཞས་ 
གདོང་གངས་མང་གྲུ་འབྲི་ལརཁེ་མ་བར་གངའ་འོ། ་ 


་ཾ་མཆྱི་པདྨྷ་ནྤཱཿཿ །ཨ་ལ་༡༽ །ཁ་ལ་༥། །ཅྱང་བྱོགས་ 


ཊཾ ;ཿ) 


(3༠༤ ) 

༄ ཁ་རོ་ངགྡ་ནོས་ པ ཀམ་ཧཱ་ཀ་ལ་བེའ་ 
ཞག་ཅན། །གུར་པའི་རེབསུན་བདེ་འིལ་ གས་ལ་བྱོན༽ །ཨ་ 
འདི་ས་༥ྱ། །གླིངྲ་ཝརདཆག་གི་གང་བ་རེང། །བའྲང་དམར་ 
ཁམས་ནིང་ཁི་ཞས། །སཱ་བདེ་ཆོས་གུང་བེར་ནག་ཟེའ། 
གུང་ཆེན་བྷུཝ་ཡི་འུག་ཡ་ཡིན། ༽འཛམ་ཞིང་གྱང་ཆེ་ཞ་མིངི་ 
རེ་འ  བད་སང་མལ་ལྣོནལ། །བཟཟག་ལྩུཾ ཤི་ཕང་་ 
ཁགྱེཊ ཟེའུ། །སྣངྭལཱམ་མ་ཡིནདན་འཐས་ཆང་། །ཧེབ་་ 
སེརཛ་ཡམེ་ནཔང་པམ་གླྭ་དབ། །འཇང་གོང་དྲུག་མེཙོཡ་གྱི་ 
ལཿ ཀྷོནོ་ཨྲཱ་གསོན་བཟུང་བས། །སོགས་ཐྲོན་་ 
ི་ེ་འུན་གྱསཔ། ༽ཨབཞཱང་ཙོལ་ཆེན་ར་ཡ་གངབ། 
དེ་རིང་བདུང་ཆྲེ་གང་ཁག་གཉེའ། ; = 
བདུད་ཞག་བྟསསང་ངནས་སིཆ །ཡའ་བདྙན་བཀུར་ཁུབ་ 
མཛོད་། བ་ས དེལ །བྲདདྡ་རགོད་ 
ནད་སེང་མདེ། །བང་ཡུང་དྲམལ་བའི་ཉིག་རོ་རེད། །ཐྙིང་ 

མི གྱས་པཚར་ཆ། བཞ འ་སིཟིགས་ཨེ་ིམ། རེ 
ཟླུང་ཞག་བུལ་གོམ་པ།། 

།ཟེབན་མརྡ་ངེ་བེའ་ཅྔ ར་ག ཆྭ་གེ་ས་བག་ངངངཟས་འབང་པས་་ 
-་ ང་ཡང ་ཆེད་པར་ཛཨ་ཡ་ཇོ་ 
ཕག་པ་བཞིན་བུས།ཟ་། །བམ་གདྭ་མ་ངྱབིབམེང་པབའདེན་ཟས་་ 


(ཿ༠9 ) 


༢༡༡ 


ཟེ 
འུངྱ་ཐེད་དེ་འཆིག་ཉེ་ན་ལ་ལོྭ་གིས་ལང་ཆེ་མཁང་བའགདའའོ། 


དཔའ་བངགང་ཀུངལས་ལ་བཅོས་སྱ་མེད། 
འཆི་ཁ་ཅྱིབུ་ཨེད་། བདུད་གབ་ཆེ་ཡུང་སངསྱཆས་བདེན་པ་་ 
ཆེ། །བྱམས་མགེམ་ཕུམ་འསགཆིགས་ལིས་ལ་ཨ་གདངས། 
།༅སི་མ་ཏི་པདྒེ་ནྡཱིཿ །བདུང་རྗེ-ཤེརབ་མཐོང་ 
བས་ཁ་དཆག་ལིང་བརྟེན་པ་ལུརྦ་ཝཱག་བྲཿལ་དང་དཔའ་ཆགས་་ 
སེ་ཐམས་ཅང་བང་བྱེགས་གཱབྲེས་བའགདའོ། 
ཁྭ་ནང་ལུག་ཚོང་ཟས་གུ་ཡག་ཀྱི་ཡང་ན་གཤིན་བདད་ཤོང་ 
བའི་ཤལེན། །ཡང་ན་གཅིགྱཆབ་གཉིས་སྩེན་མ་ཇུས་ཟ་།་སྲུག་ ་ 
སྡད་པས་ཅི་དགའ་བད་མ་ནས་བཤོལ་ཨེདྱ་ཀྲི་འུགས་ཚོང་ལ་གཏད་ནས་ 


(༩ ) 


(༣༡) 
༠) ། ཤེབ་བྱུང་བས་ཤར་ཕྱེགས་རྲོང་ཞིགས་ཞས་།ཊོཁེར་ 
བུསག་ཤགས་ཁྱུང་བས་འཇངདམག་བཅཅ་ནོ་མ་མཚོན་ལ་དང་ཐུང་་ 
བར། །གྲལ་ལས་གངོང་བཀག་ཟས་གུའདྲི་ཞབ་ཁེ་ནབ་་གདའོ། 


༦ ངོ རུར 
ད་ཆ 


ོས་ ༩༩ 
ོས་ ༡ ༧ 
ཿ 


() !^ 


-- <= 


== 


-ཚི་མ་ཁི་པདྨཾ་ནྷཱི །ཨཿལ། ཝལ འི 
༢ ༩ ངཿ 
དསགཟོགས་མ།ེན། །སའདི་། སབ་གཞས 
ཟླབཞག།  །ང་འྲད་འཇང་ལུགགྲྲུ་བུ། །ཐག་འབུའ་གི་ཐང་ 
བཀའ་མུན་ཡིག། །ཅར་དངྦ་ཀུ་ཡག་བདུད་ཁྱི་རྒུད། །བྱཾས་མ་ 
བུས་བྱབ་ཚོང་ཨེད་ཡིཞ།  །གྲཱིང་དཀའ་འཱཱ་ཡི་ཕོ་དྲང་ཟས།། 


\ 


བདུད་བཙུན་མཐའ་མི་དམགྲ་པ་ཁིད། ༽མཆོན་བཅོ་དཔའ་ 
བདུད་ལཱང་ལ་རྔ་མ༽ །གཏང་ས་གི་སའ་ཆུལ་བོབས་མ། ། 
(321 ༽ 


( ༢༡༢ ) 

་གངསཿལརྲ་བོའ་ཐབ། །ཅེས་ཆེན་མེ་དང་ཞུགསལེ་ངེ། ༽ 
གྲལུ་ལ་བས་མབསམ་འགུབ་ཐས་བྱུང་། །ཆཐའ་མི༧། །ཨོ་ 
གཅིག་གསོས་པའི་དུང་དཀའའབ། །རྭ་སཾན་གདེང་ལ་འྲཐངན་ 
བས །མེ་གཟིག་ཁྱང་གྱུང་ཡོན་ཏེན་རེ། །ཨཁས་པའི་ 
སྒེག་གླེང་བྱེད་རཱིན་བསམ། །གཔ་མ་བཟུགས་བྲསེ། ། 
གླུ་གཁུདང་ཨེ་འཁྲང་བསཆ། ༽བསམ་ལེ་བ་ཞིཊ་དུ་འགྲིགས་ 
དྲུང་། ༽ཐབཿ་ཤེས་མངའ་གྲམའི་འཕྲུ་ལ་འཁུབ་དེ། ༽གླུ་ཡག་ 
སང་འབས་དཀའ་ཞག་གཏེའ། །ཨིང་ལ་འདྲེན་དེ་ཚ་ཁ། ། 
གོཞྤ་རབའི་པ། ཨ་གོ་ཆོག་པ 

ཅེས་མདའ་དེ་གིང་བས།ཁའི་བང་གི་སད་ཟུའནས་ཕུག་ཚོབ་ 
དྲུམ་བཌངྱུབ་ཏེ་རྒྱང་གི་ཡུད་ཞས། འོས་བབས 
བརེ་ཁབ་བེ་གཞེའ། །ཁ་ཅུང་འཆི་མཐུས་ནསདར་ཆེ་ཨ་གིས་འཛུང་ 
ནས་ཁྲིབི་གྲྭྲཱལི་ཚིག་དྷག་ཐུང་ཁས་པང་ཁབྱ་དམ་བུ་རགདུབ་ 
ཆས་སོགས།ཁབ་ཧྲ་གི་ཨཱས་ནུང་ཟང་ཐུང་། །གྲཡུ་ལང་རྒྱལ་ 
བཟུད་མེང་ལྭབགང་ཨས་ལལ་ལིགྲུགག་ཞེང་ཅིག་ལ་མིན་དུ་ཨ་་ 
གཉིས་བཏང་ཞིངྱ་ཞིང་པ་རམས་ཁིསཀི་འག་བཏང་། །འྲབོ་ 
ཁུས་ར་ར་མཆག་དཔའ་ཆགས་ཉེ་ང་མག་ཨང་རམས་དང་ཁམས་ 
ཧཱ་ཧཾཧྦཾཱཛྣད་ཟྲེཡ་འ་གདལོ །གཱིང་བ་༣ཆས་གྱི་ངག་ཐྲའ་ 
གྱིསཁུུལཿ གྲིས: ་འཇོས་ཚས་ཅུང་ ་ཆང་ལས་རིག་བངག་ངུ་བཟུང་་༥ 

( ཆ12 ) 


(༣༣) 

ཡེ །ཚིད་དེའ་སྭ་བུང་ཁས་ལེན་ས་སབད་ཨག་བཟན་ 
ཁྲ་ཝད། ཏདྲེ་གུས་གཁའ་འདུད་དགྲ།ཁོ་ཨ་ཅགའོད་གྲྭགང་ 
བྲུང་བསྙན་པ་རྡ་ད་མིབཇི་བར་ཡ་སྭཅྭ་ད་མག་བཞི་སངབཟས།། 
ལམསང་ཁྭཝའི་འྭུམྭ་ག་རདེ་བྷགརནས་བའ་ཆ་ཆོན་བུ་ ་ 
ཡུགཱའཚུབ་འཛུང་རྩོབ་སེད་འཁྲགདྩེང་ཁྲགས་གྲགཀྱི་ཕྱེགས་་. 
བཞིགསཅ་དམག་མང་ཚན་ཅ་ཆ་ཚིཨྭ་ལཱགཔ་བ་ཨ་ཁེད་གྲང་ 
ཟྲུང་སྙེན་པ་ན་འམ་ཆིང་ཤད་འཁྲུལ་ལྷེ། །ངམ་མ་ཝགེད་དང་ 
དྭ་བུང་བྲིགས་ལི་ཡདཐ་ཧཱ་ཤན་པདི་ཤོག་ཐང་ཧུ་ང་མག་ཨང་བའི་ 
ཅཱ ཡུ རེ སར ་་ 
ཐཿཐེང་སོད་གྲྭར་རེ། །རི་པའི་གུང་ཇེ་ཐང་ནག་གསུངས་གི་གདོང་ 

ཡརོང་ 
།ཨི་མ་ཊི་པྱདྡནཿ 'གུ་ཨ་ལཝ། །ཅ་ལ་པ། ། 
གནམ་ཞི་ཡདཀའཆག་ཁགསུམ་མཁིན། །སའའི་ཁོད་ཚོ་བལས་ཀྱང་ 
ཅུ །བདུབ་གླང་སྩོན་ཆུ་་ 
།ཞུས། །ཐངཀུར་མཆེང་ཟུག་མཁང་ནོད་བུ། །ཤནོད་ 
མི་ཟུའི་དྭདང་དལག་ཡཡ་ །ཅུལ།ཁགས་དགུལ་མའཁབ་མེད་། ། 
སྙིང་ཨ་གྲག་པ་ཡེད་འ༧།ཏཊ།  །ཡིད་གོད་པོའེ་འདད་ཡིས། །ཁོ་བེ་ 
ཚོ་ཟདཧ་མཆེན་གྲསཆ། །མང་བའི་ནང་གི་ཁས་མེན་དྲེ། ༽ཕག་ 
པ་ཞེབའདོང་ལུས་ཡུན་ཏང་། །འཆི་བདག་འདོད་པའི་ལགས་གཞུག་ 

(ཟཿ1༣ུ \ 


(༢༡༤༩) ུ 

ཡིན ་གོཟསེ་བད་མགགི་སང་སོན་ཁ། །ཟོད་གོད་ད་བུང་པངོམ། 

༧མཐིངནོང་དམུངཿཝུགས་ལེའེད། ཤའའིའིང་རས 
བྲམ རྩལ་རེན་མིན་པའིནུག་ལ་ཞོག། 

 །ཅིཔ་ཟེབ་ཞས་འཆོངཅོས་ལ༦། །ཨ་ཁོང་གཡུངཟུང་- 

སྙན་པདེས་ལྲེ་གྲི་ཝགཡ་པཱ་འནགུ་ཐུང་ཐུང་འའྲི་ཞུར་ཁང་ཁ་བགདགོ། 


- 
སད་ཞནཁིན་ གས ན་ཚ 
སའདི། །ཁ་སང་འྲ ཡམཐངཟས། 


༈༦ཧབེད་གུང་དྲུ 
འཇང་མཡིནཀྱང་། །ག་།༩༢ 


(0: 

ཧཿ ༨༠ 7 
བཟང་དུཔུ་ཝེ་ལོད་མེད་ཡིན ཅོ །ཁའངའའ་ 
#=ཟཱམ་ལྭ། །ལྷར་བྟ་ཏོག་བུགས་ཇེ་ཡོད་མེད་ཡྲིག །ཁས་ 
ཌེནྡ་ཆིང་འབང་སྦཱག་མིཡ། ། ཞུའགུད5ང་དརྲི་་ བས 
ཁྲའའགུང་ཆུན་འཇྱུར་དེ། །ཇཱྲསབེརནོད་མངོན་པ་བཅོམ།། 
་་ཞིང་སཆལ་ེ། །འཚི་དྭག་འགས་གཡུགུ།ཁ་ 
ཁྱབ = །དུ་ཁླད་ཅ།།ཁེདབདང་ཁུགས། ]རཿརདྷ་ཏཱཾག་་ 
དྒམ་ར་ལེ་གྲིའིཿ འྲིགཅད། ཀའྱབསྷ་གླ་གབ་བྱུ བསེབྲ་འུས་བཅོམ། 
དྱེབསྣ་གག་པ་འོད་ལེཞིག མྱ་གུངར་འིནནགྱ་གིསྭ ༢ 
ཉཅེས་ཟེའླསེ།ཁོདྨ་མཁས་བི་ཁའ འདྲེཞ་པའི་མཆིང་དང་། ར 
ཱ་ཁད་གཉིས་ཟི་གྲལ་འེསྱབཟུརབབཿགཞོད་ཅ་འྱུག་ ཀཿཨ།བོད་ 
ཡིགིགླལུ་ཉེད་གཅིག་གི་མཆིད་ློད་བཅུ་ཁུབ་ཝདུ་བྦགུང་། 
རར བཾ 

ཁ་བང་མཞང། ཀཿཨ་འོད་མཁ་ཤོད་འབྲཱསྲ་བཱ་གྲཾ་ 
གྱིསངའ་ཆེ་ཞྭཝིས་གབ་འི་ཞང་འྱབྱག་གྲར མཞཊ་ངྩ་ཡག་མང་ལོ་ 
བཅྒོ་མ་བུང་བའ། ི་ །དའཧཱ་ཡཾཾཏཧྦཾཊ་པ་རཱར་ཆེ་དའྲཟུག་ 
53 ¶ཿཧོ་ཧོདང ག་པསད་པང་ནམས་ཚར་འཏས་གེཿཊཚོན་ 
ཁྐསརསང་ལི།ཁཿཛེས་བེསྱབམ་ཏྲསྫསརྱ་རང་གཞིབ་ཟ་ཡད་ ་ 

'ོ ཧྟིཏཱཿཚོད་བཟང་ཞས་བེད། བ 


(ཅབ) 


༦༢༡༦) 
ཤརྱ་ཐོགས་ནས་གའ་བྱདདྭདགྲ་ར ཁོལ་མས་སྤུང་བུའི་ལཱགསར་ 


དྭུགསཔ་བཞིན་གི་ཤབ་བཏང་རིང་ལི་གྲིལ་བཞས་བདུང་དམག་ 


བརྒྱ་ཙ་མད་མའ་བསད་བཏང་ནམ་ཁྱུང་བབཞག་མོང་ཞནགྲངག་པ། 
དཔའ་ཚོ་བྱུང་སྲས་རྦ་མས་ཀྱི་གདོང་བླངས་པར།ཁའི་ཁི་གྲིགཡུག་-་ 
ཐེང་གཙིག་ལ་ཞག་མོང་ལུས་ལིད་བཤག་བཏང་། །དཔའ་ཆོའི་ 
།ྱིབའ་ད་ཀའ་གེགས་ཕྲག་ཕྱེད། །བུང་སྲས་ཀྱི་མཛུང་ཕྲུལ་བས་ 
ཐྲུགས་བེ་མདུང་སྐེ་བྲག - ༢ད་དུང་ལམ་གྲུབ་ལ་གཏད་དེ་གེའ་བས་ 
གདོད་གིད་པའ་བདུད་རྣམས་དེའ་འཛོམ་ཞས་མཚོན་ཆང་པེ་བཏབ་ 
ཐུང་གཞེད་མ་འཁུག་ཞིང་། ༠ །དཔའ་བདུང་དལ་ནས་ངང་སྟེང་ 
དེཆ་དཀའ་ཟགས་པ་༈ ས་འ 
ཨ་བག་གིས་དཆག་མང་བོ་བཅོ་མགས་སྣཁོ་ཁའ་གན་ཞས་་ 
སབ་ཡང་ལི་ལགྱ་ཆུབ་ཟསབུང་བའ་ཁས་གུའདརཉིབའྱི་་ནས། 
ཧཱབྷེས་ཁྱུང་གུ་ལ་སེང་ལཱག་དེ་མཁོ་བ་ཡང་བིས་དའངཀར་ཁ་ཁོ་ 
ཟ་རངྷ་སབཟ༤་ཁེབ་ཆེ་མག་ཤིདྡ་རེའི་ལ་སྲགི་དུབ་ལས་ས་ཅེ་ 
གདོང་བླངས་བྱུངབ་དྭག་མྲུསཀགླཱ་འའི་ལྟབ་རྲངས། 


ངེཛྡཾཿ །༡ཡ་༣༽ །ཐ་ལལ། ] 


ཁྷ་གྐད་བམ་དམསྐ་ཚོད་དུག་ཞས། །འབུམ་མངི་ཁང་ལམ་བིད། 
ཨཾ 


2 
༢ །དལང་ཞིང་གི་ཤེས་ཚོད་ཡིན། །དགྱར་གིང་དུས་ 
གཤིད་མ་ཡིན། རནམ་མ།བའ་མསྱོཝ་མེན་ཡར། །མབད་ཀྱུཆ་ 
གཤེག་གིས་གའབཅད་ཡིན། ཤུ་གང་ཁིངཆིན་བདྡོ །ལྐགཱའི་ 
སྙེད་ཞས་གངབཅང་འེད། །ཚད་དམགརྐང་གང་ཆང་བཞན་བུང་། ། 
དྲགཆུ་ས་གང་འགྲོ་ཟང་ཡ་མ་འེད། །ཟོད་ཧམ་ཆེན་མི་བོ་ཧ་དཀར་ 
ཅཐ་། །རྒེད་པེའི་གདོང་ཞས་ ་བཀགས་བསམ་། །ཨིབྙུཁ་ 
་་བདི། ༣ ཐཾ །ལག་གུས་ཅི་བཤམ་གག་འདོད་ཡིན། ། 
མི་ཐར་བག་ལ་འཇགལེ་དེ། ]ཟུད་པའྱི་ཆ་སངའཐུར་འདོད་ཡིསྣ། 
ལྷུག་ཐཱནཁྱིནྒམ་ལུ་མ་བཀགས་དེ། པཔ 
སཾ རལ ཟགགྲགུག་ངའི་རློག་ངན་ 
བཟད་ །གཟུགསབ་ཞིད་མྲ་བུ་བཞི་བཱཝི། ]གློ་སཱིང་ 
ཟག གཡོར །ཞིབ་ཚོགངཔ་ཤ་བནའཁར་འདྲ་བསྲོ།། 
 ་  ཟད་ཡིནན་གཞོངལ་ཤུག ། 
དཔའ་ཆིང་ཐེགས་པ་འད་བསམ་ཆང་། [ཡང་རེང་སཱ་འེད་རི་ 
བཾད་ལཾ། ༢ དཔའ་བོའ་ི 
བལཁ་མཚོ་བ གོན མག 
།ཅེས་ཟེར་ནས་ཐང་ཧིལ་ཁྭེཐུང་བབ་དཔའ་དང་སླེབ་ 
ཟིལ་གིས་འཆི་བདག་ག ཤིན་ཇེ་མ་རོགས་ལྱིབྲཾས་བྱེད་བས་མ་ཞེ་ལ་ 
མབྱུང་བུང་།། ༈ །ནེ་ཐེལ་མི་ཧྱང་དཀའ་པོ་ངེ་ 
༥༨ཅཙ ༣ 


དམབ་ཞག གིནཛེའི་མ་ངོ་། ཤཱ ༼ རཿ ་བའི་ཀ་རིརླད་ཉ། 

སཱལུག་དང་ཟུང་ལིང་བནང་དེ། ༈རྒ་ལདུག་བའྲི་ཟུང་གྱི་སྲེད།། 

སྦྱན་ཆེག་ལཱཨགིའྲི་མཾག་འེད་ལང་༽ །གཟེརྒྱའི་ཟེར་བ་ཚོབཆུང་་ 

སེད་བའི་ཁ་ལ་ཚུལ་ཨད་ནར་ཁ་མེ་བུགྲུར་།་མེའྲི་བྱ། །འཆི་ 

བངག་པ་ལིའི་ག ཤིནླཀུ་ཧོནགསུང་ཟས་གའི་ཞུར་བོ། 
( 


ཨོཾ་ཨ་ཊི་པྱདྱ་ནྩཾཿ །ཨས་ཡ་ཏ༽ །ཟཿཧ །པེགའ་ལྲིདྱ་ཧཱལ་ 

མཉེན་སུག་སགས། །རདྷ་གིད་བསྟན་པའི་བྲུང་ཁྲ་ནམས། །མཐྲེན་ 

པས་གཟིགས་ལ་གྲོགས་ལ་བྱེན། །ཨ་འདིའ་འབུམགརབཨི་་ 

. དྷཙི་ཡནསྭ། །ད་ཁླད་བཀའ་གློན་སེང་སག་ཟེར། །དྭག་མ་ཡོས་ 

མ ཌ་ཞས་གཞོན་མི་ལ། །གེང་དཔལ་ལ་ཟེབ་ཞས་བཏག་ལེ་ཡིན།། 
སཱ ( ཅཿ8 > 


(༣༡༦ ) 

༄ཐ། །འེ་ཤས་དུག་མུའ་དུག་ཆུ་ད། །བསམ་མེད་ 
གླིད་ལ་འདྲེག་འདོད་དེ། །དུག་ཟུས་ལོག་དམའ་ཆང་འདོད་རེང། ། 
ཐང་དཀར་ལིང་ཚོད་མ་ཟིག་ཞ། །ཅི་མའི་སླ་གིའི་ཆོག་དོག་༤ 
ཡན ༠ ཀཉྲགཾ་སྣ་ལེམཚོད་མ་ཆེན་ན། །མུཆེན་དངའ་ཡི་ 
འགུར་དེག་ཡོན།་ ༽གཟའ་བདུང་ནེང་ ད་མ་ཟ་ན་ཧཾ། སེང ་ 
སྙག་གདོད་ལའཆེབ་ཡད། །ཆེ་ཟིལ་ངའནངའྭ་ཁཱག་པས་ཟ།༽ 
གཟའ་བདུད་ཙོམ་ལ་ཅའུ་རཾ། །གར་མཁབ་འདུ་བེུད་བ་ཟང་བརཿ 
ཞ། ་གཟན་མའི་བྲགལ་གཟསང་ཡིན། །ཅཱཾ་གོད་གིང་ཤེད་ 
གྱས་པརཿཞཱ། །རྡོལ་ཡང་གེད་འབྲུགས་བྱེད་ཡན། ༽དྲུག་ཆུ་ 
གཟུག་བཞིམ་ཐལ་ན། །ཞེ་ཁི་ཡ་བཏག་ལེ་དོད་མེད་ཡིན། 
གེསབ་ཝེའ་མའི་ཚོགས་དངབཅས། །ཁེབ་ཆེནས་ཁ་མཚོ་་ 
ཟྭགྲ་ཆིས། །གཟ་༽་ །མགོ་ཤ། ༨ 

།ཅེ་ས་གྲསངགས་འྱའངས་བར།ཁང་གཞིས་གིཁ་་ 
བས་བཟལནགསྦམ་དེའི་འཚོམབ་ལ་མེན་བྱི་བེས་རློག་གྱི་བུང་ 
ཐེགནས་ཕྱེདག་ཤགས་གིས་གུར་ཁུག་ཁིལ། །མ་སད་ཙམ་གཱི་་ 
སྨས་ཆབས་ཆེ་བདྱ་བས་པས། །གཟའ་བདྲངྭ་ཁཱིབུ་དངོས་ཡིནཊད་ 
དྱ་ཧུལ་གཞན་ཡ་ངྲག་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་འས་འཆི་མུས་ཤེད་ཤི་འོག་ 
མགོ་གེད་མྭ་བུས་མོ་མཆི་མི་ཟབ་དཱ་མ་ཞས་ཨ་མགཙོག་བདྲམ་སྟེ་ 
བལ་གིསིདཔའ་ལུང་མཛུག་མེའ་བཀེན་ཟས་དྲ་ང་པ་བམཤིང་སེང་ 

(ཅཿཿ ཀ 


༨ ༣༢༠ ) 
ལུགའཆོད་བྱུང་བས་སེད་སྲུག་གིས་ཁྱང་དེ་འིང་དཔའ་བོ་སྐག་:£ 
གཡག་མཉཧཿཿཤི་མ་ཟུས་ཞྭབ་ཨེཞབསམ་པའི་ཞེ་ནད་གཏིང་ནཟང་ 
འཁྱགས་ཏེ་ཁེང་གཉིས་ཁབ་ཆེན་དཔཔུད་འཇོང་ཇྭ་ལུནཙོ་མ་བསམཁའ་ 
གཟའ་བབུད་དེ་སྣབས། ཁཿབྱེད་པས་ཨེང་སག་ཧ་ལས་ཕབ་སྟེ་ 
གཉིས་ཀ་ཁང་དྭ་ལུང་ཞིང་སེད་སུག་འོགྱ་དྲ་ནུད་བས། སེང 
སྟག་གིསྭ་གྲི་ཐུང་མེའོད་གོག་ལེདེ་ཁབགསྱའིས་གགམ་ཞག་སླུར་ 
བང་ལིས་ལྡན་གཞིག་བསསག་བཟུང་གཟའ་བླའུད་དེའི་ལྟདཁག་ 
ྷདཱ་དུབཝཱརཱ་ཤཱད་སེང་སྟག་་ གྲི་མཚོན་བརིག་ལུང་ཆེད་པལ་ 


འཛིགཅེག་ཛ་ ཁ་ལྟ་ཁ་ཆྲམ་པར་གདའ་ཀློ། ཟི 
$ ཧར ཟླ 


དྲ * ངོ བོ་༤ ེ 
ཀྱི་མ་ལག་གྱིའབྲས་བྲྭ་མི་ང། །ཁིང་༽ །ལེབྱོདད་དྱེབས་མཁའ་ 


ཟི 


(༢༡) 
༅༽ - །ཐུགས་བེ་སེའ་སད་། །བདུད་རྡེསྟེབས་- 
རྩལ་ཟེ་ཡང་ལས་ཀ བཅོམ། །ཆོའདིའ་དཔའ་ཡ། ཡ་ཕན་ 
ཝའམ་ཆ་སང་། །དེཆོ་བས་མ་ནམས་ཆ་གཏེགས་སྐྱདསཿ་ 
གཞན་མེད །སཱིཾ་མཚོ་འདུའ་བཞན་ནམས་ཤིགྱ་ཏྲ་བུན། །ཐུན་ 
ཆེད།བ་ཆེའི་བུན་ཆེན་བདུདྱ་ཏིསྤ་བ། _ །བྱམས་ཆགིན་གྱུན་གྲས་ 
གཟིགསྐ་ཅིས་སྐྱབས་ཏུགསོལ།  །ཨོཾ་མཚི་བདྨེ་ཛཾ 
།དེ་ནས་སད་སྡུག་བདུད་ཆེའི་ཞབ་ཞས་ཐེད་ཧྲེ་མགོ་ ་ 
འཕྲུ་བླངསཤེང་ཁ་དམག་གི འོད་དུ་འདྲེས་ཏེ་མངཙམ་མཚོན་ལ་དྲང་ 
བས། །ཁ་དུ་ཆགྲ་ནམས་ཅིས་བདུདེཤེབ་བ་མཐུད་ཞས་ལྡིང་ 
གཉོཞ་པ་ལྟ་བུའི་སྡུགབསྡལ་ཁྱིས་ཟེཐེ་ཅིད་འཐབ་པའི་སྦ་བ་ཟད་ ༥ 
ཅེད་དཔའ་ཆགས་ཐས་སེས་ཨི་མགེ་ཐོན་པའ་བས་ཨ་ཏེ་ལ་མ་གང་ 
ཐེབ་ཚིས་བེས་སང་བས་ཚོང་གྱི་ཉལ་ཟོན་བས་ཙོཾས་དེ་ལར་ཡུཡ་ 
ཉེས་དད་ཁ་དམགྲ་ནམས་ཞས་བས་བའེང་ཞས་། 
།ཅེ་ངགྱ་ཀི་ངང་ཟསྭ་བོན་ཆེཟ་དག་པ་རང་ཤབ་ 
དེས་བསམ་མེ་བཞིག་སུམབྱར་གཉིས་བཏང་་བླ་ཅེ་ི བུ་ས་བབཀོད་ 
ཟུས་བསམ་པ་ད་ལོ་ཁ་ཆེའི་བསྟས་ཆེས་ཁྱིས་དེན་དུ་གློ་མེ་དྲ་ན་འབྲུལ་ 
རི་ལརྱ་བུས་ཀྱང་རྒྱལབྡ་རམས་ཀིས་ཉག་འཇེག་མེད་ཐེག་ལ་མ་འགྲོ་ 
ཤིག་ཅུ་ཨི་འདུག་ཀྱང་བང་གི་ཤེས་ཚད་ཀྱིབླ་ཞིག་མ་བཀེ་དན་ཨི་ཕྱན་་ 
གཨཟས་དབདཀ་དྲཉི་མབདེ་ལེགས་ཞིག་ཁ་ཆྱེ་ཆལ་བའི་མདདན་དུ་༥༤ 
(®21 ) 


(༢ 


ྲ འཇུག་ནུས་གླུ་འདིབླངས་སོ། |ཨོཾ་མ་ཅི་པྱྒེ་ པྱེར ་ - 


7:32 


འོ ༡ ༅ཧོ་ 


ཐ་ལ) །ངོིིབས་པ བང་མ 
ཁླརྗེའི་ྲེགས་ལ་བྱེན། ,ས་འདྲི་ཏ། ཁྱས 
ཐག་བེད། - =÷ །རྒྱལ་བབ་གསི་ 
ོུན་ཞག་པ། ༽ག་ཆདན་པའང་གཔད། །ལོ་དང་ 
ལྱེད་སྡུག་ཟ། ༢ ༽ 
དལ་གྲཔའྭགུག་ཡགེསཿ ཟེ །མེགྲསཁ་འཛྲོམ་ཏའྲིདུས་ཚོད་ ཌཱ 
དིབ་། །འདྲི་བེད་ཟེའ་ཁའི་དྭག་ཞུས་ཁ། ༽རྒྱལ་ཐློན་ཁུགས་ 
ལྷུགས་: མུན་ཧྲག་། ] འདྲི་བའི་ཆགས་འཇོག་མ་ཟཆེས་ ཁྱང་། ། 
དྲ་དུད་སེམས་ཁྱིས་མ་བཟེད་ནས། །ཤེས་ཚོད་ཟུབ་ཚིགགྲསམ་ 


༩ ཤེ 


༤ཟ༢༣ ) 

༄། །ཡོད། །འདད་གིྱོབལྗདོག་འུགཔ་ཞིང་ 
བཅེད་། ༽ཁ་དཆགྷ་ནུང་ལ་འབེབ་པའིའུར ± ༦ 
བྲུགེ་ས་འདང་༽ །དཔའ་བདུད་སྲཾནཔོ་ཚི་ ཟནའད་། །འགྲས་ 
དང་ལན་ཡ་མིའོང་སླཱ་ཡ། །ལོངབས་ཤེལ་མདུུད་བྱགབ་ན་ཡང་། 
ཆྒུལ།བ་མས་ལྷད་མོ་ཚི་ཆཁྲང་སྨཱས། །ཁཱ་བས་འགྲོ་མལྲགས་ 
བྱེད་འདེད་ཀྱང་། །ལཤག་སྔ་ལནྡ་རས་དེ་ཚི་ཚིན་ལུས། )ཁ་ 
ཆ་དྲུ།གེའ་ཆེཞ་ཡང་། །གྲིང་ཆོས་ཡབ་ས་ལ་མི་འོད་བྣ།ཿ།། 
གཏམཝ ཙིདྱུད་རྒྱའཟློམནམས། །དངུང་དེབས་མི་ཚད་པའི། ༽ 
དུན་བྦྲ་བཞླུག་འཁྲས་ཀྱེཞབ་སན། )རྱདམཁའ་ལྡིང་གབཆོ་འོངབས་ ར་བ 
སྨྲས\  །བིབོང་རྒྱུགཙོལ་ཁྱེནཔསའ། ཀླགག་མོའི་འཇུ་མོ་བའོད་ 
བསྭསུག། །ཁ་དམགངྲག་ནོང་ཉེམ་པས་ན། ཀཆུང་དམག་ཚུར་ 
རེ་འ །ས་སྒསྣ་བུགས་ང་ལུས་ཆངའ་ཤང་། ཀཱ 
མ་ཕནྭ་ཡུཁཉེས་འདིའྲདྲ་ཐུང་། །ཁ་ཁེའི་ཆོས་ལིད་ཟིཞ་པས་ན། ༽ཊང་ 
ཉེན་མངྦ་ཁང་ཅི་ཡ་སྦུག །ཁྲ་དིརི་ཀ་ཤང་མི་ན་ཡང་། ༽ཁངང་གོ་ 
བབ་ལ་ཐང་མེད། ཤཨིགནཆཊ་འཱའིང་། །རྟ་རྒན་འགྲོསལ་ 
སྨེད་མི་མེད། ཊམེད་ཡུཏ་ཨེ་མས་བེ་བཅོད་འུད། །དྲ་དུང་འུ་་ 
མཆོག་ག །ཨིངརེ་ཁྭའ་འབུད་འར་གསང་འ་ཇསས། ཀཆ 
ˆ ཐོགས་ཕོ་བྲང་བསྐོན་ཡ་ཉེ། ` །གཡུལ་ཉེས་འ འདིཿམ་ཐུངངའིདུས། ། 
ཨཱཚུགས་བས་བསརིལ་ཕཊ། །ཡང་ཟྱརལ་ཁོམའབང་འཁོལ་བཅས། ། 


(༡ , 


༣༢༨ ) 

མགོའབུལ་ཅིགྲསད་བཀའ་སྦུབ་ཧ ༽ཿ ཧཱདོདགང་ཆཚུབ་ཤྷ། 

ལབནྲབང་དམག་དང་བསུས་ཤིག །ཡྱི་ཞིང་ལུལ་ 
ལྭརའུབད་འགོ །མཐའ་དུགས་དྲུག་ལེན་ཨིའྲ་པད་ལྭ། །དེ་ཚིན་ 
ཁཆེའི་བྷསནཆོ་པ་འདི། །ཆིད་བུའི་འབེན་ལ་བཙུག་འདེད་དེ། །སྡོན 
ལུས་བགས་པ་སྤགས་འདོད་ནུ། །གརྦ་ོགས་སག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནས། 
གྲིད་བྲུཊི་དམག་དཔུད་བྱུང་བའིདྲུས། ༽གཡད་མཛོད་གེང་མའི་ 
ལས་ཟེག་ཡ། །སྷེབས་ཆེཇ་རིངཆད་ཤིག་དེ། །རྣ་བདྩོམ་སྨྱོཞ་ 
ཡ་མེད་ཅིས། །སྔམྦ་ཟུ་བཔའ་མཚོང་རྒྱུ་གྱིས། །གོ་ཡི་གྲུ།་ 
འབུགམའིངཆད་ལ། །གིང་བུའིདམག་དྲ་པང་༣། །ནྣར་གླང་ 
དྲུངད་པའུ་གྒྱ་སལ།  །ཟུབ་ཀྱི་རྨ་བུ་མཇོས་ཐྲང་ཁཱ༽:=£ །གྲིང་བུའི་། 
དུའ་བཤོདདའྭབམ་ལ། །ཁས་ལེན་ནུད་ཆག་རི་གསུང་བཅས། 
གུང་ཆེག་མཚོནམའིའུབ་ལེ་དེ། །དགལ་ཟད་བའྲིངུས་ཡ་བབ།། 
ཁུང་གིགསའྲ་ལྡག་ཁྱའིས་ཐངལ། །ཆཱིད་ཟུའི་ཏ། །།ཞིབན་ 
སྙེབསུ་ྱིསརྩྱལ་བོ་ལ། །དཔུང་ཞོག་དབུང་ཤུགསྦངག་པོའི་འུལཔ། 
བལ་གྲིའི་འྭལ་འཁབ་བཏང་ཞ་བསམ། །དྲེ་སབས་དེ་ལེཞའཕོད་ 
བསན། །མབའ་དུགས་ཅི་བུང་ཅི་མཐའ་ངེ། །ཆུ་གསུམ་གོང་་ 
ནྭ་གྐ་ཡཝ་ནུ་རོང་། །གེཧ་སྭ་ཞག་པ་ལང་བའི་དྭས། །མེ་༩ 
ཏོག་བངུས་མི་རིནཏེ། །དྲངང་དཀའ་ཙ་བ་ཟུག་པའི་ཛིལ། ཀི 


ཚུལ་འཇིཊ་པ་ཡཚུ་ལ་ཡིན། །ཟབ་ཆེ་ན་ཁི་མཁུང་ཚུད་པའི་དྭས། ། 
(“° རི 


(༢༢༥༡ 

༄། །དཀའ་པའི་བང་ས་མི་ཟི་ནཉེ། །གྙེས་བ་ཕྲོལུས་ 
་ཡིན་པའི་ཙིའ། །གཏམ་ཁེ་ཞ་མདུད་པས་མ། །ཕྲེབང་གྲིང་གིས་ 
བསྐའབའྲིདུས། །ཁཆེའི་བངས་མི་ཟིན་ཏེ། ༽ར་ལྲ་བོན་ཚོབ་ 
བངཆེ་བའི་ཙིར། ཆོ་འ ༽གསན་ 
བརུལ་ཁླེན་ཐྲུགས་ལ་ཞེག ° །མ་གསན་ཆིག་ཁ་སཌ་ཟཱོས་མེད།། 

།ཅེ་སག་བྱུངས་པས། །ཞི་བཅཟྱཆལ་པ་།ཁེ་ 
ཛེན་ལུས་བླ་ནོག་མེད་ཅིས་མགོ་འབལ་དང་གྱི་ཞིང་ལུཿཡདུ་ཟེས་ཟེའ་ 
བ་དེ་ཡིད་ཁ་མ་བསམནས། །མགོའ་བུ་ཁངང་བྲོས་པ་ཡས་གྲག་ 
ཐང་དྭག་ཆད་ཀུད་བཟེད། །གཏམ་མི་བབ་མང་བོའགགས་པས་ 
ཁྱུབ་པའིབྱ་བའེའདྲ་མེ་བྱེཿ ༽བྲོས་པས་ཐབ་བསམ་འཛིན་ཞས་ 
འཆི་དེས་ཁ། །ཆླེན་ནན་་གྱི་བོ་གོས་ལུར་འཇོངཆྲ་རམས་ཐོགས་ 
ཆེད་ཚངསམ་སརེམ་པའྱཧས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་བས་བསེས་ཁས་ 
བུདསར། 

།དེ་ཞས་སབས་དེྭ་ཞིང་དཀརྱ་རལ བློན་ནམསརྒྱལ་མཆོགདམ་ 
་པའི་ཟྲུང་དུ་འདུས་ཞས།ཁཆེའི་དྲག་མཁའ་གཅོད་ལུགས་ཅིབཀའ་བྲེལ་ 
མང་དུ་མཛད་མཐའ་ཞགགཁྱ་ཨ་ཐོག་ཆོས་དགུའི་ཉིན་མི་གདམར་ ་ 
ཚོད་བྱུས་འགྲུབ་ཕྱྱད་ལ་བརྲང་བ་སྐའ་རྒུའི་གྲོས་འཁུམསགས་སྒང་ 
ཚོ་གསུམ་པའེ་ ཤབ་ལོ་གྲྭས་མཞས་ས་སསས་ཏེ། 

།ཐེག་མའ་ཤར་ཕོགས་ཞས་་གིང་གིས་སྣཁཐུམ་སྙེང་དྲུག་ཞིབ་ 
(ཟ25 


༥༣༢༩ ) 
དམག་དེབྭ་འཕང་ཟུང་གིས་དེད་པ་ལུའདའའྲཕ་ནདའཕྲུ་ལེམ་སེ། 
།ཁབ་ཆྨག་བྱང་འོད་ཁ་ཆ་མེ། །རྒདའུ་བུང་འུ་དངས་སེ། ཀཾ 
མདའ་མངུང་ཆེ་ཨོ་རེང་བེ། །ཆུ་མད་བའི་མགྱོགས་འགྲོས་ཤའ་ 
ཟི 


༽བས་མ་པསེ་མསྱ་ཀིས་མིིཁུབྱསཱ་བབནེད་ཁྱིས་ཆི་ལང་ 
ཟིགྭ་བསྟ་ཏཱབ་ཆི་མ་ཆ་ཚ། །འོད་དཔུད་དེ་གཤཤལ་བྱུང་ ° 


༥༠༧ ) 


༦༣༢) 
།རྔ་བ་ མཐིད་ཤེད་འཕྲུལ་ེ་ཞསྤ་ཞིད་དབུང་མྙིར་ 


© 
“ ཅིས་འབུལ་བྱུའ [འདི་ཕུལ་ལོ། ༣༩༨ 
ར་པ ར་བི ར་ 


ཤྱ # 3༦ རཆ 


ཨོ་མཊི་པྷདྡཙཾཿ །ཅ༩༩༣༣ ་།བ་ལ་༨། །ཟམ་མ་ཁུང་ 
སྤིན་ཕྱི་ཡང་སྙང་ཞས། །འབོང་དྭུའ་ནུ་འཕལ་སྦུམ་པའི་ལྷ། 

པོ་ཆེ །སེལིའཕལ ལ་གོ 
-མའདིང། ༣། །བའྲའའི་༣། ། 


( 32/[ ) 


ཟའ༨ ) 
དདསཆི་ཤོདའཕྱོས་ལེེད། །མཐོག་པའི་དམགདབུང་མཇོགས་ 
ཁྱང་། གོང་་བ་མི་ཟིན་ ༽མང་པོའྲི་ལཱག་ཁེབ་ 
མ་ཐུང་ཡང་། །འད་སྤུག་དང་གིདཿ ཕུང་པས་ཁེབ། །དེནསའི་ 
བཏྙཊ་མི་ཡི་ནུབུ། །ཟུང་ཕུགདམབ་གི་མང་ཐུད་དང་། །དཔའ་ 
བྱདུད་དཔུད་པའིབནེད་དུད་། །འགརའི་སྦཱ་མདོག་མཐབོགས་ཞན་ 
བཅས་། ༽ལཁྦལ་ཁྱེང་ཡིས་ལེསའང་ཤེས།  ཤེས་དོན་ཙབ་བཤད་ 
པསན། །དམགདཔན་མེབཞི་མནཆོད་ཞས། ༽ལྔར་ཆ།ཁྲོཁྲུང་ ་ 
ཡནཆོད་ཁ། །ཡིག་པུགས་དཔའ་གླུ་རེ་དེ་བུང་ས། །དཔའ་ཤོང་་ 
དབུང་པ་མ་བཝའ་ཆེད། །ཆགས་པའྱ་དདེ་ཨ་བུག་ཆེད། ༽ 
ཡུའ་གཟིགས་བྒུ་ཙི་ཏད་མོ་ལ། །སྷུག་ཁང་ཁ་མོའི་ཡང་གོད་ནས། ། 
རྡརེའི་རུལ་མའོག་མཞས། །ས་རི་མཆི་མ་མཆའ་སྲིན་གཉིབས་ 
འདད་འདི། །དཔའ་ཚཞང་འདན་ཆའིལས་ངམགའེད། །བུ་སྡོན་ 
མདའ་རུད་གངཙོམ་ཞས། །ཆི་སྡཊ་ནྭ་ཝོན་ཞོན་པའདི། །མདའ་ 
ཐྲིག །གཞུ་བཀྲུག་འདོད་ང་བུང་པའི་ཤ་ 
ཧཾད་རྒྱས། །མཁའངོ་སྲིན། ིའི་རྔམ་གཟུགས་ལ། །ཨུནམེག་ ་ 
གྲོག་ངཨུརྱུགས་སེ།ཁྱུག །གཟེ་བྱ་ཉི་ཟིབརྒ་མབས་སེ་ཚུའ། ། 
བུག་ཐའི་ཁུ་ཕོ་ཁམསསེ་འཆུ། ༽ཧྱེན་བོའི་ཐེད་མདའ་ཤ་ར་ར༽ རེ 
སྡངབའི་ཚིགུ་ཐོག་ཆུགས་ཁེ་ཟུག །རནེང་ངབོན་གི ཤཡ་བུ། །འདན་ 
མངྱསཱ་ཝཱའིག་ཕ་འེང། ༽བདྲུང་ཚོགས་གཱལབའི་གཤེད་མ་རེད་། \ 
( ༣༢༠ ༽ 


(༥༢༨༤) 

༄༅། །གིང་དཀའཆགས་གི་བཞི་མ་ཡིཿ། །ར་འཕྭོ 

འཛོད་ཝེན་པ་རུ་རིས་ཅན། །འགོ་འདོད་སྨ་ཨརི་རིི། ༢ 
འདོང་ཁའགུག་འངས་སེ་ལེང་། ༽མཛོབ་ངངོསྦྲགབ་ཝམཔ་བེང། 
རྡོརེའི་ཇུལ་མ་བཟ་མཞས། བ་རེ. 
བྱང་ཁྱེ་འིགྒྱལ་པོའི་ཁས་ངམག་འེང། འླ་སོན་མིང་མརྷཧ་ད་མབཅན། 
མི་དམལ་གཤིན་རེའི་ཞལ་དོལ། ༥ངཟའདོད་དཔའཇམ་ལངས་ལྡེཝང། 
བཅོག་འདོད་མཚོནཆ་ཟིངསསེ་རེང་། ཧཿ 

འདྲ་འདི། །མཆགྷོ་བོན་ཧྱི་ཤ་པཾབ། །བྱེའིའི་བཀའ་ཆོན་ཆོས་ 
འགྲུབ་བེད། །ར་དམར་འགོས་སྱུབ་ཁ་ཡ་ཡ། ཀཐྱེ་འིའི་མཚལརྟ་ 
ཟླུང་ག་གགའེད། ། །ད་ཁང་ཁ་མོའི་མར་ཤམ་ཞས། ཀསེའ་ 
ཚོབ་ཚུབ་གསེའ་ལེད་བུང་འྲད་འདྲི། །ཅའུང་གསེར་ལའི་ཁ། 

དམགའེད། །ཆི་ཡེབཞསེར་ཚི ཁབྱ་ཆོགཟན། །ཤེད་ཆེན་ 
རི་ཁོ་དྲ་པད་པས་གཏོའ། །ཇིའབུ་མངམ་ཡི་ཁོག་ཟེར་འེད། ཅ་ 
འགྱཾགསཔ་ངང་བ་གསེབ་གློང་འདྲ། ༽གབ།འང་།ཁཱ་མོའི་གཞུང་ 
དྲུག་ནས། །དམའ་སང་གུང་འཆའ་འིམཆད་འ་འདི། །སག་ 
ཟོང་བཙན་གི་ལས་དམག་བེད། ། །ཟྲཝན་ལིདམའ་ནཱམབ་ཅན།། 
ལོར་ལྟས་ །ནོད་འབུམ་ལུ་ཟེད། །བ་མགོའི་ལྲ་གིའི་ནངབ་ཝྔམ།། 
ཨ་ཤི་ཧྲུའ ཨཡ་རེམཚོའ་༽ །དཛོསཅན་བང་བདོ་ཡང་། རེ 
བངོས་ཆེད་འཕྲུ་ལྭ་གཱི་མི་འཇེཟ་འྭ་བད །ངེག་ཤམ་བླགངམར་འང་ 


"(༤9 ` 


རའ ) 
མའའ་ཞགུ། །དགཆབ་གང་ཕང་བར་འྲའདི། །རུང་ 
རྒུད་ལུཕའི་ཁསང་མུག་བེད། ༽རླ་སོཁ་མི་སྡན་ཉུ་ཐམཿན། ། 
བཐས་གཁུའ་ཁའྫིང་འདུ་འདྲི། ྭ་ཨངུ་རིཨལེད་ལུ་འད། 
བ་གཤམསྟར་དམགཉི་མའི་མདངས། །བེའ་པོ་སོགས་གི་ལག་ 
དམག་བེད། །བུ་་མམི་སེབ་བངྱོ་སཱ། །སུགང་མུརྦ་དོབས་ ༥ 
ཆེན་ཤེ་དྲ་འི་འཕྲལ། །རིབོདཔུང་པས་འདེབས་མེ་བེད་། ཤདེ་ 
གཤམ་ཅ་ང་ཡག་མུན་པའི་མངོག །ཆག་ཞེབ་ཉེར་ཉེར་བྭགུཝི་ 
, ཅུཿ་འྲང་འདི། །རྒ་འྲབ་གཉིས་ཁིཡ་དམགཟེད་། །བླུ་ཆུབ་ 
མིནགཁབ་ནག་ཅུག། །།བ་ཆེད་བེའ་ཞག་ལུས་༤ གོན། 
མོག་མེད་ལ་པྷ་ཡིལེ་བ། །མི་འགྷཆོན་པའི་སྙད་གཡོག་ལ།༔ 
ཁུག་གི་ཟིའ་པ་ཝག་སྲེ་ཕུག །ཟི་མགྷོ་རོན་པའི་དཔཤབཁག 
ིགྲུད་གཏན་སྨ་ཐགས་བེ་ཐག །སྟུག་ཝགས་དམ་པའི་སྨང་ 
ཟིས་ལ། །དགཔའི་ཟི་བ་རུབ་སེ་ནུཧ། །བལ་པྲ་ིའི་དྲལ་ 
འབུམའ། །ཁ་རཱའི་ཟེའ་པ་ཁགས་པེ།ཁུག ཀཡ་བསཞེའ་ 
དྭགའི་ལུཞ་པ་ལ། །དུག་གི་ལུན་པ་ཞུ་བཱ་ལཱ།། །གླུམ་མིགཞག་ 
གི་སྟཾང་ལཾཡ། །བང་བའིི་ཆོག་འྲད་ཁྱི་ཁ་སེ་།བི་ཟག། །མཚོན་ 
མེདང་བུང་པཔུའ་མེདེ། །བདུང་ཇེ་དབའ་ཏིཤ་ཕ་བུ། 
དགའ་བདེ་ཕྲུད་ཆའི་ཕྐ་ ེད་། །ད་ནི་གྭག་ཐང་འབེབ་ཤམའྲང་། 
ཁབ་བཟང་བེ་མེ་བྱེད་ཐག་ཚེད་རེད། །ཅྲིངག་ཞོནན་ཟྔ་གོ་ཡིས་བོར། 


( ཅཿཅ° ) 


{ ༢༣༡) 

༄༅། ྒུྙུགལཡདེ་ུལ་འོག །ཅེས་ཁུསཔས། 
བཟད ༽གླིད་སྡུག་གི་ད་མག་ 
འདྲི་ནམས་ལས་རཱ་ལ་འགེལ་འ འདིིམ་གཡསཅག་ཡཞ །ད་” 
འཡྲུ་གིའི་འྭབལུའཁར་བཅང་རན་པ་ཡིན་ཡསནོཨལཙ་ལ་ཆེན་འཁའ་ 
ཁགྲུ་ཆེསྣྱཅིས་ཤིགགསུངས་ཏེ་ཁམ་གི་གྲངག་པའི་ཁྭགལ་ལཁ་བདེ་ 
གཟྲེགསྐུམ་སར། ཀཅོཁ་གྱཾཿམདྭཀུག །ཤེད་བུགས་གགས 
གྲསམ་ཝིཿཿཁྭཞུད་ཞས་བཞངྷཐུབབས། །གཟའ་ནོ་མ་ཁུའ་ 
ན་གཔས་མགགིས་ཆི་ཝ་བཅོ་ྱིཐུ་། ¿ །ཁྲིད་ 
ཧཧཧ དྲུད་བརྒྱད་ཆུའི་ འི་དང་ཆོཁ་བན་ ངཿའི་ 'སཱེ་བཟོ་ 
ནན 
`÷ 


# £ 


༣༣༣ 
འམམོའ་དང་བགོན་ཞཆོ།འབར་བཙས་ཧེའ་འབ་འོ་ོའ་ 
བ་ལྟར་ཨིག་ཟིན་པ་ཙོ་མདཱ་ཐུང་ཡང་དག་མི་དང་ ཐུགས་ཝེུབ་ཞ།] 
ཡངའདན་མལ་མངའ་གཅིགའཕང་པས་འཁླལ་འཁོར་གཉིས་པ་ 
གཉོར་བསབུ་སྒོང་སྫོ་བུས་ཆག་པའུབཟྲེབ་ཞྲེབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མི་རྟ་ 
རྔམས་ཟེས་གྐབས་ཡེང་བ་བྱུང་བའི་ཆོ། །བཀའ་བློན་ཆོས་འགུབ་ 
སྱུརབའ་དེབ་ལིཏེ་མདའ་ཞིག་བྲསིང་བས་འྲབལ་འཁེར་གསུམ་པ་ 
གཉོབ་ཟས་བུལ་གྱིས་ཞིག་སྟེ། །འདཊ་མ་མདུའ་ཡི་འྭ་ཁུལ་འཁོརལ་ 
ཟང་དབང་ཆེབ་པའིབཀའ་དིཨ་ཡིས། །མི་རགཅིག་ལ་འདྲ་ཆས་ 
་ཡ་འིས་ཆེངས་ཁ་མེད་པ་རྭ་བོ་འབབ་འབབཆ་མཚོ་ལླུའ་ཡྱུ་ཁ་ 
ཌཱ སའྱ་ངོ་འྭལོ་ཡིས་གཤརཆས་བག་ཁང་ཁ་ཆེ་ནའ་བབས། 

།གེ་ད་ས་ཁི་བཅྱ་ལྷ་སྔོན་ན་མམ་བལ་ 
༨༢༩ བུལ་འཁབོབ་ལི་བུའ་ཁ་ཟེབ། །མངཁེབ་ཅུ་ཡོད་པའི་བྱང་ 
གིངགས་འདོད་ཆག་ནས་འཇང་འོ་མ་བུའི་ངྲ་བུང་དམགའེ་མེ་ཁྱེ་མཆེད་ 
ཆེད་། དུད་གག་འཁུབའཚྭ་བླ་ནུང་ཞག་འའིལ་འྱིལ་དུ་་ 
ཕྲུང་པར་། །ཡང་ཁྲིབཅུངྱརལ་པའི་དར། ]བྱང་གིགསེབ་ལཱན་ 
འཁའི་པ་ཁང་གིད་མག་འདྲིས་དང་གང་གྱི་གིད་ཟླང་ཡིནགསུངབབ༽ ། 
ཡངའབྱུལ་སེས་མིོས་དྲོང་པའི་གའདྲི་ལུལ་ག། 

།ཡིཾ་ཨ་ཁི་པདྨེནྲཱ །ཁཿལ། ˆ །ཝ་ཡའ་\། 
ཡར་མཐྱེནངབང་ཕུག་བྱ་ཁྲིབཅངཊ། །ཁ་མེ་བྱན་པའི་གུང་ཆྲ་ཟབག། 


(༠༠2 ) 


(༢༣༣ ) ་ 
ར་ ]རྒྱལ་པོའི་བྱུསཁ་ཐུའ་། །སའདིརམ་ 
ཆེ་ཟ་ཡང་ཐོག་ལེད། །ང་འདྲ་མའེང་ཤོག་འཕྲལ་ཁྱིད། །དེམས་ 
རྒྱལ་པེ་ལཱཡིསས། ཀཝབ་བཇི་གས་དང་ཨི་ཤཡུརྦཾ་ཉལ། ། 
གསེབ་ལྡན་འང་གི་ཁང་དོང་ཞས། ཀམ་ཅར་གོང་ཆི་་བུས་འཞེ། 
ལྡ་ཆེམས་ཆེ་ཨ་ྒྱ་མམོ་ཕྱུབ་འདྲ་འདི། ༽སྨུག་སོའཇང་གི་ལས་ 
དམག་འེད། 


རུ་སཱན་མི་ཝེན་ཆཱ་ཝེན་ཅན། )ཟལ་བམ་ལྔ་ཁ་ངམའ་བའི་མངདན། 
དན་མེས་ཁག་གི་སིང་ལོ་ལ། འསས་སི་་༦་ྱ། 


(ུ ཅཟཟ་ 
ཨ་ 


| 


༤༣༤ ) 
སྐང་བ་རུངའཕེང་ལེག་ཡག་དེ། །ཟཉུད་ཨ་མཅིག་ཐམས་སེབས།། 
་པཅེ་ཁི་དྭག་འབུཁ་ལ། །ེ་རམས་ཆིབ་བ་རུབསཔེ་ཚུབ། = ། 
ཐེད་པ་མོས་གདུཿམྭ་ཟཱ་བ་ལ། །དུག་གི་མུབ་པ་ཟིབས་བེ་ཟིབ། ། 
་མིན་ཞཱ་བདུད་ཁོསཁྲད་དེ། ༽ཆུ་ཡག་མོང་བལིཤ་པྲད། །འཇང་ 
ཟུག་གྲུལུ་ད་ཁོག་འྱགུའ་ཟེད། །ཆད་ཆེན་མནཔ་དངསྣས་ཨན།། 
ལགས་བསང་ཤོག།ཁལལ། །རྐང་བསད་འགྲོ་འིགས་སཁིག་༽ 
བབཞི་ཨ་ཁང་ག་ཟར༽། །ཨེའགྲུག་ཟུའ་འགོས་ལེངས་བ་ལེང་། 
འྲབ་འདེད་སྭ་ག་དི་རིི། །མདོ་ཆེན་རམ་ཡག་སྲན་པའེད། 
གཡུས་གཡུན་ཅའུདེག་ད་པའ་བོ་ལ། །བྭ་བུག་བེ་དབ་ལུགས་ནྡོག་ས།། 
ཟམ་ཆེནླངག་མི་ཨེ་ཉག་དག །བུག་བཙོན་ལྱུབྭ་གུབ་དཔའ་ཐོ་ - 
བཅུད་། ༽ལེན་མེང་དབའབ་མིབླརུང་འེད། །གེརལན་ 
ཆཧནྷ་ཐཱ་ཨཡང། །བང་ཁྱིཁ་ཁིུ་མ་ཁ་ཆང་བབའ་འདི། ར་ད 
ལྷེ་ེན་དུང་གིས་དཆག་འེད། །རུ་ལྔན་མིདཀའཅ་དཀརཐག་།། 
ཞུལ་ཟས་དཀའ་ལ་དམའ་བའི་མངངས། །ཁེས་མདྦ་མར་འགག་ཤིཿ 
ཇེའི་མདོག །དབད་དུག་གི་གྲཱ་གྲིལ༽ །དུང་རུང་སྙག་ལྡ་ཁི་ 
དཀད་ཟེད། །རྭ་དཀའ་བང་འགགོས་ཤབ་བ། ༽གིབ་དཀའ་ཟུང་ 
གི་ུད་འདྲ་དེ། །མྱགཧགཆེན་དུང་བྱ་ན་ཁ་ཟེད་། །ཁས་ཡེབ་ 
བུའགྲེན་ང་པཞ་ཁོའཀ ཀབ་ཐེག་ཆུཡ་ཐེད་དཀར་གྲས་མ། ། 
ཉི་་ཆ་ཁེན་ཨ་མྱེ་དྲུག །ལྟག་ཨེ་ཅེ་རྨ་བྲུ་འབྲུག་བརྒྱད།ཀ 

༥༣༦ ) 


( ཟ༣༥ ) 

༄༅།: །དུག་ཆེན་ལེཊ་ཆེང་མི་བྱཅང་ཟེད། གསེའ་ 
ལྷན་ཟུ་ཡམ་རོག་ཨཆས། ༽བུང་ཀརང་མབ་མེ་ཉོག་ཤར་ཁྲད་འདི། ། 
བལྟ་གིང་འོ་མབུའི་ལས་དམག་བེང་། ལུ་བ་ཅིལ་མི་སེན་ཧྭ་ཝོན་ 
ཁག་། ཀདབས་ཆེམ་ལུས་ཁི་ཤ་ཧང་ངེ། ཁབདཀར་ཆཱ་ཐག་ 
བཅུད་ལ་ཁུང་། ཀསུག་ཆེམ་ནང་པའི་འཛམ་བརས། །གསེར་ 
གའི་ལུ་བཞེཆག་ལ་ཁད་༽ །ངོ་མངང་དཀལ་ལ།བོས་པའི་ཞལ། ཧཿ 
སུཐ་ཟུག་ཝྔང་ཚིགླ་རློགའོད་འཁྲུག ཀམཁ་ཞས་ཨེ་ལུག་ཝབསསེ་ 
ཁྲཊ་།  །ཤངཿསའུད་བཅིཡས་སེ་ཁུས། །ཡ་དཆ་ཤིབའི་ 
དྭཝཐཱག །འཇངསས་གྲའི་གང་ཇེ་ཟེང་། །མངོ་ཆེ་ནྔབུ་ 
ཕྱུག་ཁཇུམའཇུམངེ། ` །མངོཆེན་གྲ་འབུག་ཝེན་མོ་ཟེད། ] 
གཡས་ཁྱི་མེ་ད་མརྩར་དམའ་ཟན། །བཅཙམངམར་འང་ལ་ལོང་ 
ཁྲང་དེ། །འབྲད་ཝག་ཆོངྱ་ཆུལ་ལག་པ་བེད། > ཀག་ཡོ་ཟྱཀི་མི་དཀའ་ 
ར་དཀབ་ཅན། །མོང་བགྲ་བུལ་ལ་ཆས་འདྲ་དེ། འབུུ་མི་༤་ 
དཀའ་ལཱ་བབས་མའ་གུབ་འེད། །མི་གླགཡ་བདུད་ཁེས་འྲད་དེ། ། 
མ་ཉིག་ཚོང་་པུཔ་ལྭ་རུ་རེད། །ཆི་དམབ་གཤིནྡ་རེའི་ཞ་ ༠ 
རུསད། །ང་མ་འཕྲེས་སྣང་དཔན་སྲངས་བེང་། །ཨ་ཆོད་ 
ལེནམེད་མང་པ་ཡོད། །དེ་རིང་མྲིའུ་མཚམས་ལ་བཞག ཇའ 
སནྭཆུལ་པའི་ཐུགས་༤། །ཇ་སུན་དགེང་འཆོ་ཁ་ཆེང་༣།། ངེ 
།རྡར་གཡུང་དྲྭད་ དཔལ་ཐོ་ཡི་ཅདྷ་ཡག་ཆགབཔས་་ 


6; ཉཟཆྱཏཱ  ༽ 


རཟང་ 

ཆི་སང་དང་ཞོང་སི་བད་ཟབད༤ལགངང་བབ་རོ་ལ་ 
མས་བ་ཞྭ་བོན་ཤེས་གསལ་ཞས་འྲེ༽ །ངྭ་ལྭ་བུང་ཐང་ཁ་ཆིང་ཆེ་ 
བསྒ་ནིང་དཆག་རྒྱུག་མརྒྱུག་ཆ་འཇཐས་ནྲ་བབ་མ་བཇ་གིས་གཤའར་་ 
སྐབས་སྣ་ལེན་ི་ཐྭབ་པས། །རྒབ་བབ་ཚའ་ཞས་གཞོང་ཆ་ལེན་ལོས་ 
ཞེས་ཟེབ་བས་ངེ་བདེེན་པབ་གོནས། །ནབངབ་ཚར་བརྭ་སོང་ནས་ 
བསམ་དུ་ ༽རབ་བབ་ཁི་ན་པདང་ལན་དྲུ་གང་འཁོདྲ་རཆས་ཤལ་ 
བརྒུག་གིས་གཤབ་ཏེ་ཞེག་ཆའ་སྙེབས་ཁྱི་འྲིའུ་བཅུ་བྲུག་དེ་བཏང་གྱུང་ 
བས་འཇང་སྩང་ཨ་མ་ལུགས་བེངས་དང་ལྷ་ཆན་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ 
མི་རྟ་བརྒྱ་ཚོ་ཅམ་གཞེབ་རྒེད་ལག་པས་བརིས་པ་བཞི་བཅོམ་བྱུང་ 
བ་ཟ། །འཇད་གྲྭལུ་གདེས་ཤེད་ཇོ་ལུག་མཆའྲི་དེད་པ་ཛྲ་མ་གཉིས་ 
བཏྱུད་འཛངས་པས་སྟུབས་ཀྱིས་བྲིའྲུ་བཙུག་ཡསབགྲིལ་གཡོ་ ༧ 
འགྲིལ་དྲུ་བསད་པས། །འཕྲས་བིའུད་གདྲེ་ལོས་ཚལ་ཉིས་བཟི་ 
བཞིག་ནབ་དྱའི་ཡདུ་བྱུང་པས། །འེཆ་བུ་མཉེན་མཱག་ཤེག་གིས་ 
ཨིཧྭ་བུག་བཅུ་སྐེབ་བཛེས་བསང་སྦྲསགསུམ་བྱུང་བཟ། གཡུ 
།ཁི། ` །འབྲུ་མེདཀའ། _།ཆཧཾནཚོང་དཔོན། །སྙེང་དཔད་ 
སྤངག་ན་མས་ཁིས་མདའ་བེའི་འེག་ཏུ་བཏང་བས། །ཁ་བླེཊ་ 
གཡུང་ཟུང་དཔལ་ཅེ་ྱདུང་བང་ཕུལ་བཞིམ་ལྟོད་མཁཉི་ཤུ་སྐར་ 
དམའབསང་བཏང་ཞིང། །ཅས་ལེན་ཆིག་པྟང་འེས་ཀྱང་གྲིང་ 
དཔུད་དུ་འདེས་ཞས་ཕན་ཚུན་གྲིས་ཀས་མདའ་གྲིས་མངུང་སཙ་ 
( ཅཅ༠ ) 


ྷུ (༣༣༦ ) 
༄ །ཉྱིས་ཅིའྱོང་གྱིས་གཡུམ་བསྲེས་བས།. གླིང 
དམལ་དམས་གྲས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་འིང་། ༽ཟའ་ལ་འང་བསང་སཱས་ཅི་ 
ཟིགས་ཉིས་འྭཁུགས་འཇུག་ལངས་ལོང་སྐབས། །རྩསྷ་ཝས་དཁ་ 
ཙ་ཡྲགི་ཡན་གྲུ་་བྱརབ་ཅང་ཆ་ཆོད། །ཚུལ་ཡང་ཁའུད་མང་ 
དྲུ་ཡུམ་ཁྱང་ཆ་ཕཾག་པས། །ིམཐས་ཤེཔ་ན་ཛུརྦ་རབས་སཁྱིསྣརེ 
འྭཁུགཟག་ཆོད་ངདུ་གདའ་། 

།དུས་དེའྲི་ལསསང་ལྔ་ཝའི་བམནའདེ་གྲུབའྭབུག་དའངབ་ 
ཟིའའཚུ་བས་འཆུབགློགདམཟའཁླུཊཏཁླུག་ཧུ་སུང་སྐདེཡིཚོཁ་ཆེའི་ཆུཊ་ 
གླ་ནུམབཿཤེདཅི་ལྡངདུང་བཟབ་སྟེསླན་འགུ་ཅའིཡི་དྲགས་བུརྱ་ི་ 


ཁེང 
3 བར 


= ± 


® 
ཚཾམཿིཔནྨ་ནྷུཾཿ ཁེ །ཇཔ་པཾ། །དགེང་སྣནའབུམ་ 
པའྐིམཁརྦ་དཾང་ཞས་ །དབང་གྱུགབུ་ཁྲ་ཁ་ཆེ་  །དགེང་ 
ཝེ ཡལ་གཟིགས། །སའའི་པབངརཆེའ་རེད་ ། 
བའྭདནབམའེང་ཤོག་བ། །ངེནསགསོན་དངྱཔ་ཐོནང་བུང་། 
གྲའྭབུགའཆིལ་ཐང་གོང་མཐས། །ཨ་མང་ཛ་ལམ་སོང་ 
མས། །དམའ་ཕྱུའཁྱུབཆེ་ཁྷུ་འཆེང་འདྲདེ། ༄ཨ་ཆེ་མདོབ་ 
གྱིལསདམག་འེད། ༽ུ་ཝེན་མིངམབརང་མ་བྱས། །བལ་ 
པངདམའ་པ་ཕྲཱལ་མངུད་ཐན། །ཟཡརས་ངམར་ལ་ཁག་ཆའའབབ། 
ཆཆེབ་མིོང་དཔུང་པ་ལ། །ཁག་གྱི་དུག་ལམ་ཛང་བེབ། ༽ཡྲང་ 
ཆིག་ཇིའབ་ཆུབས་སེཚུབ། །སྣ་བམེ་སུགཛམས་སེ།ཁོ་མ། ༽ཨོག་ 
ཚོམཁ་མཔ་སྲམཞསལ། །གསེ་རྷགི་ཆེ་ལོང་བུབཙོཾ་མརྒྱབ། ། 
ཆི་མིན་ཝིན་བྭ།བསའད་དྲེ། །ཁོགཁྲི་སཱོང་བཞི་ཤཔ་བཱར །དདུ་ 
ནོབྱ་ཅི་ཤན་པ་ཟེད། །ནངམརྱབ་ལེ་བཱ འོག་པ་ཅག། ༩ དམའཆུང་ 
།ཁ་ལ་འཕུལ་ཤེསབྲེད། །ཁས་ལེཝ་ཁེཟ་ཆེང་དཔའགོ་ལ། ཀཝང་ 
དཀར་གྲལ་ཞོང་འྭབགྱག་གྲུལ། །གན་མྭ་ལབྟྷ་ཱྷཱད་ 
ཁྲུག།  ལྟང་རུགས་གྲས་འལའཚོ་དྲག། །ཞྲེད་ར་ཉེས་ཁེང་ལེ 
དྲག་ཟེང། །ཨ་མཁན་བལ་ལམ་ཟིང་མོ་ནས། །འྭ་འ་དཀའབྷསའ་ 
ཞཚོགྲུ་གགའབཱདེ། །རུང་རྒྱུང་འདུ་མ་པའིལ་སངཆ་གཞེང་། ༽ 
བུད་ཀྱེལ 'དཀརརྭ་ཝོན་ཟ༽ །གངལ་སེང་གེ་འགྱིང་འདྲ་ངེས། ། 
(ཅཅ ) 


རི 
£$ 35-= །སེངལ་གྲ་བུབལ་ཆུས་ལའྲ་དྲ། སྡེཟ་ཆགས་ 
རིཏ་ཅས་ཁཱྱཀའུད འས་ན་ངགགྱི་ཝངཔ་དྲའི། །མསའི་ 
ལྷ་བབ་བཆི་འདུག་ཟབྱ། །སྨའ་ཆཱ་ཨི་མགོན་དཀའ་པོ་ཁེའ། །དདོས་ 
གྲུབ་ཐེག་པ་མེད་པས་ཟེའུ། །གིང་དཀར་ཝེབའི་འྭགམ་ངཔོ་ན་ལྲ།། 
སྲསཆཱངངྲག་དཾརྭོ་ཧཱལ་རེད། །རྒུགཞ་འབ་བ་ཆེད་ངའི་ཅུ། ༽ 
འཇེགཔ་རོང་གཤོག་མེན་པོ་བྲེང། །བཏབ་ནཛའ་པ་མེད་པའི་ 
ཅར ༨ ནཾཕྲོ་ཡ་ཟིངཀའ་ཐེནརེང། །དྲུག་་བངོས་བསྟོད་ 
མ་ཡིྭའུད་། །ཡིན་ཐུག་གཏམ་ཝི་འད་ཆ་ཡིམ། ་འགཡས་ཤོག་ 
ཨིདཀྭརྟ་ཏདཱ་རྱཾསཱ། །ལབཆེད་སེང་སག་ཿཿདོམ་འེད། །དུག་ 
ཆའོད་བའྲི་ཀྲཔདཱ། །ཕོས་རྲ་ཨཔ་ཆེདང་དྲེ། །སེདྦ་མུག་་ 
དཔནདདུ་བི་ཟབ་ནབ། །ྒྱུག་བཁ་ཡ་མདཔད། །སེང་འིཁང་ 
ངང་ཟྐ་མའླིདུང་། གྲ གན་ཨ་ཡ་མེད་པ་ངེ། །ལེད་ཆེ»ྲ་གིདང་ 
ཧཱ་ཧིད་རྔ་ཁཱཧ་ །ཅུལ་ཁབདྲུག་ཁྲ་གགྲས་པས་ཟེབ། །ཧུ་དཀང་ 
བདྭཏགློབཤ་ཟ་ཏ། །ཆ་དོ་བྭཱ་སང་ཟིང་བངཀ་འའེད། གཡོན 
གིདཱའདན་བདད་ཚེ་གྲུནགདྭ། །མི་གླངག་འཇིག་པའི་ཁུ་ཏེ་བཅག། 
བུད་ཧེ། །ཁུས་ལ་དཔའབོས་སེམས། །བཟུང་ཨུ་ཨ་རག་ཆླུ་ཆེ་] 
བེད་། ཉལྟེགྭན་ཝི་ཤ་ཟབས་རེའྭ། །ཀྒོབ་ཅ་རི་ཁཱགའཇུང་་ 
བསས་ཟེའྲ། །བངད་ཁམས་འགྲིམཔའི་ག་ཤང་མ་བངྲ། ཀའྱུག་ 
ལ་ཟིམཆེད་འགངཀད་ཟེ་བ། །འབྲུ་ཡགྲ་འིབསོཀུགས་འདདེ། ། 


(6 ཧུ 


༦༣༤༩) 
ཧག་ང་བྱངུད་ཉི་ལུས་དམག་ཟེད། །ཨ་མཁག་ཟླའལ་མའག་ཡནས། 
འ་དཀ་སེབ་མེ་ཉོག་ཤར་འདདེ། །ཨ་དག་སུག་གཟིགསལས་ 
དྭ་ཡགབེད། །ཟླུ་ཝའ་མིསབ་ཧསེའཅན། །བཟའདོད་ཁ་ལ་ 
ཐབསསེ་ཐབྭ། །སུག་འདེད་མདའའཕེམ་ཤ་བཟ། གམི་མེཟ་ 
ཆུགཙོན་འཛོས་འདད་དེ། ཨྲང་གཉི་མགགས་པ་འེད་། །མི་དཀའ་ 
ཆགབཆེནུ་བོམ། །ཟ་བཟེ་ལ།ཁ་ཤྭས་། །ཆག་ལྣེར་བས་གུབ་ 
བ་ཐབ་ལེའྲིབུ། །སྣགག་ཟིགས་ཞལ་དཀའབ་ ན་པ་བེད། །ཁས་ 
ཁིཐ་ད་པའབེ་བྱསུ་དུག་དེ། །ཟེ་ཟེའི་མིང་ཟསྲའཱཚོང་ཆེད། 
ཆཱ་ཏོར་འབནས་མེ་འདུག་ཀྱང་། - ༽རུག་པེའི་འཇུ་མཛ་ཡཆེ་ལུག་” 
ལྭ ༥བི་བོངགང་ལ་སྐུབ་ན་བས་མ། ༽མང་མ་ངོམཚོད་ངེ་ཙ་མ་ 
ཡིན་། །ལྱུང་མཾ་རྒུགའདུལ་མེཁུག་ཁ། །གཡང་དཀབ་ལྷས་ 
་ང་ ཀམ ་་ ༽ 
གླིངད་ཀབ་དཔའ་དཆུ་ཆེ་ལུག་ལ། །རྒུལ་ཐོན་གཞམཡཱལ་པེབ་ 
ར་ ༽བཆེའི་ནད་ཆོང་དེཙམ་ཡིན། ་ །ཆོམ་གནྦ་བོ་ཡི་-ˆ 
བཅད་པ་བཞྙིན། ༽བྱུངཡ་ཡག་ལ་ཡོད་མོ་ལོད་ཀྱི་བསྐོབ། ༽སློའང་ 
ཁ་མདན་བོག་ལ་བུད། །ཟེར་བ་བོད་ལ་མི་དབའ་མ། །ཤེས་མང་ 
སྩོན་ཊི་དེའྲ་འསམ། །ཤེས་ཐཟྱརའ་བློན་ཞུགས འི པྱོང ] 
དྲུགས་དགེཏས་པ་ཨའཕྲུལ་བཟོང་པཟ་གསོལ། །གོ་ན༤༽ ༽ 
མགྲོ་ནུལ་ཏ། 

(*) 


༣༤ 
2༠ ེས་ཟེདམསདོདལྨ་མན་པ་མེ་ཡིསངས་ 
ཆེན་རིབ་ཟད་ཤིགལ་ཛས་བཛོང་བྱརབ་ཞས་ེང་རྭའི་ཁོག་དུ་བཅག་ 
ཟེ་ཁང་དྲགྲསབ་མསྭ་ཐིངྲ་ཨཱ་རྲད་འཕངས་ཐུང་བས། །སྒིངཟར་ 
གྱི་མདུནགྲལ་ཚོགས་པ་དང་ཞུག་པས་ལྤགུར་གྱིས་མངུཞདུ་ཕཾག(” 
པས། །དེར་ཡངངཆག་མིའི་སམ་རུ་སའབསང་། །ངཔའལ་ 
དང་ཤན་པ་གཅིས་གགགསྱུམ་ལ་སོན་མེད་ལ་ཐེབཉེབ་ཇྭ་ཞིང་ནམས་ 
ཀྱིབ་ཁ་ལོབ བབའི་མྲཐསལུས་བང་ལ་མཁེབ་ཁུང་དག་ཚས་གྱིགྲིབ་ 
ཁྱིས་ཡུང་ཙ་མེ་དྲན་ཨེང་དྲ་ཟླུལ་སེང་བས། །གཞམད་པའབའད་དབང་ 
དམགྲ་དམསདཔའ་བྱངལ་བརལ་བ་གྲསུ་མ་ཁིབ་ཙོལ་བྒགཤིད་ 
བྱིན་ཟླབས་བདུག་པ་གོགས་བུབཏེ་ཟིང་ཟིང་ལེང་ལོང་ཁྱེད་པའི་དང་ˆ 
དེག་ ༽ལ་སས་ངགྭ་ཝྱརཡ་དེང་རུལ་བཟོང་མེདྱ་ཉིལ་འཁེང་༤ 
གསུམ་བཞེས་ཏེ། །བྕབས་འདི་དྲ་ལམ་ལོན་ནྲ་ནིངད་མག་ཡག 
ཉེས་ཆེ་བ་གེད། །དགཿདིང་ཡ་ཟང་ངཔའ་བཅུཡ་གསུམ་གིས་ན་་ 
ལེམང་ལྷ་མ་ལོན་ནང་འང་གསམ་ཨི་ཡུཡ་དུའདྲཿང་པས་འཤའ་རྒྱུ་ ཡེ 
མེད་བབ་ཨཞཔ་བྱ་ད་པམ་པོ་ནཱང་གཞོག་གིས་གོང་དྲ་བུང་ཞས་བབ་ 
ུས་ཁུང་ཨ་ཟིག་པར་མིགཅིགྷར་གཅིག་གིས་གློགའ།ྱུག་པ་འཆིན་ཁ་ 
དམག་གིས།པོད་དུ་འགོནས་ད་པའླགུ་འུང་ཝུང་འདི་ཐུངས་སོོ། 
།ཆི་མ་ཁེ་པདྱེ་ཧཱཾཿ ཨ་ལ །ཞལ་ 
ཐལ །གྒུབས་གཟས་མཆོག་གངྱ མ་ཧིནྨ་རབས་ཆེ། གེ” 


སྨ་ར ༽ 


སམརྒ་ཐེེར་ཝཾཨབཙྭཧྟ་རྗེ།  ི་སས་མེནཔ་གུ་བའྱོགསླ་ེ། 

དྭགྲཱ་ཧྲེ་ཆུལ་ཏ། ཟོ 3མངུངྷཱ་རྦས་ཁཿལ་ཡབྱ་བཿཧོག། 
ཧཉ བཧིང་ར། ༡ །ཁ་ཆེའི་ ལྷ་མཏ་རྭཏཇིག་བནྷ་ཁིསྲ། ༧ །ལོཝེགས་ 
ཝ་དམ་གྭདྭ་འངདྱ་ཙི་་བས།  ་ 
འཇྲུབྷ་རིས་ཏཏས་ཚལ་ཆཧ་ཁྲརེམ། །ངའྲད་ཏ། ༢ །འདྷཾ་སྭ་ 
བཅྱཱི་ོ་ུའུ་དཀ་མེ། ཤུ་ངེདྲ་བ་ཡིནྲ་བུ་ཡོད་ཡི། །གྲིང་ 
དཀར་ཁྭང་བིཙོ་བྷརང་ཝ། ? ༡ཿབརཱཿཧཿཧི་དཱད་ྲ དམཆེོས་པའི་ཆྒུཊ།། 
ཧྲཁྲ་༔ ལྷ་ཚེ་ཆུལ་གྭམུ་མཁ་ ཅས ༽ ཉུ་ཆིའིམཱཧཾ ཧྲིས 
གཞའ་། ༢ ༈ཝདའི་ཁྣམཿུཆོས་བཅོམ་བའྲིདས། ཤམ 
སྩེས་བུའི་ཁི་ཚབ་ཡཾར། གིངདཆགཉི་ག་ བ་་ཡབ =།སཨཊ 


ཚཛོ་བེ་དྭ ཧ ༩ བརད ང་ འུ 

བྱ་ཚ་འེ་དྷརོ་ཁཱྦྱ་ནཱིྲ། ༡ །ོ་བང་སེ་འཆདོདའ༔ 

ཡིན། ་ །མིངུཔཱད་ཁྲི 

ཨྭུགས་ཤཁལེ་ཁ༽ རརྭཱ་ཝཱིབྷཱཉི་ལ་ཁོག ༽ཨཱིང་དམས་་ 

རུའོ ཀཁ་ཆྱེ་བེ་ཇའི་ཇིལ་དྷཏཧྲ། ¢།༨ལྟརྭདད་ 
( ༡༥༢ $ 


{( ༢༤ཟ་ ༩ 

ཚུ །གཅམྱགས་ཐོག་ཞེང་དེ།། ཀྲས་རྔ་མ་བག་རིས་ 
ཅིཁ་ཏྟེ་ན། ཀཿཤསཱ་ཧྩོ་ང་བཅས་འབུང་གི་སང་སཊ། །ོང་་ 
ཆུདཛ་མ་ཧིས་ཅི་ལ་ཁེག་ །སརམའི་ལག་པ་ས་ནས་བུང་། ༽ 
དཔའ་བོའིངར་རོང་ཇེསལ་ལེང། །བས་ལག་གིབལ་ཝི་དབ་མ་འདྲི། 
ཆིངལ་ཡ་ཕི་སར་ཐཅ་ཧིདྭ། །བཏ་བར་ཐབ་མེང་ག་ཅིཝ་ཇེའི་ཁམ། 
དང་བོ་ཤུང་ཟས་ཡུང་བའི་དུས། །དགུང་ཁ་བཱཀརྱ་ཐུར་ཤབབ་ ་ 
མྤ། ༥ཏཐབ་ལ་གནམ་ལྱ་པབབའི་བུས༽ ཆཿཿངཿ་ཡའའ་ 
མོདྱ་རྷུག་བཁྲད། ༥ཀམབ་ཡ་དྲག་ཡ་གྲ་བུག་པའྲིདས། །བགལ་ 
ཝོག་འུ་བབ་པའྲད། ཉདགཔང་ཀར་ལ་ངྲགྲྭལ་འཊ་རྭ། འོལ་ 
ཆགལ་ག་ཤིནརེའཁར ༣ །དབའ་ལུང་མཛེང་ཡ་ཧྲོག་ལང་ 
དྲག་པོའི་ཟེའའ་ཚུཏས་ེ་ཚུབ། ཀཡར་གཡུག་ཁ་ཆེཆ་མུ་ལ་འབེབ། 
མབདཀའ་གི་ཡིས་གྱང་ཁ་འར་བེང་། །ང་དགའ་བས་མི་ཤྲི་ཞིང་གི་ 
བུན སྡགསས་མི་ཤིཁཆེའིངམག་ཿ ཤཁགྱོད་མས་སི་ཡཨཿཾ་ 
ཝྔན་ལས་འེད། གགོཞཿ༽༧ ཀལགེ་ཀ་ ཊཿ' 

༽ཅེས་གསུང་མསཁང་ཅིས་འྱབང་སཟས་ཁི་གྲཡུག་ཐེངས་་ 
གཅིག་ལ་མི་ར་བྱུ་བླམ་དུས་བུར་འཕང་བས། ༢ ཀཁོམ་ཨོན་ཞངཿ་ 
ལམ་བེདྲ་ཝེང་ཀྲི་ཉེ་འཁབཅའ་མས༽་ རྐའྲག་ཝྭ་ངྭ་གཱཁ་ཆེ་ཁཁྭ་ལཱས་ . 
ཅེ་ཡ་ཇི་བྲུག་པརཿ་ཡི་ས་བིངས་བགོབ་པཀྙཁྭ་ཐེུབ་གགགསའི་ི། 
བསད་ཟས་ ཧི )མེ་སྦྲུགསགཉིས་པོཿཤིང་རྒའི་ཐའ་ 


(= ༽ 


༤ (༣༤༤ 
ཟ་བ ནགས་བ རླཚུ་མི་སགྱང་ འངུ་ཨ་བུ་ར་ 
= ཤཿ 
ོེ །སྱུྲ་ད་ཨ་བུ་ར་ 


(༣ ) 


(༣༤༡ ` 
སྭཱ །དེཞས་རྒྱལ་མ་ཆོག་གེསའ་སྱེས་དྭདེ་ཉིང་འོད་་ 
གངཿལ་མ་བུ་ཟུད་འཇུགདང་། །ཐུད་ཟང་གཟིགས་པའི་ཚུཡྱདུ་ 
བཛུགས་གབས༽། „ །ཨ་གེའེ་ཆམ་སྭམངའ་བཤོ་དེས༽ ༽སེང་གེ་ 


དཀར་མོཁབས་ ཆིབས། ་བྱག་མྭ་བྲད་བཱམ་མའ་ངའྱ་པབ་། ། 
མེབ་གཾནའཇའཚོམ་ཙྱི་བོང་མསམེ་ཞོག་གི་་བའངེབ་བཞིན་ཡུང་་་ 
ླ- 
་ཨཾ་ཨཊིྨཾ་ནཾཿ ་བ་ད་་འཀི་ནི། ། 
་ །བ་ཆུད་འཆ་མཁའ་ནོང་པའྲི་ཞུ། 
ིག་ཆེ་ལེརྦཾཆཱ །བབས་ཤེས་དྲུཧའ་སིད་བུང་འཇུས་ཆུ། ༽མ་ 
རྱུད་ཙྭ་སླུང་འཇུལ་འཁེའཀླུ། . །གཁུལ་འཁརླ་གུ་ཞིག་མི་བྲེབ་ རཱ 
བདེ་གངཟུནཆད་མད་པའ་ཞུ། །ཆུང་འཇུག་གཉིས་མེད་བད་ 
ཆེསྒ་གཱ། །བདྲེརྲེ་ཧ ལཱུ་གཟྲཱ་བཱགྱིས་གུབ་པའྱིནུ། ། 
ད་འདྲ་ན། །གེ་སབྱ་མེས་བུའི་ཞེཞེཆོ །ལུང་སྙེན་གཟམ་སྨན་ 
བཀའ་ཚོ་ཡཾས། ཤླགུ་འདིའི་༣། །ཆུ།ཁའ་འགོའི་མགལ་གུ་སེལ་ 
མ་ཡིན། །གསེཞའངུ་ཅུལ་མཆེག་མི་ཡི་ཞོད། །མཁྱེས་པས་་ 
དྱངངས་དང་འིག །འཇིན་ཇེ། །དྲེ་ཱ་ཁྲ་ནིང་གྲཡཱལ་འདགས་ཚུན།། 
དྭྣ་ཉེ་མ་ཕན་ཆད་ལ། །རུཁུག་འ་གའ འཆི་མ་བཆ། ཀྐ 
བྣསནའཕེ་སེམསཅན་ལུངེན་ཡིན། ༽ཁྱངཆུབ་སེམས་ངཔའི-- 
ཐུགས་བསྐྙེང་ཏྱི། །འཛོ་དེཟ་གོང་བྲ་མབས་ཆེ་ཞའྲགུབ། །མཁྱེན་ 
( ༩༥5 ) 


༣༤༦ ) 
པ་ཤིལ་དཀའ་ཆེ་ལོང་ལ། །མང་བསོདདེམསཆདགེསཁ་། 'ལྷ་ 
བདུད་དཔེབྱ་པེ་བལྕིབེ་བ། 3 ་ 
ཆེའི ཤེས་ཆེནདགའཕྲུལ་གྤིབ་། : ' ངཆེཟཱ་སན་པའི་པཝཱག་ཁ ༽ 
མཚོནཆ་མང་པའི་འཁོལ་ཡོཅན། །སང་ཉིཌ་གྲིང་དཀབརྲ་འ་གཉོང། ]- 
ཚུལ་ཆེ་མཞགས་པས་མཁ་གང་ན། །གཞན་ཆ་མཚོཉྱགིས་ཆོད་ལེ་ 
མིན ¬~ ལ། །ཁི་བརྟཚཧུལ་ཐློན་དཔུང་ 
།ཞཱིང་དུའིཿ ཁུ བསྟུསསུ་ཏོཧཾ །ཁྲིབ་སཱན་ལས་ 
གསས །གེ་སུྟལིས་བུ་་དོགས་པའི། རའ 
བླདུད་གཞམྭ་ཧཱས་འདུལ་གལ་མེང་། །བཡ་ལི་བཏབཔ་ལེན་མེད་ 
ཅིས ༥དྭ་ག་མགྲོ་བག་པའི་དབ༥ཡ་བབས། རཱ་ཿམཐིང་ཤོད་ 
འཇུལལྟེཿ ཀགུ་གུའི་ག་ཚོང་འབེབ་པའི་དག །མེད་འབས་་ 
མེད་པའྲིབུ་ཞིག་ཡིན། །ཧཱེན་ཡོ་ཞག་པལ་ཟིན་ཐབས་ཚུས། །ཧློན་ 
བདྲཱེ་པ་འབཤའདེ། ༽མི་བཞིབ་མིངས་ཤེང་ི་ལག་ཟིང་། །ྤོན་ 
ནས་མིནཔའི་སདར་ཡིས། །ཁ་མའི་མུས་ལི་ཕེྱ་ཉིཡ། 
འཕྲུལ་ཇཊ་པ་ཅང་བྱས་ཀྱང་) ༽ཐཱོ་སེ་མསངྷས་པའི་ཆས་ལདཀ་ག། 
སེངམེན་དངོན་དང་དམ་ཚོག་འབྲེལ། །ཐ་མཁེསེམས་འབྱུར་རྒྱུ་མེང།] 
ངི པྲར 
གསལ །བྱ་བ་ཐབས་ལྭ་གླགྲང་ཆེ། །།ཿམེའི་ཟངངའ་འབངས་ 
བྲིརཱ་ལ་བསྐེང་། །དམ་པ་ཆས་སྤི་འཁེབ་ལེ་བསྐ་བ། །སངས་ཚུས་་* 
(༩༩༦ ] 


༥༣༤༩) 

༣༨ །བསྙན་པའི་རྒུལ་ཨཚ་ཞགཚུག ` །བཡ་ཕོ་གོལ་ཁ་ 
སྦྱུག་ཁ་སེགས། མཛོ་སགས་བསྟན་པའི་སླེའ་བདག་བཟང་། །དྲུ་ 
ནགབོད་ཁ་བཞག་པ་བཟང་། །སྕེས་འབའ་གོངའཁྲགཔ་ལ་ཡིན། 
གྲུའཁྦུལ་པ་ །ག་འཁུལ་བ་། 

རེ །གྲངམ་ཞག་འཇའ་པལ་བ་ཞུར་ཁོད་འགྲ། ཤཀྱིབ 
མང་དཔའ་བདུང་ཆམའུདུ་ར་བྱ་ཝས་ནབསལའི་ལུང་བསན་ཝུང་ཞུཁམ་དོང་། 
ས་སིང་གང་ ག 
ལུང་འ ནར་བམ་ཇིང་ཤེདའྲ་ཝཱལྱ་ལཱ་ཁང༔ 
ཅ་ཅ ༩༩༦༥ ˆ 
ཤིང་མ ཛ་ཡ 

¡ །ཅི་མདའྱའི་མང་ཁ་ཆེའི་ཁལ་བོའ་ནཁས་ཞསྲ་གངཆེན་་ 
ཝ་ཡད།བས་ས་ཝཱ་ལ་ཇང་ཡིགས་ལོམ་ཛུས་ངུ་ཆབུ་གཏས་སྲུབ་ཿ 
མཚོ་ཧཆ་ཧཱ ལི་གསོལ་ལོབནག་ཞས་ཞི་ངྒ་མྲ་འབཏ་ངྭ་ཝངབརྭ། 
གད་ཅིག་གིབའི་ཨགབྱོགགཔ་ལབ་ནག་ཡེའྱེདངའ་ཐ། ༢ 
དགའ་བདེགཉིས་ཞམ་འྲཐུལ་ཞག་འེཤེ་ཁོག་སྒ་བས་ཚུབ་ཛ 
ཤམབ་་གཞར་ར་བས་་ད་ 
ྐེ་ལཝེབསཐས་ུགས་མེཞ་གྱིས་འཁེན་ཡས་གྲང་ཆེམ་འགྱེལ་ལ་ཁང་” 
ཙཿ ཡརྲའོ་དོས་པབྲ་རུ་ཆལནྦོན་དཅོམ་གྲོངས་འོངཞཔས་པསོ། 
རྒྱལ་མཆོག་འིཊ་པེ་ཆེ་ཞས་དག་བྱེདྲ་ཝའི་ཁུས་ཆབ་ངེའཏོབ་བསྲགང་ 

ར༡་ ཀླ 


རེ 1 ༨ ཧི 
ཆེནྷ་སིནཔ་དང་ཞས་བིག་པ་སོར་རུད་ནས་མིག་མུབཏང་གྡེ་ཆུལ་མཆོག་ 


དམ་པ་ལྭ་གས་དུད་ཁིས་ཚུལ་དུ་ཞལ་བསས། །ངཔའ་བདུང་ལྕག་་- 
འདེ་དགས་ཆ་ཚུ་ནའཁ་རབལོར་སུངངའེ་བབ་ཞམལ། རར 


ཧི 


3 


རབ 


རུ །ཐཆེའྱིཧཱ་ལྭ་འོ་སྐཁས་མསྔ་སང་ཆན་བུངཿུངཔ་པ་ཆང་ཟིང་བབ་ཤེས་ 


ཟསུ་ཚིར་མང་ས་པ་ཉེབདགྲུ་རིན་དུས་ཆོང་སུག་གི་ཁོག་ཆུལ་གྲོན་ཚང་ 

མགེསཁ་ལིས་སའལ་ལེགས་ཚིས9ིང་འདོལ་གཁྱུམ་དྲག་དབྲནབས་སེ་ 

ཆསངས། །ཉི་ཤལཁབུག་གི་ཞོག་གིང་གདང་ཞེབའ་བྒོར་བརབ་ཞིང་ 

བ་རམས་ཁིང་ས་ཟེད་ཁབ་གཐེན་མཚོད་ཞོགསཅིགས་ཟིང་ལོང་བུ་ཕྱུང་ 

བཞ ༧ ཀམ་ཁོང་གྲྭ་ཡུང་དང་སེན་ཡསས་ལྲིགིས་གཏོབ་ཅེ་མངུམ་བུའི་་ 

གཟལ་གཅུག་སྙེ་མི་མང་ཅོམ་གིལོག་ཅུ་བཏང་བྱུང་བ་ཇ། །ཞིའབུམ་གྱིས་ 
ཧྭ རཿ 


(༣༤༩) 
ངའགཅིགའ་ཐང་བར་མྲ་མྭའིསྔ་བུ་མའི་བཟཞསྦྱུ་བ་ཉི་སགས་འབ་ཏུ་ 


གྩརྒྱང་ངེབ་འེའཉེ་བསད། 


ར་འཁིངཿཤོ བང་བླགཀྲ་ཅིས་གརྲང་འྱབངས་ནས་ 
འམ་ཁལ་བུ་ཨེ་ཆྭ་མང་བོ་ལི་གྲིས་བཅེ་ཁའཁྲུང་བས།  །ཁང་ཚེ་གྲ .འི་་་ 


འབགྱ་ཆུཁ་དྱེ་རུ་སུག་ཚང་ཆས༡འངསའྲ་ངོཌ་ཞག་ཞག་གིས་ལོས་་ 
འདྲ་ཞིག་ུས་ཏེ། །ཅ་ཆདོབ་ཆ་ཚལ་ེས་ཁྱིས་གེང་དྲུ་བུང་མསལྒ་ 
ཞགས་དཀ་བ་བྱོ་ཕཱནའཇིམདེ་ལག་བུ་ཡོགས་ཞས་སླུ་འདྲི་བངས་སོ།་ 
།ཨོཾ་ཨ་ཁི་པྱའྡཊཱཱཿ ཨ་ལ །ཐ་ལ་ཐ་ལ་རཾ། 
སྒྱབས་གདསདཀེན་མཆོག་དམས་བསྲུ་ལ་དང་༽ འངཚོའི་མཆོད་ 
པའི་ངགྲ་ལྦ་ཟམས། །འདི་བུ་ཐང་ཚོའི་ཁེགངཿལ་བུཐཾ། །ཝང་དྲག་ 
ལག་ཁ་ཚུད་པལ་ཤོག །སའདི་ར། །ཤའཐང་དམག་གི་བཨི་་༠ 


(6 ཆི 


༣༥༩ ) 
དྭ་ཊི་ཡའེད། །ང་འདྲ༥། ༡ ལ.ོ་འབན་འས། \།ཆགས་ 
ཆེནད་ཟའབུམ་སས་པ་ལ། །དཔའ་ཡག་ཞང་ཚེ་ག་ཡུའབུག་མེའ། ། 
གེ་སབྱཆཱལ་བའི་གསལ་དཔྲེད་ཡིན། །ནོནདང་ཁྲ་བོནབང་སྣང་ཆ་ན།། 
ཁྱེད་གླེངང་མ་གསྲབལ་ཆས་ལེ་འདིད། །དཔེབཟགསཞ་༨། །ཐང་ 
དཀའ་སེད་པའིགཤགས་ཚལ་ལ། །མཁའ་ཝིང་ཁུང་གིསའྲདེག་་་ 
ས་ཨེང་ །བགུ་དཀའ་མཇོས་པའི་ཟླ་ཀལ་བཞོག །ལུགས་ 
ཆུང་གཟས་ལའ་གྲི་མ་ལེཡ།  །དཱག་མེའི་ཇབ་གྱིས་གསེང་ཉན་མེད་ཊ། 
བྲངབཀར་མཆོས་པའྲི་རན་ལ་གཞིག །ཆམཇིང་ཤོད་ཇག་ལམསཨེ་༡ 
ལྭ ་ཁང་ཙེའི་ཆུ་པ་གྲམ་ཝུག་ཞེཞ་མེད། །ཆེ་གསངྱ་ཕི་མའི་ 
ད་ལ་བཞག ༽ཏྣགཞགསངཀ་འ་བོང་ཙལ་གསུམ་བསམ། །༢༩ 
ཁུགས་གུ་བཟིངཚིག་བྱས་འདྲ་བ་ཚོ། །བཔའ་མོད་དཔུངཔའི་གཏམ་ 

ཐག་འཙད། །གོཞ་པ། །ཨ་ག་ཀ 

།ཅེས་ཟེབཞས་ཆགས་དེ་ཝུར་བའབ་གིང་བས་ལ་ཚོངས་པས་ 
མགས་ཁཚོབ་ཏེ་གེ་ཁ་ཐེབས་ནལ་འཇེན་བསྐར་ལས་ལྦུང་བདང་། 
༽ཛིང་སོམ་ཞིའབུ་མ་ཨ་སྩིད་སེང་གེ་ཇམ་ཆེག་བཅས་པས་ 

ལུབ་གྲུགུ་ལྟར་བསྡམསཐལ་བཅིག་བ་དང་།། 
།ཁི་བརྙུྱཆུལ་བོདི་ངྱ་ཆུལ་བཟོད་ཆེད་ཏྱིསཁལང་ཆ་གྲིའ་ 
གཟུགས་འདྲ་ཁིག་བས་ནས་ལི་གིས་ལྡིག་པཤན་ཟན་དེ་བུབས་ནས་ཕྐུང་ 
ེདེ་བདེ་ཡང་ཟྭ་ཞིང་དཀལ་ཟེར་བ་ཡང་ཟ་ཁ་ཆེ་རེའབ་ཆིག་མྭ་ཐུབ་མོ་་ 

{ ཆེཧ° ) 


༣༩) 

༄༅། ཀག 
ཆེ་བོ་ཡྱི་ཉིསཞས་ལནགསུས་དཔངདུ་བཞག་དྷེ ངམགངོང་དའགིས་ 
ཆམས་ལཿསཆེརྭདུ་ཨི་ཅྭ་མང་པདམའབསང་བཏང་ཞིརྦཐུངབ་ཟ། ༽ 
ད་པའ་བྱཅུལ་འསཿད་དེའའདུས་ཐས་ཆ་ཆོན་ཆ་ཇི་ཞེང་ཅིག་བྱ་ཆབ་༢༠ 
ཀྱང་མ་ཆོད། །མཱབ་ཡངའི་ཐིཇྦིཞེད་ཅིག་འཧབ་ཀུང་མ་ཆོད་པའི་ 
བཟངེབ་གེང་འདག་ལའི་ཆལ་པདེས་ངྭག་ལའི་ག་མོནྭས་དྲགུགྐུ་ 
ལ་བཞེས་ཧེ། །མདོ་བ་ཆུང་ གད་འཕེལ་པེའི་བེང་དྲུ་བུ་ཞས། 
དཔའ་དུག་ལུས་ལ་ཛོཊ་སཤིང་ཆགདུག་ཆོད་ལྭ་ཡིའ་པ༽ །དགྲལ་ 
ལེ་བ་མའི་གདོང་གགས་དང་། །གཞམ་སཱང་ཆེལྷ་ལིས་གཟེབ་པའི་༢ 
ལྟ་སྟངས།  །དཔའ་བཟའགྲེ་བའི་ཉིང་འཛིན། །ལེགལཱ་ཚུད་ཞས༔ 
གཅོད་པའི་སྨི་མལྷ་མདང་། །ཡས་ངམ་།བོཊབ་ཟམ་འདྲེན་པའིི་ཐླུག། 
བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེག་པོདང་བཅས། ` །དྲལ་པེའི་ཇི་བུབ་སེ། འེད 
བའིགྷོ་མཚོད་ཤ་འེ། །ཇྔམས་པའིང་བྲེངག་པ་བཅས།: །རུང་གུའྲི་ 
བགྲོས་སྒུབས་ྱིལེ་ཁྲི་བརྟ་ཆུཿཿཔའི་བ་འོང་དྲུ་བྱོན་པས།)) ཤཁེ་ཐབཏ 
གེ་སབ་ཡིག་པའ་ཤེས་ནས་ལྕག་པརདཚུལ་རེལ་འཁུགས་ནས་ཡི་ཞི་ལན་ 
བསྲམ་ཛི་སྐཊ་ས་བཏམ་ཡྱིས་ཁ་མྤགུ་ཟུ་ལེག་པའདི་ལར་རྣོ། 

།ཨོ་མ་ཅི་པངྒེནྲཿ ཤ་ལུ འཀའ་ཁཿཀ། 
ལྷ་ཆེནངབང་ཕྱུག་མེན་པོདང། ངབ་ཞྭབ་འི་ཨིག་གཅིག་བཅམ།། 
ཁཆེའི་བསམ་པའི་སླངམ་མམས་ །དི་རིརྱསལ་ཕོའི་གོགས་ལྱ་ཕྟོར།། 

(351 ) 


༥༢༩) 
མ་འདི་སང་མ་ཤེས་ན། །གུག་ཁང་ཁྲ་མེའི་གཞི་དྱ་ཉིལ་བེད། ༥ད་ - 
འདྲ་ང་༤། ༈ཁ་མེ་རྒྱཿཡ་བོའི་སྒུང་པ་།, །ཁྲི་བརྟ་ཝ་གྲུ་དཔལ་རྒྱབ་ 
བཟེའ། །རལ་སད་མཁའ་ལྱི་རུ་ཨ་མོ་འད། །ཁ་ཆིང་ཆེ་ལ་གཉིང་ 
་མཐའ་ཟབ། །བགོས་འབོད་ཆེའ་བུའྭབུང་བའ་གཞས། ་རུ་བེན་ 
ཐམས་ཅང་འུལ་པའི་མཆོ། །ཆ་ཡྲ་བཟ་འཱུཆཱལ་གཏེ་་བའི་གཟུབས། 
ཆོས་ཡུདི་དི་བོ་མཆོག་བབ་འདྲ། །གྲིད་བཞི་མཛམ་པའི་རུ་ཐ་ཆ་བཀྲག། 
འབདས་སྡེ་གསེབ་བི་བེཉ་མཚོས་བྷ་སབེ། ༽རྱྱལ་ཡྲམ་ཧིཟླའི་རྔ་མ་ 
གཡུག། ལུད་གསུམ་ཝ་མི་འྭབུས་ས་ཡིན། །བ་མྲེབབརྦ་བ་ 
ུྱལ་བོད་། །དབང་ཝང་ཚང་པ་བཅུ་ཅིན་འདྲ། །གེབས་ཡུགས་ 
ལབམུགཟའ་དང་མྲ ཝ། །ལོངས་དྭད་དགའ་ཛའ་ཛོག་བ་འང་། ༈ 
ཟུལ་ཝག་ཡངས་ཀྱི་རྗེཔ་ལ། །ཆགོ་ཞག་མི་ལྡི་རེཁ་ཡྲིས། །རན་་ 
བ་འཇ་ཤོང་ཇཛེ་བུ་བུས། །འྲ་འདྱ་བབས་པས་ཆོགས་མིང། ༽ཨ༠ 
སྡེན་གཟམ་དང་དེངས་མའི་ས། །ཨཝོ་ཆེན་སིད་པ་ས་ཁིས་བགོས། 
སྙེང་འོག་གཟའ་ཡིསངགྱུབ་རྒུ་ཨེང། ༽ཉིན་མེའྲི་དཱས་དང་མཆར་ ་ 
མེའི་དུས། །ཅིཟུ་སྐར་མའི་འགྲོ་ལུག་འེད། །ཉིས་ཆ་ཚད་ཚངས་༠་ 
བས་བདླ།ལྒ་ཨིང་། །ིབནཆྱས་ལ་དང་ཛྲབ་བུ། །ཐོབ་ཆེ་ཇུང་ 
སྡེཐཾ་གྱིཾ་ལས་དབང་བེད། །འདྲེ་མཉམ་བསམ་ང་ཁྭ་བེད་གུ་མེད། །ཨེང་ 
ཏྱང་འགྲེཊ་ཡ་ཚོལ་ནས་དྲུང་། །མམ་པ་ཐས་པས་མུ་ཡ་འབེབ་ཝུང་། 
སིནེ་ཨེ་མི་མཔཀ་མེད་ཡེད་། ༽མ་ །ཛྲོ་ལུས་ནུ་ཕ་འཁེལ་ལ། 


(ཅང \ 
པུ / 


(༣༥༣ ) 
༡ །ཟྲི་བམ་ཆེ་ཐོས་གཀའ་མེང་བང་། ཡུ 
མྱབསཚོད་ཡོད་ཁ། །ཁཆེའིརབཐང་དམགཞིས་བཀང་། །དི་ ཿ 
བཟང་སཞམ་ཆག་དབུངབས་ཞུས། །རསད་མེའབའ་ཅིམཆོད་ 
བསད། ༈མཛིབ་ཤེད་འུཡ་ལྕ་ཡནཆེད་ཅི། །ཕྱུན་ཛའདམག་ 
དཔདབཅས། །སེས་བའི་མིདེ་མཚོན་ཅིས་བསང་། \བསེགས་ 
མའྱིརྒྱུ་དེ་ཕུང་བསའགྲེག །ཇེ་བརྟན་གྱི་བེད་ཀ་མེད་ལ། །ཤ་ 
ལེཟཅོ་བཁྱོད་ལ་བབ། །ཿལེའ་མམང་འ་གསཁ་ག། །ཐུག་ 
ལེ།ཐག་དྷ་མ་བཅུབ་གསུ་འབུང་། ཀཡང་ལེྲའིངྲ་ཨརཁ་བཞིའ་ 
གཉོབ གཅངས་རྒུས་བདྩནབ་པའི་ཝལ་ཅམོག་ཁྲ་སེཔ། །ཁང་་ 
ཆེས་བམལ་མཁྱུའ་བྭ། །ཐིབུན་ཚིན་པའི་ནྭགསལ་ཞེག ༽ 
¿ གང་བཅན་བྱ།ཝྲི་་ཆེ་ཉ་བཅས། །བི་ཟིང་ཡོད་ཟྲག་ཡོད་ཡིན། ། 
དྲག་མགོ་ལེན་བའི་ཝིཟ་ལས་མཛོད། ཀཅེས་ཟེཟྲ་ས།། 
།དང་པྱོགུ་ལེམ་ཁྲད་ཡོད་འདེ་ཧེན་ཉེ་དེག་ས་འཔའ་་ 
བའྲད་གཉི་ས་བ་སྡུལ་དགེས། 'བཧམ་ཞས་རུང་ཟད་བྭ་ཝུགས་པ་ཞ། 
།མ་མང་ཞར་བུདྲགའ་བུ་ཡདེས་ལགཅྭ་མུངས་ཞ་ཅིས་ཁྭགས་ 
པའི་སེ་ཨས་ཅན་ལ་ཨིང་ཆེ་ཤག་ཨི་བཟོད་བཞིག་བསྐེད་ཞས། །འེ་ལེཆ 
དུ་དཔའ་བོགཡུལ་འགྱེད་། ཤྱི་མགུལ་གྲུ་དཔའ་བེའི་ང་རེབ་སླེགསཔ་འའི་ 
གསུང་སོ།། 
།ཨཾ་མ་ཁིབདྫེ་ཛྡཾཿ །ཨ་ཡ་ན། ཤཐ་ལཿ། - །དླ་འཇྱུང་གཞས་ 
ཏར ) 


༤༣༥༤) 

ཁེས་པའིསཱ། །མེ་ཕེང་ཅན་ལ་གསོལ་བའའེབང་༽ ཆི 
འཁུལ་ཆེངས་བའི་གེམས་ཅྦ་རས། །ཡངཟ་འཁར་བའི་ 
འད་ཞ་སྲ་དངས། །སའདིའི་ །ལོག་པའི་ཁྲག་བགེགས་ 
སླལ་བའིགཟས། །དྲག་པ་ཨེ་ཡི་གུབ་ཁྲུང་རེད་། །བའྲད་།།། 
འཇམ་དཔལ་དྲག་ཏུ་ཁྲེས་པའི་སྐུ། །གཤིའེ་ཇེགཤེད་བོ་དབས་ 

ཡིག་ཐང་། །རུང་མས་ཇོ་འུགག་ཆེང་ཟེབ། །ོང་ཕྲའ་བཅེ་ ་ 

བརྒྱད་ཞབས་ཨྱིས་ཡབས། ློཅལ་ཕྱག་ཟིས་ཛ། །ྒྱུལ་ 
བསྙབ་མཆེད་པའི་ཇང་པྲ་གུབ། །མེ་མས་ཟེརྦབུ་ངྲགའའའུལ་ཟེབ།། 
བྱང་བདུད་ཟླུ་བཙན་ཐེད་མདའ་སྤད། །ཚུལནེཁབུའ་འཀའ་ནྲསཐུད། ༽ 
རྦང་ཆེལ་བཅོ་བྱཅད་དཔང་པས་ཡབས །འབུའ་མེགགིསརྱ་ལཇི་ཇེབ། 
ཁྱེད་འདཱིའི་ཐེབ་ཐང་མིམེཡང་། ཀབིརིང་འངགཞིས་འདྲ་འདྲ་རེད། །སྔོན་ 
མེིམཚོནཅིསྔནུ་དབྱལར། །གེ་སབང་ཡཞྦ་མཁཿཐུང་། ༤ལུ་ོ་ 
གཞསདན་ཝཱའབ་སཆོག །།མ་ཆེའི་ཁོ་མཆོག་བཁ་དང་། །གེས་བ་དྲེའུ་ 
ཁེབ་སཱེས་གནིས། །ཆགས་ཉིན་མཁོངམགཆེ་ཞ་ཡང་། །དངི་གཉིག་ 
དྲེའུ་འ་འདྲ་འེད། །ཆྱེག་མཚོ་གཏིང་ཟབ་ངང་། །ཞྲིང་དཀའམཱ་་“ 
མིག་ཀ་མོང་གིི། །འཐྱི་ལ་ཉིན་མེ་ཆུང་ཡོང་མ་ཡང་། །བྐ་མཉིན་ 
རུ་མིག་འདྲ་འདྲ་འེད། །ཁི་བརྟབ་སྙེབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཨངཊ་ངོ་ 
རུམག་རྫོང་གཞིས། ༽སཱེ་ཉིན་སཱ་གྱི་ཡོང་ན་ཡང་། ། ཤིཉྲིནགེ་སའའདྲ་ 
འྲད་ཟེད། ་།ད་དུང་འད་མཆོགགསྱུཨ་ཡད་། །བདེམ་མིན་ཡིདྱ་ཅིས་ 

( ༔ཐ5« \ 


༥ ༢༠༥ ? 
༄། ` །ཁེགས་པར་ཕཱོང་། །ཆིངད་འགྭོ་ཞུབ་ཆགས་ 


བའྲིའཱས། །ཝུ་ཡགཐོག་ཁྲན་སོང་ིས། །དཔང་དམགམངཔོ་ 
གྲིང་འ་ཕབ་། ཉེསམེདགྣལ་བབཀགས་བྱུང། །དྲག་ཡལ་ 
འགྲེམ་བེད་དསྲ་ཚུའུགིཔཟིང་། །ཅེས་ཆེད་ཕང་མེམ་ཚིབེད་པ། ༽ 
རྡོ་ས་གི། ཨང་ད་ཁ་ཡནཱ་ །ཚུབནོལ་ཡམ་པབ་མི་གཏང་ 
བྭ། ར།ུང་མང་ཡོན་དྲ་གའདུ་ཡཡ་ཚུལ་ཟེད། ༽སྨཞ་ཁེག་མཱུ་སྙིག་“ 
བིམ 7།བབ་ཨ་ལགྲ་ཞིང་ལདྲག་བུབ་ཟུང་། །ངཐམེང་་“ 
བཏབ་པ་ལེབ་མེདྱ་ཉིས། །དབནོད་ཁི་བྱཏསླཱ་རལ་བོ་ཁིངྲ། །ངབ་ 
ཆེན།ཁེམ་བསོས་དུས་བུབཞྱཏུབྱ། །དར་འཇོན་འ། འབུལ་པའི་ལས་ཆུད་ 
ཞས། །བདེ་ཆེནཁང་དཱ་མ་སྣ་འདེཞྭ། །བདེང་འྱར་ཆ་ཚོའི་ 
དཔལ་ཐེབ་ཤོག་ །བདྡེ་ལས་གེསབ་རོབླ་བུདེ་ས། །བདེ་སླིད་་ 
བོད་ལུགཧཱཧཱཧཱཏཱཛཱ༔ ཟ་འདི་ཊརོ་གསམེ་ལ་དེ། 
།ཅེས་གྲསུང་ཞས་ཆལ་ཁའྲདེམངས། །ཁྲིབཏྟ་མནས་ 
` གྲིཡན་གྲབ་མ་བ་ཏབྱ་ཀང་དབད་པའི་གྲའུ་ཟིས་ལ་བཏབ་བ་བཞེན་ཁས་ཨ་༥ 
བྱུང་ཁྲས།: - །ཛོངའ་ཆེ་ཟྭཐིསདྦ་པང་འཁྲི་ཤྱཧེད་ཉེས་ཧིཔ་འད་མ་བཏ་བཀྱུང་ 
རནྫཤཤཤཀ0ི00ི0ི0+ིརིརིེི་ 
ཡ །རྒྱལ་མཿོག་འིཊྲ་པོཿ ་དདྲི་ཆེའིཆེ་ཐུངཝན  : 
གའདུ་་ིུ་དད་པ་དརབཆ་གམཛད་ནསལ། བཨ་བཱི་བཏབ་པ་ལེན་ 
མེད་གྲ་ཕུག་ཐེང་གཅིགཏལ་ཨིད་གཉི་ས་བཱངྲ་ཨན་བཏང་ཟབ་། 


(ཟང ) 


འགོང རའའདེར་འགདྲ་པོང་གྲསམདོ་མགེལོང་། ངེ 
སྡཾག་གཾབ་ཆེ་བའི་རླ་མསཔཱན་ཙས་ ཆཐའ་དུད་ཟད་ལུས་པར་བྟན་ངེ་་ 
ཞིག་ཞིང་ཁྲ་ལས་མལོབཊས་ མི་ལུས་ཆོས་ཝཱན་གྱི་སཱེ་བའིམ་ངསྒྲུད་ ` རོ 
མཐའ་གཏེ་འེན་བླུ་དཀྲི་ཏི་ཞེས་བཱ་བའྭ་གུ་ཡཞས་ངེ་མཐའ་བདེའ་གཤེཊ་ 
རྒྱལ་བའི་གང་འཕང་འང་པར་ཤངའ། ་།གཁབག་དེངགླབ་ཝེལ་མའི་ 
རཔའ་ཟང་ལྲ་མཆོད་ནས་ཞག་བོགསའི་བྣནར་པ་དབས། །དཀའ་ 
ཕྱེགས་ཆོས་ཀྱིརྒེལ་མཚནང་གླེངས་ཨྐིང་པ་རྣམས་གྱིསཀི་བསཱོ་བཏང་། 
རཱྭ་ཨུང་རོང་གྲུངདུང་གི་སྭསུམ་བ་བླ་ནཱག་པ་མཐོང་ཞས་ག་ཡར་ཁྱིག། 
ཐེག་ངུ་ལི་གྲི་ཡྱའ་ཞས་ཁེཚོ་མ་མེད་པར་འབུངས་བབ། །འཁྲུ་དགའ་བངེའི་ 
ཁགས་པསའ་ཟུང་ནས་ཅི་བ་ཨེད་པའ་བཅིག །ཁཆེ་ཆཱཡ་ཞོན་ཡཁེས་ 


( ༠ ༽ 


(༣༥༧ 

༄༽ གག ༤༣ ༤ 
ཀྱིསདགའ་སྙོན་ལཱའི་ཁེང་སློད་འའགྲམ་པ་ཛིག་མཛད་ཞས་བདེ་བ་བགནས།། 

།བྱིའཅིན་ཞྲིམ ཤར་བངང་འཇའ་ཕྲ་བངཇམ་ཆེ་ཇ་ 
འགྱིད་ཚོང་གི་ཤའྱབང་ལྟ་ཟུབ་བཟས་ནས་གིངད་ཨག་རམས་ཚོང་ལ།་ 
བཤགས་པའི་གོས་འཁྱ་ཨས་མངལ་དམག་གཡལ་དས་པར་ཆས་ 
ཟས་སྔར་ཤེས་གསའངང་ཁངྱ་མགའ་ཕོས་ལཱ་སྨྲ་མམས་ཞས་འབབ་པའི་ 
སློབས་བེད་ཅིང་མགོའབུལ་གགས་སླུབས་ཞུབ་ཡསའྱི་བུ་ཨེད་བར་ 
ཤེས་ནབ་མརྒ་གོ་ཁ་ཁོམ་མབ་། ད་ར་ལར། ལྒ་བསང་བཏང་ 
ཞས་ཁམས་ཅད་ཞངསལྭཁུགབཅ་སབ་སངུང་འི་ས་ཚུལ་དཱ་འཁོར་ཞག། 
དམག་གིའུ་སྩེ་ལ་འདན་མདང་ཆོསའྭགུའགཉིས་ཡོད་པར། བོ་་ 
གསལ་དྲེག་བཟང་ཤབ་ཟསངའ་དཀའ་དམབ་མཆིང་བྲ་ཨ་ཡཱ་ཞས་་ 


ོ་མ་ཁི་པྱདེཛཿ ༥ །བེཞྭ་སཱང་བདྭན་ 
བསྲུང་མའིཆོ་གས། །གསེལ་འདེབས་སློནནབ་གགས་ལ་བྱོམ། ། 
བའབིའིཿ×༽ །ཇམ་ཆེན་འགིང་ཛོང་སེཙ་ཟས། །འངམག་གཡུལ་ 
གྱི་མདུཞ་བ་རེང་། །དའྲང་མཁེན་བས་མདགས་ན། །རྒྱལ་བབ་ 
གསུམ་གི་བོམསྔ་མཁ། །བྱང་ཁྲོ་དཐེཞ་པ་འང་ཤབ་ཟེར། །ཟླ་ 
སྡེདཝག་གི་ཁ་ལོལ། )དཀའ་གློནནམ་གྲིས་ཚུའ་གསེནདང་། ། 
དེ་ཝཱཨཉི་མ་ཕེམ་ཆོད་པ། །ུ་ཝུག་ཐུང་ཁ་མས་བད་ལྷ་ཡོས། ། 
བསྩེས་པ་ཚབ་བུང་ལ་བྱུང། །དབརྨ་ཟཱ་གྲསཱམྒལ་ཤིབ་ཡང་ཅོལ།། 
སྐང་དུཁྭ་ཛུའྱ་ཧཱབཔའི་རེམའབེལལ། །བློ་གྲདེག་བའབང་ཤབ་གིང་ 
་ཁ་ཁས། །བསྐེས་པ་ཁ་ཆེའི་མཁེཡདྲ་སྐྱེས། །ནསའ་ཆི་ཁ་་ཆེ 
གྲིད་གིས་བཟུང་། །ཇེགེ་སབ་མཇཿ་བའི་ཧེཟའབེལ་ཡོད་། །ཡོད་ 
པའིཙ་བ་བཤང་བས་ཟ། །ཁྲིབྷརྱཆ་ཡྭ་མོཐ་འབངས་འ།བོ་བབརས། 
ཆུཁཁ་ཝཊ་དབང་འདུས་ངཟ་ཡེང་དེས།; གླིང་དཀད་དབངའུ་བསྡུས་ 
དགས་གསུང་། །ཁབམགྷ་ནིངལ་འབེབ་དགོས་ཟེའ། །ང་ཁ་་ 
བཤེལ་མ་བས་དོན་བཤོལ་བྱས། །མི་ཕེད་མིབུང་ཝེངདྲག་ཞས།། 
གཉ་མཅཾུསརྡཱ་ཐེག་ཆུ་ཝར་ཁྱུཛ་- །གཅིག་ཧུ་སྔ་ནཁས་དུས་ལ་ 
བབ། །གྷཉེེས་སྲུརལབྱེརྷ་ཉི་སབྱསུལ། །གསྦ་མདུ་གེ་ 
སུབ་ཐུགས་ཇིས་བླསུལ། །གྭྭྭ་ཚོང་འབབ་བའི་བིམཡས་ཀིུངས། 
།ཁིབརྙན་བཀའ་དང་བིགཟའ་སབ། །ཡར་ཁུས་སྭ་ལེ་མམ་ཛུང་་ 
67. 


བུགས _ །ང་འང་ཁཱོགར་ཟབང་ཤར་འདྲི། །མོས་པད་ཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་བེ། །གུས་པ་གེ་སབྱཆལ་ཁ་བུས། །ཡེསེ་མས་ནིང་ 
ལདཀབ་ཟ་ཡང་། །ཧླེས་ཡུཡ།བ་ཆེའི་ལཱཡ་ལྭ་འངས། ༽ལ་ 
བབགསུམ་གྲི་ཞོགྲ་ཧཾ་བུབ། །བཀའ་ངིནབངག་རུམ་གཞན་ལསཆེ་༽ 
ལྟེ་གེས་ཆུ་བེའི་གྱུ་ཡིས་གསཾས། - །ཨི་ཤེསབུས་ཁུང་ཡང་ཡང་ 
བྲིཾས་[ ༤ཤ་མི་གློ་སཱསཀུང་གྱ་ཐིས་བཤད་། །རལ་པའི་ཆོས་ ་ 
སྲཾད་ཞྲིང་བའི་དུས། །ཝབ་ཤེས་ཅྲི་གག་མྭ་བསན། །བྲིཟ་ཁྲེར་ 
. ལོག་འཇལ་ཁ་ཆའི་ལུགས། །གང་ཤེས་ཞྲོ་བོས་བསསག་ཁི་ཡི། 
དེ་ཨིནྡཉེམ་ཞགཡ་ཡོང་བསྐ་ལྔ་མེད། ༨།དྭམ་མྲག་ད་བརཊཝཁྲའི་མེང་ 
ཁ༈ །ཉེས་འགལ་དྲི་མ་ཨཆིས་བས་ཟ། །ཆཝལ་བ་ཞག་བཟོང་ 
གསལ་ཅི་གསུང་གྲུབ། ༣༣ ཀྱབ་ཐུག་བན་མྭ་བསང་ཛིགབ་ཆྲེ། ། 
སྐེ་གཡུ་མགུལ་ཁུ་ངུ་ཝཱབ་གང་བེད། .. །ང་མེ་རྒལ་ཁ་བ་སང་ཝྡིག་ 
་བཆེ། ༽ཐོན་རྒབ་པ་སང་འཆིགཟང་འཆིརེང། །ཆགོའབུལ་ 
གེས་བྱརལ་ལ་བེར། ༽མཐོ་ཆན་ཅི་བིདྱ་ཧཱལ་བོས་མཁེཊ། ༽ 
ལུས་འྭབཁ་དམག་ད་བོན་གཅིས་ལ་བེང། །ལྤས་བདེ་སུག་ཅི་་ 
མཛད་ཐློག་བོམ།ཅེན། ༩ མ་ལམ །ངབ་ལྗབུལ་བ་སྲ། 

།ཞེས་ཞུས་པས། འདན་ཆས་ན་ཆེ། །ཁོང་ 
ཟང་བོའི་གན་མ་བཤད་ཆ་ལྭ་གགཁྲང། ༽དོ་ཡ་དཀར་ལ་ངོ་ཨ་མག། 


(ཅ༠ཉ ) 


ཐེ (༣༡༩ ) 
ཆུབ་ཟིམ་བ་འབབ་པའི་གཞི་མ་ཐུབ། །གཏུམ་ཕྱེད་ཀ་བདེན་ལ་ 
ཙྱེད་ཀ་ཕྲུན། །གཱོདན་འྲ་ཐུལངན་པའི་གཞི་མ་བཉིང། ངེ 
སི་དཔའ་བཅྲུ་འ་དགནངདབུང་། །མི་ནན་པའི་གེང་ཡ་ངེཊ་ཉན་ 
ཨེད༽ །ངསངྦ་སྭ་ཟོན་པའི་ཐོབ་ཁང་བེད་། ཟི་མ་ཛད་རྒྱལ་ 
མཆེག་ཟུགས་ཁྱིས་ཅགབེན། །ཞེས་ཟེ་འཞས་ངེབ་ཡོད་ཚང་ཆ་འགོ་ 
གླངས་ཞས་ཁ་ངམྲཿ ་ཡངཿ་སྦང་ ་པའ་ཡ་བང་ནངངུ་བཞ་ཞས་། 


ཆུ ཤཱ འལ་ 


ཁང་སྣེང་དུ་བདུདྱ་ལིསྒྱརུལ་མཚོ་ཟཟག་པོ་ཞིག་ཡང་པ་དེ་མགོ་མདུག་ ་ 
སུགནསླབབས་དེའི་མལ་དྲྭ་ཆལ་ཉག་དངན་དཀའ་བོ་ཞུང་འབུག་གེང་ 


རི ཁེཿ 


{༢༡ ) 

༄། ༽གསུམ་བཀྲ་བ་ཁིག་བརུག་ སཱེ་ཝླབསང་བཏང་ཐས་ཧ་ 
རྒྱཁ་ཐེང་གསུམ་འེན། །གས་གཉིས་ཀྱིས་དཔའ་བདདུང་དཔེནྱ་ནོད་ 
ནམས་འྱད་འ་བདེ་ལཱུའ་ཉི་ཞིང་མ་ཁ་བའ་ཁང་ངུ་བགས། །གཞན་ 
ད་མག་མང་ཟཆ་ས་བ་བང་གྱི་གི་ཟེ ཟེལ་བྲས་ཚོང་རཆ་ས་བསང་རླ་ འཁོད་། 
ཁཿ ཉ ར་ཛོང་འ་ཅ་༤ ར་དོ་འུ་ར་འང་ 
སེཆ་རིམས་ཆེས་ཆང་མངཔའ་ བྱ་གལ་ཁག་དྭགུའི་ངམག་མང་༥་འབན་ 
་མོས་འགྲུབ་གཉིས་ཁིས་བགས་པས་ཉི་མ་བྷནུ་གྲམ་བབ་བགོ་ 
མ་ཞུཤས་པའ་ཧུང་ཁེཀ། ༽ཐེམ་ངན་པའིར་དོས་ར་མས་འངང་ཨས་ 
ཆད་ལུས་མེད་པའ་གེ་མའལ་ད་ས་པས་ལེ་ཞིག་བཟང་བཅོནལྭ་དང་ 
གཞག། 

།དྲེ་མས་ཧེ་ར་ཟབཞི་པའི་ཆོང་བྱགད་ནུ་མབྱརལ་གིས་ཉིམ་པར་་ 
གླུའུ་ཚང་གིས་གཉེའ་སེའྱངེད་པའི་དུས་ཡིང་བུར་དགོང་ཟས། \ 
ཐོམ་རན་དྲམ་པ་འང་ཤར་རྒྱལ་ ཆཆག་ང་ཡ་པའི་མྱངན་དུ་ཁོསཿ ཅས་་་་ 
གྲ་སངས་པས་། །ཀ་ཡེ་ཁ་ཆེའི་གྲང་ཛོང་ཁྲིས་གཉེར་སྒའབྱེད་འཇ་་ 
བཡིན་པས་འབེབ་ལླ་གས་དགོས་། 'ཁྱོད་ཞས་ཁེགས་པར་གྙེས་ཤིག་ཅེས་ 
སུཧྷ་ཙིས་འྲབ་བྲམགསས་ླ་བབི་གཡུ་པརས་ཞོ་དད་པའི་བྭ་གུ འབགས ། 
བངུང་བའི་མཆེས་མ་འ། ཟྭ །གུས་ཐག་དྭགུ་འྲབུ་སཱའཚོལ་ 
ཞས་ངབུ་གཅུག་ཐབས་ གུར་གིལ་ གླུའདི་ཡུལ་ལེ།, 
རའ །ཿམི་ཆ་ཅི་པྒེ་ཛྲཱཾཿ །ཨལ་༨༽ །ཐ་ལ་ །དབས་ 


(ཅཿ ) 


༤༡༢) 
ནས་དཀོན་ཆཆོག་ནམས་གྲསུམ་ལ༽ དུས་དི་བིང་གསོལ་བ་ 
ཙེ་གཅིག་འདེབས། །དུབ་གྷུ་འྲངཱ་འབོད་པའི་ཏེན་འབེལ་ཤོག ༽ 
ཝོནགགྡ་ངོ་ཧཱ་ཆོཾས་ལ་བྱ་གྲུབ། །པ་འདི་ཁ་ཆེའི་པྲོ་བང་བེང་། ། 
དབྲང་ཁ་ཆེའི་ཇ་མནན་ལོ། །དམ་པ་བང་ཤབ་མིངྱདགགས། ། 
ཕོ་ལོ་བྱ་དང་བཅུ་གྲསུམ་ཡིན། །མི་འ་ ་ཚོ་རིང་ལེ་དེ།། 
བབག་བྲ་མལ་དཔག་མེང་ཁེངན་ཡང་། །ངེ་བིང་སངསྐྱཆསདདེས་ 
མཇལ །སཱཧ་སཱན་དམ་ཆིག་མཉ་མས་པས། །མོའཇུག་ 
ཆོས་དད་འཕད་བའྲད། །།ི་བར་ནི་ཟཱས་ལ་མོ་བཏལ། ། 
ཐྲིནནཐ་མུམ་པའིི་གང་ལ་འཁཡ། །གྲིང་ཇེ་ི་མའི་མལ་བས་ 
འཇལ་། †ཐུགས་ཆེ་འེང་ཡྨང་འབབ་བ་ཡིས་ །ལྦུག་བསྔལ་ 
མུ་པ་གསཁྱད་གལ། སར ` ། 
གྲུཝ་ཚེད་འབེབ་པའི་ཁྱབངང། །ཐེམ་གཟམ་གཏོག་ཤེས་མི་མེད། 
དེ་རིང་སེང་ཆེཞཇེ་ལ་ཡུལ༽ །ལྷ་མིས་བསྙུར་པའི་མཆོད་ཚས་ལ།། 
ལས་བྷསས་ཡིདྱྭ་ཧཱི་སྨོན་པ་འུབ། །ཟིནཆེན་གསེབ་ཁིའི་ཡང་་ 
སྙིང་ལ། །ཝེབ་ཆགས་རཡ་པའི་ཐགསཔ་ངང་། །ཟའོག་ 
སྣུལྡུའི་གངམ་སེང་ན། །ཨི་སྨུགགྲཡུ་ཡི་ས་ཁ་ཅང་། །དུང་སེ་ 
བྱིབུའི་ཆིག་ཙ་ཅན། །ཟམ་ཐོསབཱཡས་རམ་བཆིང་ཆེ། །གངོང་་ 
དྲུག་ཁུ་ལས་ངཔའ་ཟེའབྲའག །སངརྦ་རས་དངོས་ལས་ཞུགས་ཇེ་ 
མེ་ ༢བཆའི་བསྣམ་པའི་རུལ་མཚོན་ལ། )ཨི་འགྱུར་འདེད་འྱུང་ 

(༦༧ ) 


རར 
༄༅། །ཞོར་བུའི་ འི་གཏོག ༽གཉོསབཅས།་མེའི་མངའ་ 
འབངས་ལ། །ཅི་འདོད་གཏབཔའི་ངོམཚོ་བཟཝ། །འགྲང་ 
་ཆེད་སེད་ཆེཞ་ཆི་ཡིམོད། །སླེ་ས་བཟངགའ་བའི་གྲའུ་ཚོང་ངེ། ༽ 
གཉེབ་བདག་སེང་ཆེག་ཟིམ་པོཆེ། །ཆྭ་བྲཱ་ལལ་ཡེང་ལུས་གཟིགས་ 
++ "ཚོ ཤལ 
གུབ་འདུབ་བཞེའ་འབེལ་ཆེ། །ཁབླིགང་ཆེན་མྲབཟའི་ཡི། །་ 
གྱིའི་བྱིས་གྒེ་རྒྱསའདྲིའི་དགྱིལ། རལ 
པི །ྙེདུ་བཅ་གདྱཨྲ་ཞག་པའི་མཚོ་ཡས། ། ་ 
གཉརརྟགས་མཚལ་གྱི་ཐྲེ་ག་ཁེ་ལ། །མོང་པའི་ཚོཆ་ཙོ་ངྲག་ཡིས། 
ཐེགས་མེད་གཞེ་བ་བའི་གང་ཤངན། །ཚོ་གྲན་ཕབབའི་ཇེ་ཡི་སློ་མ།\ 
གྲུ་བི་འདྲ་འདྲ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །གྷུའེབ་བདག་བཅོན་ལག་སོལ་ 
རྣ །མ་བེབ་རིཡ་པབྱ་ཝེབའི་གང་། )ཚིའ གྱུབ་རིཟ་ 
ལེན་གྭཡུ་ཡིལ་གངུ་། གབམདད་འཛམ་ངའེག་གཅིའི ༽ 
ཆེ་བཅུགྭ་གུལ་མཆེག་གཏེབ་གཟ་བཞེས། །ེངས་སྙིད་འབྱུང་་ ` 
བའི་གཏེབ་ཚབ་ཝྭབ། ༽བྲ་ཕུལ་གཟ་སྔྲས་བྱིན་གིས་མབས།] 
གཟད་ཁུང་དཀོན་མཆོགགྱས་ཡ་ཡ་ལུལ། །རྱུཡ་བང་བེས་མ་དོན་ 
ལྦམ་གྱིས་གྲུབ། ༽གུབཞེན་སྙེས་བྲའི་ཐུགས་ལ་ཞེག །ཅེས་ཕུལ་ 
བས་།། །རྒྱལ་མཆེག་ཟིན་པེ་ཆེ་ཞས། ༽ 
ཁོང་བྲལ་ཤིས་གངེ་ལེགས་ཕྲམ་པཱ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་སང་ནིས་ ༧ 
ང ཅར . 


༣༦༤ ) 

དྲ་ལ། ཁོབཐུང་། ཁནག་ཚུང་བོ་མ། ཆེཾབའགུབ། ] 
མིཆུང་། ཐྲེན་དམ་པསྔུས་དབ་ལར་ཁིགགེའ་འདུག་བས། །གཏེའ་ 

'ཁྱང་དང་གཏེ་བཅགས་མུབ་བས་གུངབན། ༽རྒྱལ་མ་མེོག་ 
བཆཔ་སྨྲབ་མ་ཙ་གྲསམ་ཁུམ་འུསྭ་ཁེས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པཿནིག་ 
མཇད་འེ། །གཉེ་བ་ཅགྱ་གྱི་མ་ཁི་ཡྭའུ་བགྲ་ས་འཁྲག་ངོས་མཇམ་ 
གྱི་མཆིལ་དེ་འ། །ཚངས་པའི་ཐུགས་ཅེག་རྡོ་ཆདེ་ལན་གསུ་ཨ་བྱཆབ་ 
བས་གཉེར་སོ་འཇ་ཞིགྱཏུ་སཛས་བས། །གཏེབ་སྲུང་བཙ་གྱིས་ 
ཁོ་འུལ་ཁིས་ཆུང་འཚུབས་མེ་ན་པའི་བྲསབ་ནས་མེ་སག་འིསལ་ཚྭ 
འབྲོ་བས་བིབོ་གཡོ་བཙམ་ཁྲུང་བས། །གྱལ་མཆེག་ཐས་བཙོན་བཤེས་” 
གཡས་དབུས་དང་གསེའ་སེགས་བཏད་པས་མོའཕྲུལཡབང་སབཞི། །གཉེའ་ 
སྦེམ་ཕྱེས་པས། ° ཀརཾ་སློམ་གྲཁམི་བཅུགསུམབྱུང་དེ་ནས་རྔམས་ཚུ་་ 
འཕྲུལ་གྱིསཁ་ཕྱེས་པས།། སྲ 

།དང་པའི་ནངདུ་གཡུའི་གུན་མན་མྲོ་གགང་འང་གྲུའིཅུ་༥ 
བྱུགདང་འང་གྲགབབཅ་ས་བྱུང་གཉི་ས་པའི་ཞང་དུ་གཡུའི་ཞོའ་བུ་ཆབཏུན།། 
རིནཆེནཆ་བྱར་ད། །བྲཀ་ཤེས་ཅུགས་བྱམདདང་། །གསུམ་པའི་ 
ཞངྭདུ།་་།གཡུའི་གླེ་བས་ཤིང་དང་། །གཡུའི་ཆོས་ཆང་བཅྲུ་གཞེས་ 
སགས་ཆུང་ཏེག་ལས་ཆོག་རྲིར་འང་བལབ་གླ་ཆོགས་དང་། །གཞན་ 


ནམས་ཁིས་ནད་དགཡུའིརོ་རེ་ཡ་ཡཨ། །དྲུག་དཀའ་གསེབཁྱིསརྒུན་ 
འབབ། །དྲུགད་ཆབ་མོང་བུ་གཡསའཁལ། །དྲུག་སེབདངུལ་ 
(“*) 


སསསསསསསསསསབ་་སསསསསས་སམམམ་པ་་ ¢ ` 


6༢3 

༄༅། །གྱིཐང་མཛོཿ ཨགས་དྲིདཔ་མེ་ ཚོགས་འབྱུ་ད་ 
པི་འགག་ཇན་ དངའ་བ་བ་་བ་་ 
བླད་མ་བཅས་ལ་གྲབྱག་བབྱར་དངབྱཟགྲས་མླ་ཐུང་། །གཉེའ་་ 
ཚབཏུ་ཧིང་ནོའྲབམ་བཟུད་ལྡནཔ་འིན་པོ་ཆེ་ས་ཚོགས་གཡུ་ུང་བྲེ་ 
གངབཅས་པས་བཀང་ནསྲསས་ཏེ་ཝའ་ལྐཁྱརྒྱ་སབཏབ་ཞུགས་བ་ལྐེད་ 
གྒྱ་ཆེན་བོ་དང་པཱོནལ་མ།ཁྱད་བབའཕགས་པ་བགེའིང་ཤེ་ས་པར་མཛད་ 
འགེལ་དམ་བྲའ་མང་བོབཀའ་ནས་ཕེ་བངངང་བོན་ནསདགའ་བླིདྲ་ཟུང་ 
འབྲེ་དང་འདུབ་བདླེ་ཚིད་ནྤིཉིད་དང་ཚ་ཆས་ཆེ་ནཀ་བ་སྟོང་ལཱན་དྲུ་ག་ 
ཐློན་ཨ་ལཱས་ཝུནགཆིགའ་མོ་གངབ་པའི་མོ། །རྱ་ཡ་མི་ཡི་ཉིམ་སེང་ 
ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནར་བུནསགྲུལ་འགྱེང་བཏང་བའི་གུ་འདི་གསུངས་གོ། 

།ཅོ་མཅི་དྷེ་ཛྷཾཿ  །ཨ་ཡ་ཆ། །མལཞཏ ) 
སྩབས་ཀྲནའདུས་བད་ཀ་ད་ལ། །བླིང་གྩེས་བུས་གྲུས་པས་གཟོའ་ 
གའདེབས། །ཆོས་མདོ་ཝུགས་བསུམ་པརའ་བབ་ཤོག ཐབའ་ངིའིཀ། 
ངྲེཝ་མཐའ་འཊེ བ་མ་སྲིབ༽ །མོས་མིདར་ིག་ལ་ངོ་སོ་མཁོ།། 
རིའིངཆོས་ལུང་དཀའ་མོའེད། །འའད་འཚམྲའནི་ངགེསའྭ་ཆཱལ། ༽ 
ཚོང་ཆེ་མཅོབྱདྲ་མངའ་དབང་བསུར། ༽ཧོམདངའདི་འབྲཞུག་ 
ལྦམའི་ཁོམ། ༽དུས་གྲསཁ་ཆུལ་བའིབཀའ་ལུང་ལུཊཾ། །དབབ་ 
ཅགའཇུགབདེདཊ་ཁ། །བསྔལས་སག་འོལ་ཁེང་འཀའ་བརྱསབ།། 
ཆེགསྱསམ་འི་བུ་ཐ་མིང་ཨེང་ཁོཊ། ༽རྲ་བྱ་ེ་ལུང་ཆུང་ལ་བྲསཱཔ་། 


ཨཿ ) 


' ༦༣༥༦ ) 

༄། །ཆུཉིག་ངརྱཧི་བསན་པ་བྱསབས། །མེད་ལླག་ 
བསྟན་པའྱི་ཆལ་མཚོན་གཅུག །ལང་མགྱུརཱའ་བའྱི་ལ་ད་་་ 
བཟུད་ཀུ ༽དཀའ་ཝོགས་ལྷ་ཕྲང་ལཱན་བཅིན་འྲད། །དུང་ 
གེང་བདནའྲཝུབ་ཤེས་བབཆེད། ་།པདའཐུང་ཝས་བའིགྲལ་ 
ཡི་གཉེབ། །ཿ་ཞོབྲ་བུདབང་འཇོས་གྲུབ་ཇོབ། །གཟས་ཞེས་ 
གྲྭལུ་ལིས་བཀངབ་འདིས། །གུབས་གཞས་དཀོམ་མཆོག་ནམབང་ 
གསམ་ཆཆོད།་ །མངོ་འིང་བསམ་པའི་གུ་མཆ་ཆོང་། །དཀའ་ 
ཝུགབཿལྷ་ལིག་ཝེབྱཿད་མཆོད། །ཛ་མ་ལསྭ་ཏི་ཨང་འགའབཌ། ། 
ིམའྱུལ་བཞིི་སན་ཁ་འགུབ། །གྱཡུཡི་སེང་ཝང་ཟག་སྦེལ་ཁ།། 
གྲུ་གད་མཚན་དང་དཔེ་བུད་ཚོགས། །ཟིཊ་ཆེ་མཆབྱཧད་རགས་་་ 
བརྒྱད་དང་། ༽གཿཡ་པོའ་འོས་བའི་ཆེར་བྱདུན་སགས། །ཟླུ་དཀར་ 
ིཞེ་ཆེན་བེགང་བཅས། །འཱ་མཁར་གྲུ་ཚོང་བྱརུང་ལ་མ་ཇོག་ 
རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་ཁབ་མགངང་། ༽ླགངཀའ་གསེ་བྱ་གི་མཡ་དངུ་། ། 
གྲུད་མབབྲེགང་བཅབ་པ་འདི། ལབསངྒལྲ་པའི་ཁོབ་གཡ་ཡིན་། 
ཟླིད་བ་བིན་མེན་ང་རྲལ་ངང་། ༠་།འཇང་སས་ཉིའབཁ་ཁོ་ཁུང་་་" 
བཅས། ཀགཡུམ་ཆེག་ཟེའཇངོ་རེ་ཡུཡ། ༽གཟན་ཁིངཔའ་་ 
བཅུད་བརུད་བཅུ་ཁ༽ །གཡུ་མཆོག་བྲུ་དཀའ་བེའེ་ལུ་ །ཆུལ་ 
།ཁགངལུ་ཡི་དམགཁག ཀཔཿྱསཱ་ཝོུགས་ལྕུང་མེངཔ་ཡི། ༽ 
ཟྱིས་མེག་གྲྭོག་ཁྱམ་ལེ་ཅིན། །ཁཆིགཏེ་མཛོདྱ་ཅིས་སཆ་འདིབ།། 


༡༩ 


༢༠༧ 
༄༅། ཀན་མཆིག་གྲྭག་མཁྦས་བམེང། །ཅིན་ 
ེམ་བཀིང་འརོསརིང རེ། །བངེན་ཛུའ་གཅིངཔ་ལ་མཐའ་ 
གསལ་ཆེ། །ལྭ་བངུད་གཉིས་ལ་ངྱབེ་བ་ཆེ། །།་ཆེའི་ལུལ་བྭི་ 
འབངས་འཁོསྲིནི་ཨཾསྣ། །ངི་རིང་ཉི་ཡ་ཝིཐཆང་ལ། །གུབས་་་ 
གཅས་དཀེནམ་ཆོག་གྲསུ་མ་ལ་གིས། །བང་པ་བླད་འབུང་ལ་༠་ 
ཨོག། ༽སཿལ་མཆོད་ཅེན་ས་རཱ་ཁོབ། །ཇོཡ་ཡིགྲ་དཱགབྲར་ ་ 
བསེབ ནམུལ་ཆྭཚོ་བ་གཉོར་ཁོག། །ཤིང་ལ་མུལ་བའི་ཝ་་ 
།ཅངབཞེངབ། །ལམའཁང་རྭ་ཡ་ཟམ་པཚུག །ཨི་ཆོས་གཙོང་ཨ་་ 
བྱརླདགའང་། །ཞྣཆོས་ངགེང་བྱརུའཡའབེང་། །ཁ་མེའི་ལུལ་གིས་༤ 
སཆའདྲིག །འདི་བདེ་ཚི་མའིལ་མས་ཟིན། །མང་མུག་ལྲགགཙོད་ 
མངོ་མེང་འི། །མིབ་མུང་ཁང་སག་འཕང་ཞབ། །ཁོབ་བངངརྒྱ་བྱིཨ་ - 
ངཕལ་ལ་གཱོད་། ` །གླུད་པ་རྒསྲས་ལྷ་བུབ་ཤོག །རིན་ཆེ་མ་གྲལ་འགྱེད་ 
བྱས་པའི་དགེ །འཛམ་ཞིང་བདྱ་ཉིསས་ཆལ། ་ཆི་ར་གལུལས་་ 
བཟང་བའ་ཤོག །ཨི་སག་གྲཱ་ཡསྲས་བཟ་ཤོག །གསེ་བའབམ་ 
གཡུའཝས་མུནཔར་ཤོག་ི །གྕེསབུའི་ཐིན་ཁས་ཝེའབའི་གཏ་མ། 
པབ ༢༤ ༦ ༽ 
ཞེད་བུའདོདའྭཁུང་ལྷ་བུར་ཤེབ 
།ཅེས་གྲམང་ཟསའྭལུ་འཁེད་འཉང་སྟེཁག་བྱདུསྲ་ཚིས་བའྱ་ད་ 
འང་ཚེ་དང་ཚེ་མེ་སན་མེའཕསཾགསངགའ་བདེའི་དཔའཿཡཁོངས་དླད་བཞིན་ 


ཅ༠། ༽ 


` ༣༩ 
བཞུགས ¬ ༢༢ 
ལྡེཕ་མོ་ཟནགཞོན་ཁ་ཨས་ཅང་བགྫངས་ནས་ལུན་བས་གཟིགས་གསང་ 
བ་འདྲས་པའི་པྤ་གོལ་གདཅང་བ་བཅས་སྲཱཡ་ཐས། །ཆོས་ཁིམས་ 
ཀྱི་སྲཾཡཀ་རི་ཁྲིད་བའ་ཨིཞམས་གོང་འཛེའ་འགདཿཔའི་བཀའ་ཞན་ 
འཕོགས་པས་འཆསཅད་བསརིགསངདང་ལེག་ཆིས་ཆི་དགྲེ་ཁྲིག། 
ཁ་འཇྲོམ་འགེ་བརུ་ངང་དུ་ཆུངས། 
།ནང་མོ་སྱུབས་འགོསེམས་ཁྭལིད། །ཞལ་བྱདའབུང་ ་ 
གནས གང་འཡཟིགྲབག་བའ། །བཟ་དུ་དབོས་བཞིའི་ལ་ 
སབས་། ྭགོད་བ་ཡན་ལག་དུག(ཐའ། །ཅེསསུངྒ་མོ་ཁྲ་ཡོར་ 
ལམ། ཁཁེར་གྲསུ་མ་གཱོ་ས་བྲ་བལ་བའིདགེབ་དང་། །ངོད་ 
གེ་སབ་ཨ་གཞོག་ཨེང་ཡའི་ཁས་ཞུངས་དམ་བཅབ་ཧེ་ཨཆའ་འཁོར་ 
ཟབ་པའྲི་ཞིང་འེའ་ཆོས་ཁྱིས་གྲེན་མེ་ཝྭ་བཅེ། \སངསྦྱས་བསུལ་ 
པཞི་པྱའོ་ཁྱོགས་མཁའཀུ་ན་ཁུ་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ།། 
།དེ་ཞས་གོན་འང་ཤབྲངན་པས་ཁ་བང་གི་སཔ་མཁའད་ 
རྩེ་འི་མང་དུ་སོང་ཞས་ཆྱུ་མོའདམགགས་སྲཱ་ཡཱལ། །རུ་གཅིག་གེ་ ་ 
ཐར་མངཛདཱ་འབུལལིའི་ཉིས་ཉ་ཆངོ་བབྱ༅་ལ་གརས་འང་ཁབ་ཆོག་་་ 
བཀལ་ཆ་ཁོ།ཁུངདཀའབྱཆུ་ཡངང་ཆབངང་སྣམ་སྣ་བཀ། །འྲིབ་ 
སྒུག་ཆུང་བཅ་ཁ་གསེའངུ་ཡངང་རིནེབ་ཆེ་ས་ཚོགས་བཀའ་ཏེ་ཆུལ་ 
མཆོགང་མ་བའི་མངུན་ངུ་ཡུལ་ཞས། །ངཿབཀའ་ཅིམ་མོ་བེ་ཡྲེད་ 
° སྤུ 


༥༣༦ ཟླ 
༄༅། །ཉནིག་གིས་སྩ་བང་པ་སྷེ་ཡགགསུམའཚོལ་ 
བཀ ་་ པོ ཏོ 


ཨོཾ་ཡ་ཅེ་བྗེ་ཛཱཾཿ ས་ལ །ཝ་ལ༣། །བབསངཀྲོད་ 
ཅ་ཆོགགསྱུ་ལ་ལ་གསོལབ་འདེབས། དམ་བ ལ་ཁད 
ཤོག །པ་འབིའི་༣༽ །ཇམ་ཆེམ་རིང་ཆའིཡང་གོང་མཔ། ༽ 
ཆྒུལ་མཆོག་གྩེས་འུའི་མངུན་པ་འེད། །བའདྲ་ཀ །ཅི་མཛོང་བུང་ 
ཨཐ་རླཱ་དཡ་ གོངཚུྱ་ལ་ཆད་ཁལ་ཅསཆུ་། གཤིས་ 
ེནའཅ་པ་འང་ཤལ་ཟེར། ༽སློམའབྱ་འོཊྱ་རུར་འམ་ཅད་ལི། ། 
ཚབསོགས་རྒྱུ་ལེ་དོང་ཚ༨ཀུའ\ །རུ་གཅིག་།ཁ་ཆེའི་ཟླ བ་ཡ་ 
འགྱེད་། ཧྒྭགཅིགང་པའ་བདྲུད་འབུང་ལ་བུལ། ` ༽བུ་གཅིག་ 
གེ་སབ་དབོ་ཟ་ཡ་འབུལ། ༽འའི་གང་གྲུངས་པའི་དངཱོན་པོ་ངང་། 
༥ཅ༠༠ ) 


༩༡༩ ༡ 
ཅི་མའི་སྙུའས་གཞཿཇུབའི་ཕྲིའེ)- །དོཨྱི་རོ་ཁཆོ་གགྦཨཱ་འི་། 
མཆུའུ་མའི་ནྭ་བ་པའི་གཏ་མདཔེ་ལུརྭ། །ཧྲིཆ་གིབ།ཁྲ་ངོ་བཞིག། 
འ་མེའཇས་ཁ་གསལ་བདང་༽ །མིནམ་ཤཱི་སེདུབམེག ༽ 
ཁུགས་ཇེས་མནུང་དྲིའ་བོརྲཾ། །ནར་པོཡ་ཁའི་ད་མ་དང་། 
དྲེལ་སི་ཚོ་སུང་རདུ་སོང་། །དརིངཆི་བའྲིངས་ཅིཚ། །ཐ་བ་པ་ 
་ཐེབ་པའི་གངམ་ངག་ཁིག་ །བའ་དྲ་གོལ་བའི་གསང་ལསྤནྭ།། 
མིང་ཁམས་བསད་པའི་ལོབཞུ། །ཆུགསྔརེཆ་རུང་ཟིན་པོཆ།། 
དྭངུད་དེ་བསམ་ཆོད་པའི། །ཞིབ་ནྦཆ་ལ་པམུན་གྲསུམ་དང་། 
དམགང་བཞ བཅས །ད་ཕུང་བང་སགའབམ་ཡ་་ 
བཞག །ཆོས་དབསང་ཆེད་པའི་ཤིཕ་ཕུག །ཤི་ཆུལ་་ 
བཟ་གཏོང་དིན་པ་ཆེ། ཤདག་པའི་ཇིད་ལ་འབེན་པབཞུ། །ཡཿ 
ཆ་མེད་པའི་དྲའ་སཱག - །ཚོ་རེག་མེད་པའི་ཕུགས་སྡུཤ = །ཟེ་བའི་ 
ད་ལྭ་སེབྲངས་འདི་བ། ཀགླམབ།བའི་མས་ཆོོ་དུས་ཨཚོན་དང་། ༽ 
དྲྭ་བུགྱརལྲསས་ཨང་བད་གཏིས། །རང་ཚོད་ཚི་རིན་འེན་ཤེས་དཔྡེར། 
བསང་པའབུ་སནྭ་དཱབཚག་འེད། །གས་བཿྲ་སིང་ཇེའི་སྐབས་གཞག་ 
ཟེད། །ངྱེ་ིའཟུགསབྱམའི་སུད་ཅཱས་གཟིགས། །ར་ཡ་སྲིད་ཟང་ 
མོད་འངབངག་གི་ ཀགེསར་བཀའ་འབངས་ཐོ་མིངལ། །གཾ 
གྲནས་ཁང་མཁརའཇིན་ཆགཞིག །ཞུགས་ཆེས་ཆུང་ག ཀའགོ་ 
དབེན་ཆེད་ངའི་འོག་ཝེ་མྡུག །ཟེ་བདོམ་ཁ་འབངས་ངྱག་ཧཱལ་ནམས་། 

(ཅ?འ,) 


༢ ) 

༡༅༅།་ །ལྷ་འངས་གླེང་ངང་ཁྱད་མེད་ཅིག ཀཐྲུགས་ 
ཆེ་ཆུང་ཀ། །འདི་བདྲེ་ཚིའུ་འུདྱ་བ་མསྭསངསབཅང།། ཀཿ 
'གཟིགསང་མ་རུང་སེང་རེན་ཇེ། །ཚྲུའཁུ་ཕབ་༧། -།ངག་ཞབྱལ་ 
བཀ ཀརྒྱལ་ཆ་ཆོག་ཁུགས་ལ་ར།། 

།ཅེསྦ་བས་བསྱལ་མུཆེགད་བས་དེདོན་བདེན་པའ་ 
ཏྭདུག་དགོངས་པ་ཊ། ་ཀ་ཨབྲ་མཱ་དབཞནས་ཀྱང་། ཀཆ ` 
མཆོག་རིན་པེ་ཁགས་བོཊནན་ཅིས་ཐུས་དོན་ནམསངང་གཏམ་་ 
བདེན་པ་ཚང་པའི་ཁིགསྐལ་བ་ཆཆེད་པསུ་རུདེཞེ་ལུགས་བྱ་མའི་གཟྲིག་ 
གྲུབཅི་ཞམ་གཏཇེན་བཟས་ཁགས་ཅངགསལ་བ་བདེབསཔ།ཡག།། ཟ 

(བཀའའྲ་སྐསུང་བ་ཆ།ཅེནམེཿས་ཞཱས་བས།། 
ཏར དཀ །ཤ་པ་མེ་ 
ཟླཝིགཆད་ནས་འཇང་ལུག་གྲྭུ།ཁི་གཙོ་ྱ་བས་པས།། ཀཅེབྲ་མོན་ 
ཆོསའཞུཁ་ཡསཆང་ཆི། །འགང་ཞག་ཁུཆས་ཐད་ཚོཁབ་བཏང་།༽ 
ངས་ཁུ་བསུའི་ཟོབ་ཁང་ཡུབས། །བིངབོཟྦ་གུལ་བོས་ལསྦལྲུག 
ཟེ ནཁྱ་ནིང་དམག་གིསགྭལ་འཁུག་འདི། །ཙ་བཟེཞ་པ་ 
བབ་ཤལ་ཡིམ། ཤང་ཝ་ངཁགའ་མཁས་ཁནའྲང་། །དོན་དུ་ཁྲོ 
ལསམངཁཁ་གཅོང་། །མཁའ་འུགསངྲག་ཆཁང་ཆོད་ཡེ་ལ།། 
དབའངའཅིག་ཁང་ཐུཿཡཔསད་གངས། ཤཞེས་ཇེབ་ཁའ།། 

།ཆོསའགུབཟསྐར་བྲེ། ༽།ེོད་།ཁྲོཁུངྱ་ཧང་བེངང་ལས་ 

(ཆྐཿ* ༽ 


(༣༤༢ ) 

ལུགས་ལུའ། །ཡམ་ས་ཕེའ་དུག་མབརས་པས། །ཟང་ལོགས་ 
དཔའ་ནོད་བ་ཁེ་ཡིཆ། །ང་ལུདཔའགལ་བཟུངཚུཊ་ཞས། ༽ 
བྲག་ཆགོབག་ཁྱབས་ཤིང་། །གང་ཆོས་ཁྱི་ཐང་ཆ་བཇེ་ས་ལགས།། 
ཆྭཟས་ཚུབས་ཇུས་ཟྭུ་བུང་ལ། །ངཔའ་མངོག་ངས་གསོད་མྱབས་ 
བས་། ཀཅི་མ་དི་རིང་ཝིག་ཆང་ཞས་ བཀའ་བློ་གོང་ཧིཡདགོང་ 
་པདེ། ་ །ཁེ་བུདྱ་ཧཱལ་པའི་གཟང་ལེ་ཡི་ན། །ངྱག་ལ་མགོབཏྭགཱ་ 
སྩབས་ཁུས་སག། ཀཁོ་ལུས་སུགས་ཤི་བབྱེད་ཆེབནས། 

° ༤ ` ཀཐོའུངཿནིངྱ་དཱསགགསན་མསང་འདཀའ་ཛིད་ཐ་བིང་བ་ 
ཞིག་བཞགསམས་སའེ། ༡༩ི་ཆེས་བའི་ཆུང་གུམདོན་ཨེད། ་། 
ཨིྱ་ཐཱས་རོའི་གཏམ་ལ་ལམ་གོ་མེང་། །ཅཧྲང་ས་ཨཚོལ་གང་ཁ་ 
བཤད་ཁེཡ། ` ༽ྫཆལ་ཐཱེ་ར་ཇུགས་གངས་འཚོམས་འོན་ཆེད། ། 
ཐསཁད་ང་བརནརང་ ཀ་ཝ་པ་ཡ་མཛང་འཅོས་གསསོར། 
ལེས་ཟཟབས་ཐ་མསཅད་གོང་ཤགོ་ཁ།པའ་ཀེས་འམའ་བབཏ། སཱ 

ˆ ཆུམ་མཆོ་བ་འིན་པོཆེའི་ནས་རོ་མ་བཀ་ཤིས་བའེ་ལེགས་ 
བུམསུམའཚོགས་པརནུབགཡི་གྲབཞྲང་ལཾ་པངང་། ཀ་ལོ 
- ཐས་ཞུ་སབ་བཞིནྷ་ཧཱལ་ཝས་ལུག་ཞས་མ་ཚོག་ཀི་ས་བཔྲའྨ་ཚོད་་ 
འཛོནར་ཨཔ་བང་གརམསང་གངའའིང་ཀ་ །ཡུ་མས་ཡ་འང་ས་ལང་ 
ང་གཞིས་ཆིམ་བདག་སིང་འཇི་མཆོག་པའི་བཀའ་ཡིས་གཟང་བ་ 
ཁོབ་ཅིང་༽ ༠ །ཨཞི་ང་ོང་འཛུ་་ལེ་ངང་། །སུང་བོང་གྲངས་ 

ཱོ (ཐེ ¬ 


༣༠༣ 

༄། ༢ རེ་ང་བ་འཛུལ་མས 
རེཆིགྲ་ཞིང་ལ།ཟིར་ནས་མཆའ་ཅིད་གང་ྱུན་མོག་བཆུས་བཀའ་འཅང་ 
ཆེན་ཁན་པའ་ཚོགས་ཆེན་ཡངས་ཆུག་ལག་བཅང་ ༡།འ༩ོབ་ཐཿ 
མ་སཨ་སང་སྭཱཿ །བཟངོ་ཆོས་ཇིད་བང་ག་ལ་བནརཿགཞང་ 
༥ འལ ་འབགར་ | 
ལུབ་པའིཆལ་མོའི་ཚོདཁང་ཞི་གགནང་བསའྲ་དྲག་བསུའི་མཚོད་ 
དུ་གུབ་ཨས་དུད་ལོ་བྲསུག་སུས་བའ་འཚོ་བབ་ཞལ་བཞེས་གཞང་། 
མུབགཆིག་གིས་སོངདུག་པརྭ་སོདྲ་མབའིནམོདྲདུ་ཟུབ་ཨས་ཚོལ་ 
གསུམ་མ་ཆབསཀི་སཁ་ལྱ་ཞིང་ལའགྲུ་ྱ་ཆུའི་ཆ་ཝིནད་ དོ 
'ཚད་ཁ་བདང་ངོ་། 1 

)ཁཿམུམ་གྱིས་བེཆོའེ་ཝ་འཐངས་ཅང་ཀྱིས་འབྲུལ་བ་དང་གསེོཡ་ 
འདེབས་སྨོན་ལམ་དབག་ཆེའ་དང་། ་།བྲ་སཿཨ་དབང་ཡངངགོང་ 
ལྟོལ་སེབངེས་ཁངྷམ་ནོང་དབོས་པ་ཆང་མེད་པ་ཕལ་མིང་གླིར་” 
འཆ་ཆཛོད། །ཐོན་དྲན་པ་མ་ཡུམ་དཱུས་མཆན་སོགས་ཞས་ ་ 
ཀུང་མུཟལམངང་སུ་ཚོང་སྨོནཁམ་བཅས་མཛད། །ཆུལ་༢༠༩ 
མཆོག་འི་མཡོ་ཆེ་ལུང་གྲང་བ་བཀའ་བྲ་སས་དམ་ཚས་ད་་ཡཿཿ༡ 
དྲ་ཡལ་མེ་དདང་། །བྲབ་བྱག་སགས་ཆུ་ཆེཐམཇང་འེ། །འབལ་ 
སི་ལེད་ཇ་ ཅམགིསངད་གུས་བཅས་སོ་སའ་ཁེའ། 

།ེཨས་ས་མབཉངབང་མིག་རྱ་ མྨ་མིང་ལ་འྱཁོར་ཨས་གྲསང་ 


ངུཐཉ ) 


/ འོད 
ིསརམས་ཆེལཔསྲལ་སྱ་ས་ུ་ྱཾསན་ནམ་པནས་བ་མདང་། 
བསང་དང་སྩེ་མཞུས་བཅས་ཞུས་ནས། བགའ་སྤོདཔག་མེང་་ 
བཅས་སྭུ་མཁའ་སེང་ཕྲུག་སུག་ཅོབཆགས་ཕེབས་ཞེ་བཞེས།སྱིས། ༤༤ 
དགའ་སྱེད་གུངའབྲེཁ་དྲ་སྒམ་ུས་ཤིང་བཟུགས།། 

།མིཿཧིན་འྲངུ་བ་ཕུག་ཁང་ཁ་མརྦལ་བུབ་དཀའ་ཨ་མཁོང་༥ 
གྲིལེ་ཁུབ། ° །གསེབ་ཞྲིའིཞཆེ་ནདབང་རྒྱལ་བརྩིབས།། དགཡས་ 
གཡོན་དུ་གདན་འབདྲགབཟུགེའངྭགུཁྱབ། །བླེང་ཟྲ་མྱབའི་༡༠ 
གྭངགདང་། །རུལ་མཚཐ་ཙིའབུར། ཀབདམ་ལོགས་བཀྐོང་ 
བུ་ཨཆོགབུ་ཨ་ཇོས་པ་ལའི་གནས་སའག་རཔ་ཞུའབཤམས། ར 
ཝིབས་ལྱུཁ་ཁེས་བུསསུ་རྱལ་མ་ཆོག་འིམ་པོཆེའི་ག་ོ་བླཊ་མ་ཡུ།། 
དཔའ་བྱུ་ལང་བན་རུད་ཡ་སྭུ་ཁྱོས་ཁམས་ཐད་འཁོམའི་ལེ་ཡེབབ་ 
ཟས་གལ་བབདལུ་བཅུགདྲས་བྱ་ཐིགས། རྒུཟ་ཆང་། འབྲས 
ཆང་། ལེ་ཆངྒ་མཆང་བོགས་ཆང་འིག/ྲས་ཆོགས་དང་། རྒྱེ 
- ང་ཁབད་ཇ་ ༥ ཤིངཁག་སཱ་ཚོགས། ཆོ་ཁོམརཐུང་སགས་དཀར་ 
གསུམ ཤ།སྦང་བུ་འམ་ཁཡོགས་མངའ་གཟུམ་བཅས་ཟས་སྣ།་ 
དཔག་ངུ་མེང་ཡས་མཚོབྱ་བ་ཞཡས་བཞིག་ཇང་ཞས་བཞུག། 

-།དེ་མས་ཤབ་སྒེཞ་ཁ་འཀའ་མའི་ཁྱེ་བ; །མ་རྒྲུང་མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་ཨེ། །སུཡའི་སེང་ལུམ་འབུག་ཆ་དེས། ཤམགེ༠༩༩་ 
གྲལ་ཟབ་ཁཙོཁྱགད་བྱརཧཾ། རུན་རཁངྱགུ་བཟུ་ཁུས་ལ་བརྒུད་ 


ཛྷ 


(༣༩༥) 
༄༅། །ཞཿས་ཝེན་པའི་བུ་མ་ཡིདའྲ་འོག་མལ་འགུམ་པཿ༤་ 
ཞིགྭབས་ཐས་གཡདྱའི་ཡདུ་བཞེངས་ཏྲེ་གུའའི་བངས་སོ། 
།ཅཾ་མ་ཊིབརྙ་ཛཱཾ་ཧཱ 
ཨཨཿ༡༦། །ཟ་ལ་༥། ། 


ཤཐ་པ་ཐུ་ལ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ 


ཐང་འེད། ཤབའའྲ་ཞིང་ 
གིད་བན་ཨ་ལ། །གྱརའ་སིཧཱལཆོའའྲགསྷ་སེ་ཁེག། ཀགེ་བཟབ་ 
རྒྱཁ་པེའི་བཙུན་མེ་ཡཾཞ། ཤནྟི་ཁིང་གརྷཁཨསཌཿ༡ཁ་མཁཿ། །བུ་ 
ཞག་བེད་འཆབ་ཨགསང་བརང་། །ཨཱིང་དཀ་འགསི་གྱིས་དགའ་༠-་ 
འཇོམ་བཟང་། །བཟངགསུབ་བལ་ཤིསཞི་ཡ་ཡ། །བ་ཆེས་་ 
བླདད་ཞག་བཟྩ།ན་ང་ཟླབས། །བཏངསྱརྦས་བསྩའ་བའི་རྱ་ཡ་མཚྒ་ཀ། 
གཙུགས ༈མྲིངམས་ཡིདྱ་ཅེའི་གཞས་སྲ་བྲ་གངས། སིན 
ུ་ཙཙོ ཧཱ 


( ༣༤༧ ) བྲུ 
ཆེན་གྲལ་ཡིགཉེའ་ཚོང་ལིས། །སང་པ་འོངལ་བཞག་པ་བཇང་( \ 
གྱལ་མཆོག་མདངང་གེང་མེན་ཆེ། །བྲེ་སཱ་མ་མཇལ་ལོགྲས་མ་ 
སང་། །དི་ཟིང་བཀ་ཤིས་ཡའ་བྲགག་ལ། །རྒ་ཡལ་མཆོག་མི་ཡི་ 
ཅི་མལ། །མི་ཨྭགུརྭ་སཱནྱ་ཧིས་ཆ་ཡེག་པ་ར། །ཝཱིཾང་འཀར་ 
ཞལ་བས་གཟྲི་མདེངས་གསལ། །གའིསའབུག་གློཡི་པདྨོ་ཆུས།། 
ཁེངས་གྱེད་ ལྫུན་ཁྲུབ་ཁིའུ་འབྲུ་རྒྱས།། །ག་མསྭནའི་ཡིས་ཕྱོག་ 
ལུབ་ཁུབ། །དགེང་འོ་སྙིད་དེ་བཀའ་དིནཆེ། །ཁནས་ཁྱུང་ 
མེནྨ་མུ་ག་ཤེགྷུ་ཆུས། །ཁཆིའི་དུག་ལྲུལ་དཚིག་མེད་བཏང་། ། 
ཁཱ་ཚོད་ཝའོ་པའཚོ་ཁ་ཁྲིངས།  །དྲསྭ་ལ་དུང་བཅེང་དཔའ་ཚཡ་ཚུལ།། 
སྙེང་མཐགས་ཡས་གཡུ་བའབའ་ཕཱུ། །དངུའ་རོང་གང་བིཧིརྒུརྷ་ཝཿ 
འཐིའོ། །དཔའ་བཅལ་གཡུ་འྭགུའ་བཟམའི་རུ། །དཝ་འདུལ་ 
དངྲ་སསྣ་ཆིང་བཞི་ཁུབ། །དཔའ་ཙ་ལ་ལགལ་ཤེའ་བུ་འཁོབ། ། 
དམགད་པུང་ཟིབས་བླད་དདབང་གཉིའ། ༧།གཟིའི་འེ་ཤིན་ 
སྲུག་མེ་ཆུས། །སྔེག་གི་པཾབཔ་པཱ་བོ་འི་ཆུ་ཡ། །གཡལ་ག་ཡེར་ 
ལརོ་མངན་ས་ཇ་འྲའེའཡོང། །མྱང་ཆེ་ཏོག་ཡའ༥འཇིམ་དང་། ༈ 
གྲུབ་གཁེ་ཁུབ་ཆག་ཁུབ་ཁྱེད་བཅོགས། ཤཇ་རིགཔ་ཨཛསའི། ༨༨༥ 
ལ། ཀབངཛཱ་དཀ་མོལྦིབོ་བ་འཇལ། །མརངཀ་བ་འདུང་ཀྱི་ 
ལེགས་པ་འཆུལ། །གཡེནངངུ་༥གཚོལ་༣ནཔ་ཆངའཇེག་ཡོད།། 
ལཆངྷབཱ་ཆང་ཡག་མང་དང་། །ཟཟུག་ཝ་སྲཧ་མ་འགུ་ཁ་འ.བ་ 


(༩༦ ) 


༥༣) 

།རིགས་ལ། ༽ཡངསལུབཙོས་བའི་བདྲང་རྲི་ཡོད། 
དབསྲལསི་ུ་ལ་འཇདསནྲ་་ །ཐིཿཿ་མངའ་འཟའ་བཏུང་སྣ་ 
།ཆོག་ལ་པྭ །མཆོང་མེད་པའི་སྙོན་མོ་འབུཡ། །ལ་ཡ་ངདྨའི་ 
བྲག་ཤིས་ཤོག་ ༣ ཞག་སུངདཆངསྣདགབམའི་ལཁོདཤག 
མྲགལ་ལ་བཨ་པའིབྲཀ་ཤིས་ཤེག × ་ 
ཐྱུཞ་འབེབས་ཤོག  །དྲབ་ཁ་གྲདག་གི་། །ྱབ་འཕཔང་དགུང་ 

ཞོག །ཞབས་ཨའཊྲེ་རྟ་ལོ་ཧཱ།། །འ་ཁོམ་ལོ་ ` 
བཞི་ཡི་ལམ་རོགས་ཤོག །གྱུན་འབགཔེརིའྱི་། །ཀུཆཆཁོང་ 
གུཐྭ་ཝའི་ཡོང་ག་ཆིགས་ ཤོབ །ཡྱག་ལ་བརླའི་ཏ། །སྤོམ་བལ་་ 
ལྲུན་ལ་ཁོག་མེང་༣། ཀཞྱུགཟ་འཇུདཿཧ་ཛེ་ཏ། ཀུམྦ་མབེཊ་ཡེ་ 
-  ཤེས་༣༽ །ཡང་ཡང་འདྲེན་པའི་ ཨྨོན་ཁཡ་འདེབས། །ང་གའ་ 

སྔེཾ་མཱེ་འི་ཡང་འཇ་ཤོག །ཆུལྭ་བོན་འུགུས་ཁ་པ། 

ྨཾ །ཅེས་གསུང་ཤིང་ཁའང་ཆྱུདམའི་ཚོགས་དང་གཉམ་བཞི་ 
སླིས་མ་བཏགས།ཞིང་ཡོངས་བྱུ་ ཡཱ་འཞིང་བ ་ཁེནཧཿཱས་ཡུ་ 
།མངྱྭ་གགྲས་པའ་ཨཁོད༽ །ངེ་ནཡ་འཛམ་གིང་གཁ་བ་གེསརྩ་འི་ 
མཁྭུའྭ་གུ་འདི་གྲྭ་མུངས་སོ།། 

ཤྱ ས་ཨ་ཊི་པྱཊྲཿ །ཟུ་པྱཆུང་ཞ་མཁའ་སྣང་བའྱི་ནུ། 
སྟེང་པའི་གླུལ་འགྲུའབ་མེང། མ་རུང ཤེསཔ་བབ་འགའསྣ་སེང་ 
ཛུང་། ༡༩ ༩༡༣-༦༣༦༣༡་ སས །རུ་ལ་ཕཟླ་ཀ་ 


༠༢༩༨) 
ཙླ་བུང་ལྔཝ་ཡ་འཁོརྒ་ནཱ། དཐེ་བ་མེང་བངེཆེ་ྱ་རཱན་ཆང་ཨེང་། 
: 2 
མགན་ཚ་ཛོད། །ཆ་ཆོང་གིས་གེཨ་ཆེན་ཁངྒ་ལ་མཆོད་། 
ལྷམལ་དག་བ་བའི་ཉག་གུང་མཛོང་། \མ་ཆེཿ ཐོག" 
ཅོ ཆེདའཚའ། ༽གླུགཡང་ཆེའ་བནཁྲསའདདུལ་ཟེལ། 
བཐའའི་འྱད་བྱྭ་སག་ཁང་ལིད། །ངའྲང་སྣ་བཁམསགའོང་རྒྱུད་ཊཤ།) 
༢༡ ༢༨༨༢ །ཆགོ་མུ་བའྲི་བ་མའི་ཀ་ 
ལུངངང་། །ཝྷ་སཱངབཀའ་ཡི་བེན་བཞིན་དུ། ཀཁ་ཤལ་ཛུཀུ་ 
མདམགད་བྲང་ཡབས། །རཚ་བང་བཟེད་ཆེ་འཇ་གཅིག ༡ལི་ཞི་ 
རོང་བཟེ་དང་གཞེས། །།ཇིབ་ནངཇ་ཁང་མེ་དབ་གསྱུ་ཁཀ། ཀཧམ་ 
རྒེམ་ཁོམ་བབཀའ་ངེསཀབ་། 22:44 
འཕའ་བཧུལ་ངརགོད་སྙོབསཡུག་གས་། ཆཝའ་མཁཅིག་ཞྡེང་་ 
ཡུལ་སྟེརབ་ཟེཔ། །ལྭསུང་མེ་ལཱཁ་ཝིག་ཁེས་ཁཿ །བཀའ་བཞི་ 
ཁས་དེན་ཟུགས་ཁེདཀ། །མང་བྡ་བུབ༡༣ འོརླ་ཞུའཁུང་། ཀྭ་བོན་ 
བཀེས་ལས་ལབའརླ རྒུད །གཞ་རོར་གབལ་ཝ་ཝགས་ཝང་། 
, ,དེ་ཚིན་ཁས་སང་མ་ལུལ་འུཊ། །གཅི་འྱ་ུག་ཅྲལ༠ཝས་སྒུ་མ་ 
བདྲེ །བདེ་ལིད་བསམ་ངརྭ་ུའྭགི་སྲགབ། ༽ཝབ་གཞིས་ ་ 
“ འབྲས་བཟང་སཱ་ལཾཡིན། །ཆེང་ལླིབ་མཁྦཿ ཨྲརཱ་ཡཾ། གྲམ 
ཡི་ཨཐྦཡསམ་བཅུདེ། །གཉེར་ཚོང་ལབ་པའི་གཞསའུང་ཡིཞ། 


༡༡༠༡ 


3 
ཡོ བཅ རེ་བ་བ །ཕ་འབྲི་ 
དམ་བབྲརུགཞིས་༽ ༽གྲཡུ་ལྕེ་གེབས་ཞི་བཆོས་ཆབབཅས།། 
ཟངའགིགས་པ་བྱ་ཞིགས་ལུཨྭ་ེསླ་གུབ། ༩སུ་གཀོས་མཆོད་ 
ཡུམ་མཆེད་ཆེེག་བཞག ཀཅན་བབ་གྲལུ་ཡི་ཚོལ་ཟཾས༽ \མེ་ 
ཉོག་ཟིའཆེན་གྲརུ་ཆས་བཅས། །འྭགུག་མོ་སམ་ཡཊཆང་ ་ 
ྐལྲ་ལུལ། །བཙུརྦ་ཆེ་རིམ་ཆེནཇིབཞིབ་ཤོག །གྲའུ་ཁལ་ 
བཅུ་གྲས་ཁྲ་བེ་བྱདག་བཅས། །གཞི་བགས་འུཟ་ལ་གྱེས་སྲ་ 
ཁུལ། ་ཡུལ་ཁ་ཆས་བདེ་བདྱི་བཞ་ལ་ཆ་ཤོག །རླ་ཚིགྲ་ 
ཞབསཙདཟས་བསཱབ། །ཨདེ་ཝགས་ཆེས་ཊི་ཆའ་པ་ཡབ། 
[བྲ ཡུཡདགེ་བྱཟུའྲི་ཝང་ཚ་ལ་བྲཀ། །ལེྭ་མམ་ཁྲབས་ཁཛཧ་དུས་ 
སྭུ་པའ། །སཇས་ཚྒྱབ་བཀའ་འུཁ་གྲུབ་པ་ཡིཐ་། - བགེངས་ 
བབེད་ལཁདེ་སྩིད་འཕེའ། ༽བེས་བུའི་བས་མ་དྩོམ་འགུབ་ལེ་ 
༥ཡིན། །ཁྲུང་ལངགསེ་བདང་ཁམབ་ད་དྲངལ། ༡བྱི་མའི་བྱུང་འང་ 
ཧཚ་བགགཡ། ཤབ་སུ་ཆོན་ངྭགུབཞིའབུཌ་བའདི། །ཨཡུ་ཱཤད་ 
བཆེས་འྲཞཁ་དང་། །སྟུག་ལྔ་སྣེབས་ཆེན་ཐོག་བྱུང་དུག - །ཅིགྲགས་ 
ཁམ་དྭཀ་བདཔའ་མོ་བཅས་། །ངཱི་ཞོཊ་ཟཆས་ཁ་ཚོང་ས་ལ་འབུལ། ། 
ཡང་ཡབའ་ཛོམ་བའི་བྲཝ་ཤོག། 

༽ཅེས་གཟུངས་པར༽ །མངཡ་པ་གིས་ཁལ་མགནས་ 
དོན་ཇུགས་དཀའཅན་གིས་གདན་སྣེང་ཞས། །པྱིའིའི་བཀའ་བྲོན་ཆོས་ 

{ གཉ ; ) 


= ༨ མ་ 
ཀ་དཱས། །རུའའ་དའང་ས་གྲོ། དཱ 


 ཁྲོར་ཆོཁ༥་བརྒྱའ་ 


་ཨཾམཆི་པྱདེ་ནྷཱཿ །ཨ་ལ་༣། ་༽ཡཁ། སངས རྱང་དང་ 
དགེའྱདུའ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བཅན་ །མཁྱོ་ཞི་ངབྷསན་ 
་འི་སྲུང་མྲ་ཟམས། ཆོ་སའ་གྲུབ་ཐྲེམ་ལའབྲལ་མེད་མ། ར། ཏཱ 
ས་འདིས་ཀ །དྭག་ཆ་ཤི་ཝག་པ་བྱསང་འདྲ་འདི། ང་ཚོ 
སྭགུ་འང་ཁྲ་མ་ཟེའ། །རགའ་ཆིད་འཇོམ་པའི་གཡང་འ་བད། ། 
བསད་མིེ་པའི་ལང་སེང་ཞས། །འཁར་འབ་ལྱུརྒམཔ་སིང་ 
རེཤཇེ། །རྲ་ལུཡ་འཁ་ལ་འིའ་པཆི། །སངབསམ་སྐེདྲག་ 


( ཅ༠༠ ) 


དབངུ་འཇུས། མེན་ན ། །འགྲོ་བད་གའ་ 
འཟཟདའཁ་ལ་ཝད། དཔའ་བྱ་དང་སགདཔན་རིནབ་མེ། 
ཀད ་ ེབས་བ་མི་ཏ་མཆོགབམཔ་ 

ྲ ༽ཟྲོགས་ཟོ་ 
ཆེ རར །ཁམས་གྲངསམ་སྡེ་མསཐན་བདེལ་བཀོད། ༢ 
རིིཐབྱསསཆི་ཡིདང་ར་ ཨིའངལ་ནུག་པབ་བཞུགས་སྲུ་ 
གསེལ། །འྲུ་མ་བའིགང་ལ་དུང་སེངའགིང་། །ཆྱེར་ང་གསེར་ 
༨ །ཆོམ་བུའི་ཆིང་ལའབསདགྲ་ཨིན། །རླར་པའི་ 
མམོ་ལ་མོང་ཱལྭཁཱངས། །འངན་ཡུ་འགྲུང་ལྲ་བག་ཤོགྱཆས། ༽ 
དབྲ་ལུལ་ཞག་ཁ་མ་སུག་འྱ་ལོ། །ངབའ་འབུའི་བང་ལའབེངགོང་”་ 
བཇིད་། ཅེམ ་ད་མག་གབཚོགས་བཀྲ། \འཛམ་སླེང་་ 
ཛེམཔའྱིརནླང་ཆེ། །ཅྱིཡསོངངགྲང་བུང་ཆ་མཇབ་ཡའ་ཡེ་བས། ། ། 
རན་ཅདརྲད་གཅིདཔངམགསབཟཡ་ །རྒྱལ་བདུམ་ཆོས་ཁྱིའཁོར་ 
ཁལ 1 །ངྱདམགབོད་ 


གྱིའཇུག་ཆང་འ་ནུབ། །དབའ་རྭ་སི་དད་ལཆལ་ལཁོ། །་ཨ་ཆུང་ 


ལྟེང་གི་ཡང་ཆུལ་ཡིན། །།ྭཆལ་དང་པོ་ཚིའ་ཁནྡནུ། །ཁྲ་ལུལ་ 
བདུང་དབུང་ཚིང་ཨེང་བཟོས། །ཇིབནཆ་འཁེར་བའིའདམ་ནས་༠་ 
¡ འགད ཡ་སཉེ།ས།་ 
ག་འ །ལྤ་རྩལ་གཉིས་པ་མེའཕེ་མཆུ། །གེསབ་ 
(༠) 


(༢༥༢༡ 


ˆ 'ངབུ་འཛང་རྭགུང་ལང་ཆ་ཁེ། ཀཆམོ་བའི་དཔོནབསྒུང་ནྱི་མ་ངོས།། ེ 


ཆ་ཇསང་ཇེད་དཔའ་བདུང་ཆུའ་ཇིན་ར་ས། ༽ཆུས་པའིཆུལ་ྲོན་འཛོམ་ 
ཐས་དགའ། །ལྷཆཁགྲསཱམཔ་མི་མཁེན་ཧུ། །ཆོས་འགྲུབ་ཆོས་ 
ལ་ཆོ་སེ་སས་དཀའ། ཀངཀ་ཁ་ལོའི་ཆོམ་བོན་གངཊ་གཡ་ཚུད་། །ཆོས་ 
རྒྱལ་གེ་བ་ཞབཿ་ཇུས་འགྲུབ། །ཆོས་ཁྱིབ་སྙན་པ་ཕྱོགས་ཨེང་.¬ 
།ཅབ ཀ།ཇབགངུལ་འཕེཿ་མིངྱ་ཆཱསཔས་གྱིད། ཀའིདྲ་བས་༡་ 
་གཞིས་བྱིངས་དན་ཅིགའདུང། །འདུས་པའི་ལ་མི་མལུསཀུབ། ། 
ཁུན་ཤསེཞ་སཁས་ཆུས་མ་ཞོབ་པར། །བར་ཆང་འདུང་ཡས་ཆུག་རྒས་ 
༽ཇིང་ཁ་མཁར་ཡབདཔལ་བིའི་ཡང་། །ཡང་ཡང་ཿ" 
འཛོམ་པའི་བྲགཤིས་ ཤོག །འཇིང་ཚོགས་ཞགས་ལངེ་འུལ་ཆོག། 
༽ཅེས་ཇས ཤིང་ཁགབངུམ་ཅིས་བྲང་ 
གམ་མེ་དངྭཨཱཅོད་ཅི་ཟིག་པས་བའེ་གིད་ལམའིད་པ༩ལ་ལབས་སླུང་བང་ 
ཛང་ཞས། །ྲ་བོཊ་མཆིང་ཤོད་དང་། ༦ ༽ཅཁོདགཉིས་ཁྱང་མྱིཿ 
སོཿྭ་གིསྲ་བཁད་བཞག་གས་མཁབང་པའ་བྱང་ཏི་གངམ་གལ་གྲིས།༢ 
བཞག་ཅ་ཛད་། །ཕྱིའྱི་རུལ་ཁབཁིསང་པའ་བདུང་ང་པང་ད་མག་ནམས་ 
ཞས་ཆཇ་ཁངང་ཞདབང་བྱིཞྷ་རབསསེགས་ཞུས་ཞམ་ །ཁགྟལེ་ 
ཟིང་ཁདཔག་སྭེཞག་བདྭནྭ་གི་བར་བང་བཅ་གི་ཕུ་ཡད་བི་ས་ཆོན་ཁྲའིས་ 
མསལིངགི་མཁྱ་ཨོ་སུཿྦན་ཨས་ཁྲིས་ལིལ་མངང་བཅུས་བགའ་སླུདྲ་མང་ 
ཁྲབལ་ཁིས་ཿསོརྷ་ཁིས་པ་གདའ། །ཆུལ་མ་ཆེག་ཆི་ཡི་འིམ་དྱ་ནིང་༡ 
(༡༠༣ 


(༣༢༨༣ ༽ 

® །བསབའྲོ་སེ་མངབ་འཐྲ་གི་སདེ་འྭདུ་ལུགས་ཇེ་ཆེན་ 
བགསངབ་འདུས་པའི་བླསེནྭ་གཱཁ་ལ་བཙོ་ཞ་པའི་མཚོང་མ་པར་་ ེ 
བཛ་མས་གངག །འཟུག་མོ་མིཆུང་ཐང་རེ་གྲྭསམ་མ་གཏོགས་སུས་ 
ཁུང་མཁཡ་ས་མེར་པའྷ་མཛང། །གཅང་ཞིང་དཀརྱདཔའབྱདུས་ 
་ཆྩོསམ་ཁམས་ཅད་ཀྱང་བང་བང་གི་ཡིད་མཁིས་བྭསེན་གལ་དངུལས་ 
སྒེ་བེག་ས་བཟོན་མསའྲ།པྲ་གའ་ཁ་ད་མངའ་པའ་མཛད་ནསབརྲེ་གིད་་ 
ཚོགས་།ཝྔན་ཝི་སའཔ༩་ལ་ཡོང་གཱོད་ནས་བདེ་བའབཛྱགས་གོ "ོ 
།བ་ཆེའི་ གཡུ་ཚོང་ཡབ་པའི་གཏ་ཨ་བསྔེན་ཁས་ཅན་ལཱེས་དཱ། བགྱེས་པའི་ 
ཛཛོ་མེའི་སླ་ངྱ་བང་པབྱོཊ་བླཝ་སརྦནདད་པའི་རེན་ཙོ་མ་དུ་བཀོད་པ་འོ། ། 

བྲཀཤིསདལ་ཡའབར་འཚམ་རིང་ཆུབ་གུའཅིག། །དགེའོ། 


ངཱ ཅི 


